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 الملخص: 

 المدى الحركي ،  (قوة القبضة)تأثير التمرينات التأهيلية في تحسين بعض القدرات الحركية    على  التعرفإلى    البحث هدف  
الرجلين )ل  ، الجذع  الرباعي   (لذراعين،  بالشلل  الباحث  ،للمصابين  استخدم  ذلك  لملاءمته    انولتحقيق  التجريبي  المنهج 

 ( ذكور، تم اختيارهم بالطريقة العمدية5مها ))بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة(، وذلك على عينة قوا  البحث وطبيعة  
عاماً(  15-30)مستشفى الشرطة النموذجي، المستشفى العسكري بأمانة العاصمة صنعاء(، تراوحت أعمارهم بين ) من

، بواقع خمس جلسات تأهيلية لكل أسبوع، وقد توصلت نتائج  ا سبوعأ  20حيث التزموا بالبرنامج التأهيلي المقترح لمدة  
البعدي في متغيرات إ  البحث  القياس  والبعدي، لصالح  القبلي  القياسين  قوة  )لى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
بضرورة    انلرجلين(، وأوصى الباحث ل)المدى الحركي، عدا متغير  البحث قيد    (الجذعو لذراعين،  ل  المدى الحركي)،  (القبضة

بالشلل الرباعي ممارسة التمارين التأهيلية بصورة منتظمة ومكثفة، لأثرها على تحسين مستوى القدرات الحركية للمصابين  
 الشلل بصفة عامة.  ومصابي ،بصفة خاصة

 .الحركية، الشلل الرباعي القدرات ، التمرينات التأهيليةالكلمات المفتاحية: 

Abstract 
The study aimed to identify the effect of rehabilitation exercises in improving some motor abilities (Grip 

strength, Movement of the arms, Trunk movement, Movement of the legs) of quadriplegic patients. 

To achieve this, the researchers used the experimental method, for it suits the nature of the study (designed 

by one experimental group) on a sample of 5 males who were chosen deliberately (Model Police hospital, 

Military hospital of the Capital Secretariat) and aged between 15 and 30 years old. The sample members 

were committed to a Twenty-week rehabilitation program accompanied by the diet with five rehabilitation 

modules per week. The conclusion of the study showed statistically significant differences between the 

pre- and post-measurements, in favor of the post measurement in (Grip strength, Movement of the arms, 

Trunk movement)  variables under study, except for Movement of the leg’s variable. The researchers 

recommended that sports activity should be practiced regularly in addition to the diet, for its effect on 

improving the level of motor abilities of quadriplegic people in particular and paralyzed people in general.  

Keywords: rehabilitation exercises, motor abilities, quadriplegic. 

 المقدمة:        
(  Quadriplegiaتعد الإصابة بمرض الشلل الرباعي )  

من أخطر الإصابات التي يمكن ان يصاب بها الفرد 
أكان ذكراً  أسواءً   تميز الإصابة بين  نثى، حيث  أم  لا 

أ  عمرة  أو  المصاب  مستواه  جنس  حتى  او  جنسيته  و 

يعد   ،الاجتماعي الرباعي  بالشلل  المصاب  فالشخص 
يفقد المصاب كل أمعاق الحركات   و كثير منا، حيث 

أ الوقوف  الجلوس او الاستلقاء على  الاعتيادية مثل  و 
أحد الجانبين بمفردة او غيرها من الحركات الاعتيادية  

 الأخرى للفرد.
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المجال   خدمة  على  قاصرة  الرياضية  التربية  تعد  لم 
خطت ذلك لتعمل على خدمة الكثير  الرياضي فقط، بل ت

لمختلفة، ومن تلك المجالات  من المجالات المجتمعية ا
ولتها بالاهتمام، تأهيل الإصابات البدنية المختلفة،  التي أ

تأهي جانب  بعض  الى  من  تنشأ  التي  المضاعفات  ل 
 ( 2004،2مراض الأخرى. )احمد،الأ

شوووووووووووووكي يحظى  ن النخاع ال( أ2013ويذكر النجومي )
م  ثلاث حاميات: الأم الجافية والأم الحنون والأ أيضووووووووا ب

العنكبوتية، إضووووووووووووووافة الى ذلك يقوم السووووووووووووووائل الدماغي  
م الحنون والعنكبوتيوووة بحموووايوووة  الأ  النخووواعي الواقع بين

هووووذه وتغووووذيووووة النسوووووووووووووويج النخووووا كوووول  عي، ويعود وجود 
ن إصابات النخاع الشوكي من الحالات الحمايات إلى ا

ان القدرة على الحركة او الخطيرة جداً التي تسووووووووووبب فقد 
شووولل احد أجزاء الجسوووم، ويشوووكل شوووبكة اتصوووال حقيقية  
بين الجهاز العصووووووووووووبي المركزي وباقي أجزاء الجسووووووووووووم 

لومووووات في الاتجوووواهين، حيووووث  نقوووول  وتنتقوووول فيووووه المع
نحاء الجسوووووم إلى الم  كما الإدراك الحسوووووي من جميع أ

لى جميع  شووووووارات العصووووووبية المحركة من الم  إ نقل الإ
 الجسم. أجزاء

ويعد التأهيل الحركي من أكثر وسائل العلاج الطبيعي   
فاعلية إذا ما اسوووووتخدم بشوووووكل منظم ودقيق ويتوافق مع  
الخلل الوظيفي والحركي للجسوووووووووووم، وتقوية العضووووووووووولات 
وبلوغ المدى الحركي الطبيعي للمفصوووووووووووول هو أسوووووووووووواس 

رامج الوقووائيووة  ومن ثم اسووووووووووووووتخوودام الب  ،التووأهيوول الحركي
المر  أو  نوع الإصووووووووووووووووووابوووووة  والإبحسووووووووووووووووووب  عووووواقوووووة.  ض 

 slaterمن سوووووولاتر  ( ويتفق كل1996،210)سووووووليمان،

 Richard & Wilson  وريتشوووووووووووووووووارد ويلسووووووووووووووون (  2007)
همة وسوووويلة م على ان التمرينات التأهيلية تعد (  2007)

يكون  لى أقرب ما في تأهيل وسوووووورعة عودة المصوووووواب إ
لى تأثيرها النفسوووي من  من الوضوووع الطبيعي بالإضوووافة إ

بوووووووأنوووووووه  ووووتووووحوووورك.   الوووومصووووووووووووووووووووواب  إحسووووووووووووووووووووواس  خوووولال 
(Salater,2007,7) (Richard et al’2007’9) 

ان التمرينووات التووأهيليووة    James  (2009)ويووذكر جيمس  
صوووووووووووووووابووة تفدي الى حمووايووة المفصووووووووووووووول بعوود حوودوث الإ

ربطوة المحيطوة بوه من التيبس وعودة المودى الحركي والأ
 (James et al,2009,65) الكامل للمفصل.

لى ( إ2002)  Hubley Kozeyويشووووووووووووووير هوبلي كوزي 
تووووأثير الت التقليوووول من أموووودى  لم مرينووووات التووووأهيليووووة في 

الإصووووووووووابة وذلك من خلال برنامج تأهيلي لزيادة المدى 
الحركي للمنطقة المصوووووووووووووابة مما له التأثير الفعال على  
التقليل من هذه الألآم وقدرة المصووووووووابين على ممارسووووووووة 

 (Hubley,2002,9)د. أعمالهم بشكل جي
دفوة هو أحود ن اسووووووووووووووتخودام الحركوات المقننوة الهواكموا أ 

سوووووووووووووواسووووووووووووووية في مجال العلاج الوسووووووووووووووائل الطبيعية والأ
لى القدرة على  إللإصووووابات ووصووووول المنطقة المصووووابة  

حيث تعتمد المعالجة   ،اسووووووووووتعادة وظائفها الأسوووووووووواسووووووووووية
وذلك   ،والتأهيل الحركي على التمرينات البدنية المختلفة

لها من تأثير إيجابي في تحسوووووووووين قدرات الجسوووووووووم. لما 
 (2005،82)بكري وآخرون،

ونتيجة لكثرة الأشوخا  المصوابين بالشولل بصوفة عامة  
السوونوات الأخيرة،  والشوولل الرباعي بصووفة خاصووة خلال 

رأى الباحثان أنه من الضوووووووووووورورة بمكان وضووووووووووووع برامج  
ن في اسوووووووتخدامه لتأهيل  تأهيلية مقترحة يسووووووواعد الأخري

المصووووووووووووووابين بوالشوووووووووووووولول، حيوث يعمول هوذا البرنوامج على  
ن التي  تحسووين مسووتوى بعض القدرات الحركية للمصووابي

دمجهم في المجتمع    فقدوها قبل، مما يسووووووووووووهم في إعادة
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من هنا   والقيام بالأمور الضوووووورورية في حياتهم اليومية.
عداد برنامج تأهيلي لمرضووووووووووى برزت أهمية البحث في إ 

يوه على الأسووووووووووووووس والمبواد   الشوووووووووووووولول الربواعي معتموداً ف
العلمية الثابتة من الدراسوووووووووات والأبحاث السوووووووووابقة، كما 

على المسوووووتوى    اتبرز أهمية البحث من خلال كونه نادر 
في اليمن على    المحلي حول مرضووووووووى الشوووووووولل الرباعي

البحث   ن تزود نتائج هذاحد علم الباحثان، أملًا منهما أ
طبيقيوة في أهميوة علميوة وت  المكتبوات العلميوة بمرجع ذي

 التخصص.
 مشكلة البحث: 

تبدا إصووووابات النخاع الشوووووكي عادهً بضووووربة تفدي الى 
كسور الفقرات او خلعها من مكانها والفقرات هي أقرا  
عظمية تشووووووووووووكل العمود الفقري، لكن في اغلب الأحيان  
لا يحوودث تمزق في النخوواع الشوووووووووووووووكي، لكن يمكن ان 

عصوووواب  تضووووغط جزء من الفقرات عليه او على احد الا
الخوووارجوووة منوووه، وقووود  فدي الى تمزق جزء او النخووواع  
الشوووووووووووووووكي بوالكوامول، وعنودموا تحودث إصووووووووووووووابوة تواموة في 
النخاع الشوووووووووكي ف نه يصووووووووبح عاجزاً عن إيصووووووووال اية  
رسوووووائل تحت مسوووووتوى المنطقة المصوووووابة وبالنتيجة ف ن  
الانسوان يصواب بالشولل تحت تلك النقطة، اما في حالة  

ناك بعض الإحسوووووووووووواس  الإصووووووووووووابة غير التامة فيبقى ه
 ( 15، 2016والحركة تحت مستوى الاصابة. )السويفي،

ويعد التأهيل الحركي من اهم وأكثر الوسوووووووائل تأثيراً في 
علاج الإصوووووووووووووووابووات المختلفووة، حيووث يعموول على زيووادة 
التجمعووووووات   من  التخلص  وسوووووووووووووورعووووووة  الالترووووووام  معوووووودل 
والتراكمات الدموية، كما يعمل على سووووووووووورعة اسوووووووووووتعادة 

قل وقت ل المصووووابة لوظائفها في أت والمفاصووووالعضوووولا
 (2001،9ممكن. )مصطفى وآخرون،

ن في بحث من خلال عمل الباحثيوقد تبلورت مشوكلة ال
مجوال التوأهيول الحركي، حيوث لا حظوا وجود عودد كبير  

نتيجة للحوادث او بسبب    من المصابين بالشلل الرباعي
مشوووووووووواكل في النخاع الشوووووووووووكي وماله من تأثير سووووووووووي   
يعيقهم عن أداء وظائفهم بصوووووووووورة جيدة مما  فثر على  

، ومن خلال مسووووتوى الأداء الإنتاجي لدفراد المصووووابين
عد د من البحوث والدراسات التي  اطلاع الباحثين على  

بالكثيرة  نها ليسووت اولت التمرينات التأهيلية، وجدا أقد تن
طة التمرينات،  في دراسووووووة تأهيل الشوووووولل الرباعي بواسوووووو

لى وضووووووووووووووع برنووامج تووأهيلي حركي ممووا دفع البوواحثووان إ
للمصوابين بالشولل الرباعي حتى يسوتفيد منه الأشوخا  

ن في هذا المجوال بصووووووووووووووفوة خاصووووووووووووووة والمجتمع  لعواملو ا
 بصفة عامة.
 هدف البحث:

 :على  هدف البحث التعرف
تأثير التمرينات التأهيلية في تحسوين بعض القدرات    -

قوة القبضووووووووووووة(، المدى الحركي )للذراعين،  )الحركية 
 ، لدى المصابين بالشلل الرباعي.(الجذع، والرجلين
 فرضية البحث:

توجد فروق ذات دلالة إحصوووووووووائية بين القياسوووووووووين       
القبلي والبعدي ولصووووووووووووووالح القياس البعدي لعينة البحث 

التمرينات التأهيلية في تحسوين بعض القدرات باسوتخدام  
قوة القبضووووووووووووووووة(، المووودى الحركي )للوووذراعين،  )الحركيوووة  

 ، لدى المصابين بالشلل الرباعي.(الجذع، والرجلين
 مصطلحات البحث:

 Remedy Exercisesالتمرينات العلاجية والتأهيلية 
هي مجموعوة من الحركوات الفيزيوائيوة المنظموة التي  تم  

الأجهزة    بووواسووووووووووووووتخووودامالهواء أو المووواء أو  تطبيقهوووا في  
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لأسووووووووووووووبوواب علميووة وطبيووة بهوودف اسووووووووووووووتعووادة الوظووائ  
 (2010،5المفقودة. )سامي وآخرون، الطبيعية

 Kinetic efficiencyالقدرات الحركية 
هي ذلك الاسوووووووتقرار والمسوووووووتوى الحركي الذي يكتسوووووووبه  
الفرد المعاق والذي يظهر واضووووووووووحاً وجلياً في المهارات 

 (1996،303الحركية الأساسية. )السيد،
 Quadriplegiaالشلل الرباعي 

هو شووووووولل  نتج عن مرض أو إصوووووووابة تفدي إلى عجز  
و توووام عن اسووووووووووووووتخووودام كووول الأطراف والجوووذع. جزئي أ

 )تعريف إجرائي(
 مجالات البحث:

 المصابين بالشلل الرباعي المرضى :البشري المجال 
 المكانيالمجال 

المسووتشووفى العسووكري  –الشوورطة النموذجي    مستتتشتتفى 
 بأمانة العاصمة.

 الزمانيالمجال 
 م.2022/08/31م وحتى 2022/04/02 من 

 الدراسات المشابهة:
 الدراسات العربية: 

دراسة هدفت إلى التعرف على  ب(  2021قام مفتاح )-1
تأثير برنامج تأهيلي حركي مصتتتحوب ببعض وستتتا ل  "

مصتتابي الشتتلل النصتتفي الطولي العلاج الطبيعي على 
التتتدمتتتا يتتتة للرجتتتال   الجلطتتتة  (  55-40النتتتاتج عن 

التصووووميم    اسووووتخدم الباحث المنهج التجريبي ذا، و ستتتنة 
التجريبي الواحد )القياس القبلي والبعدي(، حيث تكونت  

افراد من المصووووووووووابين بالشوووووووووولل النصووووووووووفي   6العينة من  
الطولي النوواتج عن الجلطووات الودمواييووة، حيووث تراوحوت 

( سوونة، وقد توصوولت الدراسووة 55-40أعمارهم ما بين )

برنوامج التوأهيول المقترح لوه فعواليوة إيجوابيوة في الإلى أن  
والمتغيرات البدنية والفسوووويولوجية   المدى الحركيتحسوووون  

للمصوابين بالشولل النصوفي الطولي الناتج عن الجلطات 
لمجموعوة التجريبيوة مموا  ودل على  ا الودمواييوة لصووووووووووووووالح

 .فعووواليوووة البرنوووامج وتوووأثيره الإيجوووابي على عينوووة البحوووث 
 (2021)مفتاح،

لى ( دراسووووووووووووة هدفت الدراسووووووووووووة إ2020قام مطاوع )-2
" على  برنتتتتتامج  التعرف  علتى تتتتتتأثيتر  حركي  تتتتتتأهيتلتي 

"،  مصتتتتتتتتتتتابي الخزل الربتتتاعي بعتتتد التتتتد تتتل الجراحي
التصوميم التجريبي    اسوتخدم الباحث المنهج التجريبي ذاو 

الواحوود )القيوواس القبلي والبعوودي(، حيووث تكونووت العينووة  
فراد مصوووووووووووووووابين بوالخزل الربواعي، وقود تراوحوت أ  8من  

إلى ( سنه، وتوصلت الدراسة 55-35أعمارهم ما بين )
مج التوأهيول المقترح لوه فعواليوة إيجوابيوة في زيوادة أن برنوا

القوة العضووولية والمدى الحركي للمجموعة التجريبية مما 
 وودل على فعوواليووة البرنووامج وتووأثيره الإيجووابي على عينووة  

 (2020)مطاوع، البحث.
( دراسوووووووووووووة هدفت الى التعرف 2011إبراهيم )  إجرى -3

ت  أثر برنتامج تتأهيلي مقترع على بعض المتريرا على "
الوظيفية والبدنية لمرضتى الشتلل الناتج عن الستكتات 

التصوووووووووووووميم   "، واسوووووووووووووتخدم المنهج التجريبي ذاالدما ية
التجريبي الواحود )القيواس القبلي البعودي(، حيوث تكونوت 
عينة الدراسة من المرضى المصابين بالشلل الناتج عن  

- 40السوكتات الدمايية، وقد تراوحت أعمارهم ما بين )
هم  ى الجامعة الأردنية، وكانت أ مسووووووووووتشووووووووووف(سوووووووووونه ب77

ن البرنامج التأهيلي  نتائج التي توصولت اليها الدراسوة أال
المقترح لوه أثر فعوال في تحسووووووووووووووين المتغيرات الوظي يوة  
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والمتغيرات البدنية لمرضووووى الشوووولل النصووووفي الناتج عن  
 (2011السكتات الدمايية. )إبراهيم، 

 
 الدراسات الأجنبية:

 (Nivedita S et al, 2019)وآخرون    قوووام نيفيووود وووت -4
التأثير المشتتتتتتتتر    بدراسوووووووووووة هدفت الى التعرف على "

للبتتدلتتة الحلزونيتتة والعلاج الطبيعي في إعتتاد  تتتأهيتتل  
   مرضتتى الشتتلل الدمالي الرباعي في المنالر الريفية 

 التصووووووووووووووميم الواحوووود   ذا  اسووووووووووووووتخوووودم المنهج التجريبي  و
عينة الدراسووووووووووة نت تكو  و  ،والبعيدة( القياسووووووووووات القبلية  )

من   عموديوةوتم اختيوارهم بطريقوة   ،من: خمسووووووووووووووين طفلا
أظهر الأطفال تحسوونا كبيرا  ،  المصووابين بالشوولل الرباعي

في الوظائ  الحركية لأطفال الشووووووولل الدماغي الرباعي  
 ولصوووووووالح القياسوووووووات البعدية. عند تقييمهم بعد العلاج

(Nivedita S et al, 2019) 
 ,Natalia M et alون )قامت ناتاليا مورجليس وآخر -5

بوووودراسوووووووووووووووووة هوووودفووووت الى التعرف على "2011 تتتأثير    ( 
المشتتتتاركة الرياضتتتتية على اتتتتد  المشتتتتا ل النفستتتتية 
والاجتماعية للذكور المصتتتتتابين بالشتتتتتلل الرباعي في  

اسوووتخدم المنهج التجريبي من خلال تصوووميم   "  وبولندا
كونت  (، وتالقياسووووات القبلية والبعيدة) الواحدة المجموعة

مريضووووووووووا تم اختيارهم بطريقة    197عينة الدراسووووووووووة من  
اشووووووووارت  ، وقد من المصووووووووابين بالشوووووووولل الرباعي  عمدية
إلى أن الأفراد المصوابين بالشولل الرباعي الذ ن  الدراسوة

يشوواركون بانتظام في الرياضووة، من المرجح أن  واجهوا 
مشوووووووواكل نفسووووووووية اجتمارية أقل من الذكور المسووووووووتقرين  

 (Natalia M et al, 2011) الرباعي. المصابين بالشلل

( Linda V et al, 2009قامت ليندا فالينت وآخرون )-6
آثار ركوب الدراجات  لى التعرف على "بدراسوووة هدفت إ

اليدوية على القدر  البدنية لدى الأاتتخاا المصتتابين 
اسووووووتخدم المنهج التجريبي    " وبإصتتتتابة الحبل الشتتتتوكي

القياسووووات القبلية  )الواحدة  من خلال تصووووميم المجموعة  
مريضوووووووا تم    20وتكونت عينة الدراسوووووووة من  ،والبعيدة( 

،  من المصوابين بالشولل الرباعي   عمديةاختيارهم بطريقة  
نوووة مع خيوووارات التووودريوووب بوووالمقوووار برز النتوووائج  وكوووانوووت أ
ركوب الدراجات اليدوية طريقة مناسووووووووووووووبة   د يع  .التقليدية

أي أكثر ) SCIللتدريب لدشوووووووووخا  الذ ن يعانون من 
 (،كفوواءة وأقول إجهووادا ميكووانيكيووا مقووارنوة بودفع حوافوة اليوود 

يقترح أن تكون الحاجة إلى ممارسة   ذلك،بالإضافة إلى  
أكثر أهمية  و  ةن الرياضووووووية المنتظمة المعدلة جيد التماري

 ,Linda V et al) السووووووووكان. في هذه الفرة الهشووووووووة من

2009) 
 التعلير على الدراسات المشابهة:

جراء مسوووووح شوووووامل للعد د من الدراسوووووات قام الباحثان ب 
بية(، سوووووووووووووواءً كانت رسوووووووووووووالة السوووووووووووووابقة )العربية والأجن

طروحة دكتوراه في مجال العلاج الطبيعي  ماجستير أو أ
والرياضية والتي وإعادة التأهيل في مجال التربية البدنية  

ث، حيث خرج الباحث بالنقاط  لها علاقة بموضووووع البح
 ة:الآتي
اتفقت جميع الدراسووووووووووات السووووووووووابقة على اسووووووووووتخدام   -1

المنهج التجريبي بمختل  التصووووووووووووووواميم بين المنهج  
ة القبلي والبعدي لمجموعة واحدة التجريبي بتصووميم

 و أكثر من مجموعة.ا
راد ففت الدراسوووووووووووووات السوووووووووووووابقة من حيث عدد أاختل -2

لعينوة وتقسوووووووووووووويم المجموعوات )متعوددة أو مجموعوة  ا



 محمد عبد الحليم حيدر  تأثير التمرينات التأهيلية في تحسين بعض القدرات الحركية للمصابين بالشلل الرباعي 

 

         2023|  2 | العدد |  2المجلد  70
 

لى واحدة(، كما اختلفت أهداف البحث من دراسوووووة إ
 أخرى.

تشووابهت الدراسووات السووابقة من حيث نسووبة التحسون   -3
حيوث دلوت النتوائج على    ،في النتوائج المسووووووووووووووتخودموة

فاءة الوظي ية والحركية وجود تحسون في مسوتوى الك
القيووواسووووووووووووووين القبلي والبعووودي فراد العينوووة بين  لووودى أ

 ولصالح القياس البعدي.
ن الدراسووووووات السووووووابقة في تتميز الدراسووووووة الحالية ع -4

الأولى من نوعهووا على مسووووووووووووووتوى اليمن،    أنهووا تعوود 
 وذلك على حد علم الباحثان.

 إجراءات البحث
 منهج البحث:

اسوووووووووتخدم الباحثان المنهج التجريبي باسوووووووووتخدام القياس  
للمجموعوووووة والبعووووودي  نظراً    القبلي  الواحووووودة،  التجريبيوووووة 

 لملائمته لطبيعة البحث.
 عينة البحث:

( افراد 5تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لعدد )
من المصوووووووووووابين بالشووووووووووولل الرباعي الناتج عن الحوادث 
جميعهم من الوووذكور، حيوووث تراوحوووت أعموووارهم موووا بين  

 ( سنة.15-30)

 اروط ا تيار العينة
الشووولل الرباعي  من المصوووابين ب تم اختيار عينه البحث  

 ية:وفقاً للشروط الآت
بالشوووووولل الرباعي الناتج عن    ان يكون الفرد مصووووووابأ -1

 الحوادث.
لأي وسووووائل علاجية   عدم ممارسووووة الفرد المصوووواب  -2

 ثناء تنفيذ البرنامج.أخرى من قبل وأ
 توقر الريبة بالاشتراك في تجربة البحث. -3
خوووذ موافقوووات خطيوووة منهم على الاسووووووووووووووتمرار في أ -4

 البرنامج حتى نهاية مدته. 
فراد الذ ن لد هم تشووووووووهات في الجسوووووووم اسوووووووتبعاد الأ -5

 بسبب الإصابة.
  تجانس عينة البحث

فراد عينوووة البحوووث في بووودايوووة تم إيجووواد التجوووانس بين أ
الوزن،  وذلوك في ييوواسوووووووووووووووات الطول،  ،تطبيق البرنوامج

الحركي )للذراعين، الجذع،  العمر، قوة القبضووووة، المدى
 الرجلين(. 
المتوسوووووووط الحسوووووووابي والانحراف المعياري   (1الجدول  

 5ن= ومعامل الالتواء لتجانس عينة البحث 

 الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحد  القياس  المترير م
 34. 2.79 162.60 سم  الطول 1
 67. 8.79 48.20  جم  الوزن  2
 0.38- 3.70 25 عام  العمر 3
 0.510- 0.738 0.800 جهاز الدينموميتر قو  القبضة 4
 0.938- 10 25 جهاز الجنيوميتر المدى الحركي للذراع فتحاً  تبعيد( 5
 0.458 19.235 22 جهاز الجنيوميتر المدى الحركي للذراع ضماً  تقريب( 6
 1.593 20.433 41 جهاز الجنيوميتر  للأعلى للذراعالمدى الحركي  7
 0.009 4.560 4.600 جهاز الجنيوميتر  للخلف للذراعالمدى الحركي  8
 0.000 0 0 جهاز الجنيوميتر ميل الجذع للجانب 9
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( الجووووودول  أ1 تضووووووووووووووح من  تجوووووانس  العينوووووة في (  فراد 

حيث كانت ييم معامل الالتواء بين    ،متغيرات الدارسووووووووة
لدى عينة البحث في   ا( أي ان هناك تجانسووووو3-،  3)+

ن الدرجات توزع  ، مما يشير إلى أالمتغيرات قيد الدراسة
 توزيعاً معتدلًا في المتغيرات.
 الأدوات والأجهز  المستخدمة

بعض الأدوات والأجهزة التي اسوووووووووووتخدمها   (2الجدول  
 الباحثان وهي:

 :الدراسة الاستطلاعية
البحوووث  تم تطبيق البرنوووامج التوووأهيلي على نفس عينوووة  

فراد مصوابين بالشولل الرباعي بتاري   ( أ5والمكونة من )
 م وذلك لغرض:2022/03/19

 
التوووأكووود من صوووووووووووووولاحيوووة وكفووواءة الأدوات والأجهزة   -1

 المستخدمة في البحث.
 معرفة مدى كفاءه وجاهزية الفريق المساعد. -2
 مة البرنامج التأهيلي المقترح لعينة الدراسة.ملاء -3
لتنفيوووووذ   -4 الملائم  الوقوووووت  البرنوووووامج  معرفوووووة  وحووووودات 

 التأهيلي
 ة:التجربة الر يس

تم اجراء الاختبوووارات القبليوووة على   الا تبتتارات القبليتتة:
 م2022/03/26المتغيرات قيد الدراسة بتاري  

 البرنامج التأهيلي:
 تصميم البرنامج المقترع:

قوام البواحثوان بتصووووووووووووووميم البرنوامج التوأهيلي المقترح بنواءً  
وتم عرض  ،المرجعية والأبحاث العلميةعلى الدراسووات  

البرنوووامج المقترح المتمثووول في )التمرينوووات التوووأهيليوووة(،  
على السوووووووووادة الخبراء من المتخصوووووووووصوووووووووين في العلاج 

 الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحد  القياس  المترير م
 2.236 2.237 1 جهاز الجنيوميتر ثني الجذع للأمام 10
 0.000 0 0 جهاز الجنيوميتر للخلفالجذع  ثني 11
 0.000 0 0 جهاز الجنيوميتر المدى الحركي للرجل  12

 الصور  استخدامه الهدف منه الصنع اسم الجهاز م
قوووة  هندي (Dynamometerالد نموميتر 1 يوويووووووواس 

 القبضة
 تم وضووووووووووووووع الجهواز على راحة اليود وثم يقوم المصوووووووووووووواب  

  على شاشة الجهاز  ابالأصابع وتسجيل رقمبالقبض علية 
يوووووووووووووويوووووووووووووواس   صيني (Goniometerالجنيوميتر ) 2

الووووووووووووومووووووووووووودى  
 الحركي

بحبوول متوودلي في الحووائط    طرفيووة   ربط الجهوواز على أحوود
خر يقوم المصووووووووووووواب بمسوووووووووووووكة وتحريك الجزء  والطرف الآ

 المصاب ويتم تسجيل نتيجة الحركة على شاشة الجهاز
 

زيادة المدى  صيني (Bandsالاحجام )اربطة مختلفة  3
 الحركي

سووووووووليم  ثبت الرباط بأحدى طرفية على الحائط او الجزء ال
خر على الجزء  ويقوم المصووووووووووووووووواب بوضووووووووووووووع الطرف الآ

  المصاب ويبدأ في التحريك مثل التقريب والتبعيد

الطبية ويقوم بعمل  يجلس الشوووووخص المصووووواب على الكرة   الاتزان صيني (Medicine Ballكرات طبية ) 4
 اتزان وتحريك للحوض لدمام والخل 
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تأهيل الحركي وبعد إجراء التعد لات حسوب الطبيعي وال
هم تم وضوووووع البرنامج التأهيلي في صوووووورته النهائية  آرائ

لبرنوووامج بصووووووووووووووورتوووه  والقوووابلوووة للتطبيق، حيوووث احتوى ا
جلسات في الأسبوع،    5سبوعاً بواقع أ  20على  النهائية

 دييقة(. 90-45مدة الجلسة الواحدة )
 :مد  البرنامج
جلسوووات تأهيلية في  5سوووبوعاً، بواقع  أ  20مدة البرنامج  

 ( دييقة.90 - 45سبوع، مدة الجلسة الواحدة )الأ
 تطبير البرنامج التأهيلي:

تم تطبيق البرنامج التأهيلي على العينة قيد البحث      
( مصووووووووووووووابين بالشوووووووووووووولول الرباعي النواتج عن  5وعددهم )

م، وقد اسوووتغرق تطبيق  2022/04/02الحوادث بتاري   
في   ( جلسووووووات تأهيلية5سووووووبوعاً بواقع )( أ20البرنامج )

( مراحل تأهيلية،  5لى )الأسوووووووبوع، تم تقسووووووويم البرنامج إ
( جلسوووة 20لة من المراحل على )حيث تحتوي كل مرح

الكليوووة في   ةوبلغ عووودد الجلسووووووووووووووووات التوووأهيليوووتوووأهيليوووة،  
جلسوووووووووووووووة التوأهيليوة  ،  وتبودا ال( جلسوووووووووووووووة100البرنوامج )

(  20- 15حماء + تدليك مسوووووووحي )باسوووووووتخدام تمارين إ
دييقووة، ثم تطبيق التمرينووات التووأهيليووة، وعقووب الانتهوواء  

 من التمرينات التأهيلية،  تم عمل تدليك  دوي.
البرنتتامج التتتأهيلي الحركي للمصتتتتتتتتتتابين  (3جتتدول  

 بالشلل الرباعي الذي تم تطبيقه على عينة البحث
 عدد الجلسات  الزمن المحتوى  المرحلة

 الأولى

 ( دييقة20- 15) حماءتدليك مسحي + تمارين إ

 جلسة  20
 ( دييقة30- 25) التمرينات التأهيلية 

 ( دقائق10-5) اليدوي التدليك 

 ( 60- 45) الفترة الكلية للجلسة 

 الثانية 

 ( دييقة15- 10) حماءتدليك مسحي + تمارين إ

 جلسة  20
 ( دييقة45- 40) التمرينات التأهيلية 

 ( دقائق10-5) التدليك اليدوي 

 ( 70- 55) الفترة الكلية للجلسة 

 الثالثة 

 دييقة( 15- 10) تدليك مسحي + تمارين احماء

 جلسة  20
 ( دييقة55- 50) التمرينات التأهيلية 

 ( دقائق10-5) التدليك اليدوي 

 ( 80- 65) الفترة الكلية للجلسة 

 الخامسة  الرابعة +
 ( 70- 65) التمرينات التأهيلية 

 ( 20- 10) التدليك اليدوي  جلسة  40
 ( 90- 75) الفترة الكلية للجلسة 
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 أهداف المرحلة الأولى:
تقليوول الشووووووووووووووعور بووالخوف من اسووووووووووووووتخوودام الطرف   .1

 المصاب.

 تحسين المدى الحركي بالجزء المصاب. .2
 تحسين الدورة الدموية بالجزء المصاب. .3
الحفاظ على القوة العضووووولية للعضووووولات العاملة في  .4

 الجزء المصاب.
 لم.تقليل الأ .5

 محددات المرحلة الأولى (4جدول  
 ملاحظات محددات المرحلة الأولى

  ا  وم  30 الزمن الكلي للمرحلة
  ( جلسة 20) عدد الجلسات التأهيلية الكلية

  ( جلسات 5) عدد الجلسات التأهيلية الأسبوعية 
  ( دييقة 60_45) الزمن الكلي للجلسة التأهيلية 

  ( ثانية 30-20) الشدة 
  مرة ( 15-10) التكرار 

  ( ثانية 20-10) الراحة البينية 
  ( مجموعات 3- 2) المجموعات 

  ( ثانية 40-30) الراحة بين المجموعات 
 نهاية الوحدة التأهيلية  ( دييقة 10- 5) التدليك اليدوي 

  اهتزازي   –مسحي  أنواع التدليك المستخدمة 

 أهداف المرحلة الثانية
الشووعور بالخوف من اسووتخدام الطرف التخلص من   .1

 المصاب.
 تحسين المدى الحركي للمفاصل المصابة. .2

 تحسين الاتزان العام للجسم. .3
الحفوواظ على القوة العضووووووووووووووليووة لعضوووووووووووووولات الجزء  .4

 المصاب.
 محددات المرحلة الثانية (5جدول  

 ملاحظات محددات المرحلة الثانية 
  ا  وم  30 للمرحلةالزمن الكلي 

  ( جلسة 20) عدد الجلسات التأهيلية الكلية
  ( جلسات 5) عدد الجلسات التأهيلية الأسبوعية 

  ( دييقة 70_55) الزمن الكلي للجلسة التأهيلية 
  ( ثانية 30-20) الشدة 
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  ( مرة 20-15) التكرار 
  ( ثانية 20-10) الراحة البينية 
  ( مجموعات 3- 2) المجموعات 

  ( ثانية 50-30) الراحة بين المجموعات 
 نهاية الوحدة التأهيلية  ( دييقة 15- 5) التدليك اليدوي 

  اهتزازي   –مسحي  أنواع التدليك المستخدمة 

 أهداف المرحلة الثالثة
 استعادة المدى الحركي نسبياً. .1
 استعادة الاتزان العام نسبياً. .2

العضووووووووووووووليووووة لعضوووووووووووووولات الجزء الحفوووواظ على القوة   .3
 المصاب.
 محددات المرحلة الثالثة (6جدول  

 ملاحظات محددات المرحلة الثالثة
  ا  وم  30 الزمن الكلي للمرحلة

  ( جلسة 20) عدد الجلسات التأهيلية الكلية
  ( جلسات 5) عدد الجلسات التأهيلية الأسبوعية 

  ( دييقة 80_65) التأهيلية الزمن الكلي للجلسة 
  ( ثانية 35-25) الشدة 
  ( مرة 20-15) التكرار 

  ( ثانية 20-10) الراحة البينية 
  ( مجموعات 3- 2) المجموعات 

  ( ثانية 50-40) الراحة بين المجموعات 
 نهاية الوحدة التأهيلية  ( دييقة 15- 5) التدليك اليدوي 

  عميق  –اهتزازي    –مسحي  أنواع التدليك المستخدمة 
 

 أهداف المرحلة الرابعة والخامسة
 استعادة المدى الحركي نسبياً. .1
 استعادة الاتزان العام نسبياً. .2

 الحفاظ على القوة العضلية لعضلات الجزء المصاب. .3
 محددات المرحلة الرابعة والخامسة (7جدول  

 ملاحظات المرحلة الرابعة والخامسة محددات 
   وم   60 الزمن الكلي للمرحلة

  ( جلسة 40) عدد الجلسات التأهيلية الكلية
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  ( جلسات 5) عدد الجلسات التأهيلية الأسبوعية 
  ( دييقة 90_75) الزمن الكلي للجلسة التأهيلية 

  ( ثانية 40-30) الشدة 
  ( مرة 30-25) التكرار 

  ( ثانية 20-10) البينية الراحة 
  ( مجموعات 3- 2) المجموعات 

  ( ثانية 50-40) الراحة بين المجموعات 
 نهاية الوحدة التأهيلية  ( دييقة 15- 5) التدليك اليدوي 

  –عميق   –اهتزازي    –مسحي  أنواع التدليك المستخدمة 
 عجني 

 
 

 الا تبار البعدي:
بتوووووواري    البعوووووودي  الاختبووووووار  اجراء    2022/09/04تم 

الوقوبولوي   الاخوتوبوووووووار  فويوهوووووووا  اجوري  الوتوي  الوظوروف  وبونوفوس 
 وبمساعدة نفس الفريق المساعد.

 
 متريرات الدراسة:
البرنامج التأهيلي المقترح )التمرينات  المترير المستتقل: 

 التأهيلية(.
بعض القووودرات الحركيوووة للمصووووووووووووووووابين  المترير التتتابع:  
قوة القبضووووووووووووووووة(، المووودى الحركي )اعي  بوووالشوووووووووووووولووول الربووو

 .()للذراعين، الجذع، والرجلين
 المعالجات الإحصا ية:

 الوسط الحسابي -1
 الانحراف المعياري  -2
النسبة المروية للتحسن بين الاختبار القبلي والبعدي  -3

التوووواليووووة )الاختبووووار البعوووودي -من خلال المعووووادلووووة 
 (100الاختبار البعدي* /الاختبار القبلي

 الالتواء )لحساب التجانس( -4

 (T-testاختبار ) -5
 :ومناقشتها عرض النتا ج

 أولًا: عرض النتا ج:
 للتحقق من فرضوووووووووووووويووة البحووث، الووذي  نص على أنووه "
توجد فروق ذات دلالة إحصا ية بين القياسات القبلية 

ولصتتتتتتتتتتتالب القيتتاس البعتتدي لعينتتة البحتتث  والبعتتد تتة
باستتتتتتتتتخدام التمرينات التأهيليةي في تحستتتتتتتتين بعض 

الحركيتتتة   الحركي )القتتتدرات  المووووودى  القبضووووووووووووووووووة(،  قوة 
ي لدى المصتتتابين بالشتتتلل ()للذراعين، الجذع، والرجلين

اسوووتخدم الباحثان كلا من المتوسوووط الحسوووابي  الرباعي  
-T)ت()والانحراف المعياري ومسوتوى التحسون واختبار

test  ؛ وذلووك من أجوول التعرف إلى دلالووة الفروق بين)
القياسووووووووووووين القبلي والبعدي لدى عينة البحث، والجداول  

 ( توضح ذلك.2( )1( والأشكال )9( )8رقم )
يوضتتتتتتتتب دلالة الفروق بين متوستتتتتتتتطات   (8جدول  

القياستتتتتين القبلي والبعدي في متريرات قو  القبضتتتتتةي 
تحتاًي ضتتتتتتتتتمتاًي للأعلىي  المتدى الحركي للتذراع  التذراع ف

 (  5للخلف(.  ن=
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 (0.05(   مستوى الدلالة )2.56ت الجدولية )
                                                                                    

 
( الفرق بين متوستتتتتتطي القياستتتتتتين القبلي 1اتتتتتتكل  
لذراع لمتريرات قو  القبضتتتتةي المدى الحركي والبعدي ل

  الذراع فتحاًي ضماًي للأعلىي للخلف(
( وجود فروق دالة 1( والشووووكل )8الجدول ) تضووووح من 

إحصووووائياً بين القياسووووين القبلي والبعدي لصووووالح القياس  
البعدي في متغيرات قوة القبضوووة والمدى الحركي للذراع 
)تحريوك الوذراع فتحواً، ضوووووووووووووومواً، لدعلى، للخل (، حيوث  

-تراوحوووت ييموووة )ت( المحسوووووووووووووووبوووة لقوة القبضووووووووووووووووة )
(،  0.05) (، وهي أقول من مسووووووووووووووتوى الودلالوة13.020

أي أنهوووا دالوووة إحصووووووووووووووووائيووواً.  بينموووا بلغوووت ييموووة )ت( 
(  59.000-المحسووووبة لتحريك الذراع فتحاً )تبعيد(   )

(، بينما بلغت ييمة  7.905-والذراع ضوووووووووووماً )تقريب( )

(،  6.823-)ت( المحسوووووووووووووووبة لتحريك الذراع لدعلى )
-كوذلوك بلغوت ييموة )ت( المحسوووووووووووووووبوة للوذراع للخل  )

(،  0.05من مسوووتوى الدلالة )قل  ( وجميعها أ10.614
وقد بلغت أعلى نسووووووووبة للتحسوووووووون لمتغير )تحريك الذراع 

(، بينما بلغت أقل نسوبة للتحسون  76)% (للداخل )ضوماً 
 (.58%)لمتغير قوة القبضة، حيث بلغت 

يوضتتتتتتتتب دلالة الفروق بين متوستتتتتتتتطات   (9جدول  
 القياستتتتتتين القبلي والبعدي في المدى الحركي للجذع

  (5 ن=
 (0.05(   مستوى الدلالة )2.56الجدولية )ت 

( الفرق بين متوستتتتتتطي القياستتتتتتين القبلي 2اتتتتتتكل  
والبعتدي للمتدى الحركي للجتذع  ميتل الجتذع للجتانتبي  

 ثني الجذع للأمامي للخلف(

0.800 25 22
41

4.6001.920

84 90

126.8

15

قوة القبضة الذراع فتحاً 
(تبعيد)

الذراع ضماً 
(تقريب)

الذراع للاعلى الذراع للخلف

المتوسط الحسابي

قبلي  بعدي

 المتريرات
نستتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتة   القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن%
ت   قتتتتيتتتتمتتتتتة 
 المحسوبة

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتوى 
 sigالدلالة 

التتتتتتتتدلالتتتتتتتتة  
 ع -س ع -س الإحصا ية

 دال 0.000 13.020- %58 0.763 1.920 0.738 0.800 قو  القبضة قو  قبضة اليد

ركي
الح
ى 
لمد
ا

 

 دال 0.000 59.000- %70 8.944 84 10 25 الذراع فتحاً  تبعيد(
 دال 0.001 7.905- %76 0 90 19.235 22 الذراع ضماً  تقريب(

 دال 0.002 6.823- %68 14.618 126.8 20.433 41 للأعلىالذراع 
 دال 0.000 10.614- %69 3.317 15 4.560 4.600 الذراع للخلف
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دالة ( وجود فروق  2( والشووووكل )9 تضووووح من الجدول )
إحصووووائياً بين القياسووووين القبلي والبعدي لصووووالح القياس  

ع )ميول الجوذع جوانبواً،  البعودي في المودى الحركي للجوذ 
موووامووواً، خلفووواً(، حيوووث تراوحوووت ييموووة )ت(  ثني الجوووذع أ

( وثني الجذع 5.920-المحسوووووبة لميل الجذع جانباً )
(، بينما بلغت ييمة )ت( المحسوووووووووبة  6.144-لدمام )

قوووول من  (، وجميعهووووا أ3.239-ل  )لثني الجووووذع للخ
(، وقد بلغت أعلى نسوبة للتحسون  0.05مسوتوى الدلالة )

لمتغيري )ميووول الجوووذع للجوووانوووب، وثني الجوووذع للخل  
ثني  )(، بينما بلغت أقل نسووبة للتحسوون لمتغير  100)%

 (.96%)الجذع لدمام(، حيث بلغت 
اما بالنسووبة لدلالة الفروق بين القياسووات القبلية والبعدية 

 مدى الحركي للرجل، لم يكن هنالك أي دلالة فيها.لل

 مناقشة النتا ج:
( الختاا بمتريرات قو   8منتاقشتتتتتتتتتتة نتتا ج الجتدول  

 القبضة والمدى الحركي للذراع:
( وجود فروق دالة إحصوووووووووائيًا بين  8 تبين من الجدول )

القياسوووووووين القبلي والبعدي ولصوووووووالح القياس البعدي في 
والمدى الحركي للذراع )تحريك  متغيرات قوة القبضووووووووووووة،  

ويعزو الباحثان    الذراع فتحاً، ضووووووووماً، لدعلى، للخل (،
هذه الفروق إلى البرنامج التوأهيلي المقترح، الذي تم فيه  
مراعووواة التمرينوووات التوووأهيليوووة المقترحوووة وبموووا  تلاءم مع  

الحالة المرضوووووية لأفراد العينة، وبما احتواه البرنامج من  
كول من روي وا رفين    موا أكود عليوه  موارين مقننوة، وهوذات

Roy and Irvin (1993)  أ الوووتوووموووريووونوووووووات  عووولوووى  ن 
في علاج    ليووة والعلاجيووة تعوود المحور الأسووووووووووووووواسالتووأهي

وتأهيل الإصوووووووووووووابات لأنها تهدف لإزالة الخلل الوظيفي  
للجزء المصووووووووواب عن طريق تقوية العضووووووووولات ومرونة 
المفاصووول والاهتمام بأداء حركات الجسوووم والقوام السوووليم  
من خلال برامج التوووأهيووول والتمرينوووات العلاجيوووة لأنهوووا  
تعمووول على تنميوووة وتطوير القوة العضووووووووووووووليوووة والمرونوووة 
المفصووووولية ودرجة التوافق العضووووولي العصوووووبي ويسوووووتعيد  
الفرد المصوووووووووواب حالته الطبيعية لاتزان الجسووووووووووم والقيام  
بووأداء واجبووات حيوواتووه، وتعتموود بعض الموودارس الطبيووة  

العلاجيوووة اعتمووواداً كليووواً في   على التمرينوووات التوووأهيليوووة

0 1 0

9.800

26.600

8

ميل الجذع للجانب ثني الجذع للامام ثني الجذع للخلف

المتوسط الحسابي

قبلي بعدي

القياس   المتريرات 
 القبلي 

نسبة   القياس البعدي 
 التحسن% 

قيمة ت  
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
sig) 

 الإحصا ية الدلالة 

     ع -س ع -س

ركي
الح
ى 
لمد
ا

 

 دال 0.004 5.920- %100 3.701 9.800 0 0 ميل الجذع للجانب 
 دال 0.004 6.144- %96 10.139 26.600 2.237 1 ثني الجذع للأمام 
 دال 0.032 3.239- %100 5.523 8 0 0 ثني الجذع للخلف 
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علاج الإصابات دون تدخل أي عوامل أخرى، كالعلاج 
والحقن والحراريوات إلا في حوالوة إذا موا تطلوب  بوالعقواقير

 (2021،113مر ذلك. )فتحي،الأ
لى الاهتمام باتباع  إ(  2005يوستتتتتتتف  وتفكد أيضوووووووووووا  

برنامج تأهيلي مناسوووووب من التمرينات للعمل على زيادة 
 ية والمدى الحركي. القوة العضل

وبوذلوك  تحقق الفرض القوائول إنوه توجود فروق ذات دلالوة 
( بين القياسوووووووات  0.05حصوووووووائياً عند مسوووووووتوى دلالة )إ

القبليوووة والبعوووديوووة لووودى العينوووة قيووود البحوووث في القووودرات 
الحركيوة )قوة القبضووووووووووووووة، تحريوك الوذراع(، للمصووووووووووووووابين  

 بالشلل الرباعي.
الختاا بمترير المتدى (  9منتاقشتتتتتتتتتة نتتا ج الجتدول  

الحركي للجتتتذع  ميتتتل الجتتتذع للجتتتانتتتبي ثني الجتتتذع  
 للأمامي للخلف(:

وجود فروق دالة إحصوووووووووائيًا بين   (9 تبين من الجدول )
القياسوووووووين القبلي والبعدي ولصوووووووالح القياس البعدي في 
المدى الحركي للجذع )ميل الجذع للجانب، ثني الجذع 

البووووواحثوووووان هوووووذه   ويعزو  للخل (،  إلى لدموووووام،  الفروق 
البرنووامج التووأهيلي المقترح، الووذي تم فيووه مراعوواة التوودرج 
في التمرينوات التوأهيليوة المقترحوة وبموا  تلاءم مع الحوالوة 

احتواه البرنامج من تمارين    المرضوووية لأفراد العينة، وبما
 .مقننة

على ان (  2010اتتتتتتتتتري  التتتدريني  وهو مووووا أكووووده  
يوة العضوووووووووووووولات التمرينوات التوأهيليوة من اهم أهودافهوا تقو 

العواملوة على الطرف المصوووووووووووووواب وزيوادة المودى الحركي 
والعمل على عدم تيبس المفصووول وزيادة مرونتها للمدى 

 الطبيعي. 

إلى أن التمرينوات التوأهيليوة  (ي 2013النجومي  ويرى   
ال العلاج الوسوووووووووائل الأسووووووووواسوووووووووية في مج ىحد المقننة إ

نه يمثل أهمية خاصوووووووووووووة في المتكامل للإصوووووووووووووابة كما أ
التأهيل وخاصوووووووة في مراحله النهائية حيث يعمل  مجال

ئ  الأسوووووواسووووووية لجسووووووم الشووووووخص على اسووووووتعادة الوظا
كسوابه عناصور اللياقة البدنية المفقودة نتيجة  المصواب وإ

 للإصابة التي يعاني منها. 
وقد اسوووووووتطاع الباحثان الوصوووووووول بالمصوووووووابين بالشووووووولل 

  المقترح  الرباعي قيد البحث من خلال البرنامج التأهيلي
لى مسووتوى تحريك الأطراف العلوية والجذع لمسووتويات  إ

 ؛غلب القدرات الحركيةن أ ة بعدما فقد المصووووووووووووووابو متقدم
نتيجة الإصووووووووووووابة التي حصوووووووووووولت لهم، وكل هذا نتيجة  

ورة سليمة استخدام البرنامج التأهيلي المقترح المقنن بص
إصوووووووابة    ةو يسوووووووبب لهم أيوبما لا يضووووووور المصوووووووابين أ

 تذكر.
بووالنسووووووووووووووبووة للموودى الحركي للرجوول )تحريووك الرجوول  مووا  أ

للخوووارج، للوووداخووول، لدعلى، للخل (، فووو نوووه لم يطرأ أي 
تغير  ذكر في نتائج البحث للقياسووووووات القبلية والبعدية، 
حيووث ظلووت الرجلين بوودون أي حركووة تووذكر، وبووذلووك لم 

القوووووائووووول الفرض  دلالوووووة  إ   تحقق  ذات  توجووووود فروق  نوووووه 
( بين القياسوووووووات  0.05حصوووووووائياً عند مسوووووووتوى دلالة )إ

القبليوووة والبعوووديوووة لووودى العينوووة قيووود البحوووث في القووودرات 
الحركيوة للرجول )حركوة الرجول للخوارج، للوداخول، لدعلى، 

لشوووووولل الرباعي، ويفسوووووور الباحث للخل (، للمصووووووابين با
 لى قصر المدة الزمنية للبحث.ذلك إ

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

 ليها الباحثان استنتجا:في ضوء النتائج التي توصل ا
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 لى زيادة قوة القبضة.أن التمرينات التأهيلية أدت إ -1
المدى الحركي  لى زيادة  إ  دت أ  ةالتأهيلي  التمرينات ن  أ -2

للووووداخوووول، لدعلى،  للخووووارج،  الووووذراع  للووووذراع )حركووووة 
 للخل (.

المدى الحركي  لى زيادة  إ  ت التأهيلية أد   التمرينات ن  إ -3
الجوووذع لدموووام، للجوووذع )ميووول الجوووذع للجوووانوووب، ثني  

 للخل (.
التمرينوات التوأهيليوة لم تعمول على حودوث أي تغيير   -4

 ووذكر في تحسووووووووووووووين الموودى الحركي للرجوول )حركووة  
 الرجل للخارج، للداخل(.

 التوصيات:
 بما  لي: في ضوء ما استنتج الباحثان، فيوصيا

الاسوووووووووووترشووووووووووواد بالبرنامج التأهيلي المقترح في تأهيل   -1
والشوولل الرباعي بصووقة  إصووابات الشوولل بصووفة عامة  

 خاصة، لما يحتويه من برامج تأهيلية مقننه علمية.
 وصوووي الباحثان بتطبيق البرنامج فوراً بعد الإصوووابة   -2

 وقبل تيبس المفاصل وضمور العضلات.
الاهتمام بنشوووووووووور الوعي الصووووووووووحي خاصووووووووووة بأهمية   -3

 التمرينات التأهيلية في تحسن العضو المصاب.
مصوووووواب  شووووووخص الالاهتمام بالنظافة الشووووووخصووووووية لل -4

لى حياته اليومية بالشووووووووووولل وتشوووووووووووجيعه على العودة إ
 المعتادة بصورة أفضل.
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