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 الملخص: 
عبي المنتخب الوطني  مستوى الثقافة الغذائية وواقع النظام الغذائي الصحي لدى لاعلى    لتعرفإلى ا  هدف البحث ي      

والعلاقة بين مستوى الثقافة الغذائية وواقع النظام الغذائي الصحي لدى اللاعبين )عينة البحث(   ،ول لكرة القدماليمني الأ
ارهم بالطريقة  تم اختي  ،( لاعبا21وتكونت عينة البحث من )  الوصفي،من وجهة نظرهم. واستخدم الباحثان المنهج  

 ة خاص  ةوالثاني   محاور،  ةربعمن أ  ن تكو  ، وت بمستوى الثقافة الغذائية  ةخاص  ىولالأ  ،استبانتينداة البحث  أ  العمدية، وكانت 
 ن من محورين.تكو  ، وتبواقع النظام الغذائي الصحي
بينما كان واقع النظام الغذائي متوسط من    ،ن مستوى الثقافة الغذائية لدى اللاعبين عاليةوتوصلت نتائج البحث إلى أ
حصائيا بين مستوى الثقافة الغذائية وواقع النظام الغذائي لا توجد علاقة دالة إ  عبين(، كماوجهة نظر عينة البحث )اللا

تمام  ههمها الا ى الباحثان بالعديد من التوصيات أ صلاعبي المنتخب الوطني اليمني الأول لكرة القدم، وأ  الصحي لدى
بحاث العلمية لتطوير الدراسات والألغذائي والصحي لديهم باستمرار، وإجراء المزيد من  بتثقيف اللاعبين ورفع الوعي ا

 ول لكرة القدم. للاعبي المنتخب الوطني اليمني الأالمستوى الفني 
 لاعبي المنتخب الوطني لكرة القدم.  -النظام الغذائي الصحي -الثقافة الغذائية الكلمات المفتاحية: 

Abstract 
The aim of the research is to identify the level of food culture and the reality of a healthy diet among the 

players of the first Yemeni national football team, and the relationship between the level of food culture 

and the reality of a healthy diet among players (the research sample) from their point of view. The 

researchers used the descriptive approach, and the research sample consisted of (21) players, who were 

chosen by the intentional method. 

The results of the research concluded that the level of food culture among the players is high, as well as 

the reality of the diet is good from the point of view of the research sample (the players), and there is a 

statistically significant relationship between the level of food culture and the reality of the healthy diet 

among the players of the first Yemeni national football team. Among the recommendations, the most 

important of which is the interest in educating the players and raising their food and health awareness 

constantly, and conducting more studies and scientific research to develop the technical level of the players 

of the first Yemeni national football team . 

Keywords: food culture - healthy diet - players of the national football team.

 البحث:ومشكلة   مقدمةال
في النمو وحفظ    التغذية الجيدة هي العامل الأساس  تعد 

والنفسي    البدني  على حيوية الفرد   رتأثير مباشالحياة ولها  
إن توعية    ، ووسلامة تفكيره وقدرته على العمل والإنتاج

الغذائية  الأ القيمة  عن  الأساسية  بالمعلومات  فراد 
من   المختلفة  المجتمع  فئات  واحتياجات  تلك  للأطعمة 

ذا أهمية بالغة لما للغذاء   تعد الأطعمة وكيفية توفيرها  
وصحة الجسم وقدرته على من تأثير مباشر على نمو  
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الأ الوعي    انخفاض ن  أكما  مراض  مقاومة  مستوى 
مراض  سوء أالسليمة يزيد من  الغذائي بأسس التغذية  

حالات سوء التغذية    ها، وكثير من  التغذية ويرفع معدلات
الجه إلى  في  ترجع  الصحيحة حتى  التغذية  بأصول  ل 

 ( 2000:)حداد . أكثر البلدان تقدما
  في وقتنا المعاصر أصبح وعي الفرد بالتغذية وأهميتهاو 

لمدا للتغدذيدة من تدأثير  العداليدة،  أحدد دلائدل وعيده وثقدافتده  
همية لدى صدددددددددحة الفرد وندددددددددداطه. وتزداد هذه الأعلى  

الغة  الممارسدددددددددددين للرياضدددددددددددة الذين يولون التقدم أهمية ب
لنددددددددددددددداطهم الريداضددددددددددددددي  كونهدا تزودهم بدالطداقدة اللا مدة  

من    انجا ا أفضددددلي و يعد الغذاء عنصددددر إوبالتالي أداء و 
من عوامل تحقيق الصحة بكل   عناصر الحياة و عاملا
التغدددذيدددة الجيددددة هي التي    تعدددد و   ،جوانبهدددا للفرد العددداد 

العناصر الغذائية التي يحتاجها جسم    في  تكاملالتحقق  
حسددداد عدد السدددعرات الحرارية بما يجعلها   الإنسدددان مع

متناسدددددددددبة مع كمية و نو  المجهود الذ  يبذله الجسدددددددددم  
فالغذاء  ،أثناء ممارسددددددددددددة التمارين الرياضددددددددددددية المتنوعة

الجيد هو الذ  يحرر الطاقة  الغذائي مسبب لانخفاض  
مسدددددددتوى الأداء الرياضدددددددي و  يادة الإجهاد و الددددددددعور 

: ندددددوان).   بالأمراض   السددددريع بالتعب و ربما الإصددددابة
2009). 
  الثقدددافدددة  أن(  2001)الفتدددا     وعبدددد   الحميدددد،  عبدددد   ويرى 

 لندددددددر  سددددددليمة  غذائية عادات   باتبا   الفرد   تدفع الغذائية
 والتقداليدد   العدادات   إن  حيدث  الصددددددددددددددحيح،  الغدذائي  الوعي
 الحالة  تدهور في  كبيرا   دورا   تلعب  السدليمة  غير الغذائية
 ما ضدوء في  نللرياضديي خاصدة  مكانة  وللغذاء  الصدحية
  الارتبدددا   حيدددث   من  المتعدددددة  العلميدددة  التجدددارد   أثبتتددده

 العدددامدددة  الصددددددددددددددحدددة  من  وكدددل  التغدددذيدددة  بين  فيمدددا  الوثيق
 .البدنية والكفاءة البدنية اللياقة ومكونات 

خرى للعلم اضدددددة وسدددددائر مجالات الحياة الأوتحتاج الري
والمعرفة وصدددددددددددولا لأعلى المسدددددددددددتويات لذا فمن الوجهة 
العلميددة يحتدداج التقدددم في المجددال الريدداضددددددددددددددي للتقنيددة  
المتطورة وليس بددالضددددددددددددددرورة ان يعني ذلددك القدددرة على  

ولكنده يمتدد إلى   ،اسددددددددددددددتخددام الأجهزة الحدديثدة والتددريدب 
قرا ( الملقددب    بوا)التقنيددة في توفيف التغددذيددة، ويقول  

ن التغذية تعد إبي الطب )ليكن غذاؤك طبيبك( حيث  بأ
نسددددان على  لمؤثرة في صددددحة وقدرة الإالعوامل امن أهم  

سس علمية للأفراد أل والتغذية السليمة المبنية على  العم
الذين يمارسدددون النددددا  البدني تسدددتهدف ضدددمان توا ن 
نظدام الطداقدة لهم، و يدادة من القددرة على أداء التمدارين  
بددددكل أفضدددل، والتقليل من حدوث تلل في العضدددلات 

مزمن النددداتج من  جهددداد الوالإحسددددددددددددددددداس بدددا لام أو الإ
داء الرياضددددددددددددددة على الوجه الأمثل  أو اللعب، و أالتمرين  

ية والمطلود، والحصدددددددددددول على كافة العناصدددددددددددر الغذائ
.  )العلي: شددددددخا  لضددددددمان الصددددددحة الجيدة لهؤلاء الأ

2007) 
للوعي   نأ(  2010)خرون  وآ العددابدددين،من    ويؤكددد كددل

الغدددذائي تدددأثير فددداعدددل على تطوير العدددادات الغدددذائيدددة  
السددليمة لدى الرياضدديين بصددورة عامة ولاعبي كرة القدم 
بصددددددددددورة خاصددددددددددة، وما لذلك من أثر على أدائهم أثناء  

 .المنافسات والتدريبات الرياضية
على    (2019خرون)آيضا كل من بني ملحم  و أويدير  

بحسددددب   الرياضددددية  بالألعاد ضددددرورة  التغذية الخاصددددة 
عليها بددددددغذاء الرياضات وهي    قما يطلأو   الرياضةنو   

الحر  على بقاء الجسدم لائقا  رياضديا  بما يتناسدب نو   
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 ،الريداضدددددددددددددددةي وذلدك بتنداول الكميدة الملائمدة من الطداقدة
والتي تتناسدددب مع حجم الجسدددم ونو  البرنامج التدريبيي  

ب والمنافسدددددددددددددة ة على تزويد عضدددددددددددددلاته للتدريوالمداوم
زيد من المسدددددددددددددداحة لهذا عطاء المإبالكربوهدرات وذلك ب

غدددددذائيدددددة غنيدددددة  النو  من الأ وتنددددداول أطعمدددددة  طعمدددددةي 
بالبروتينات والفيتامنات والمعادن التي يحتاجها الجسدددمي 

ضدددة وتعد التغذية  والعناية بالسدددوائل قبل وبعد أثناء الريا
لرياضددددددددددددديين من حيث توفير  داء االعنصدددددددددددددر المكمل لأ

الطاقة اللا مة للعمل العضددددددددليي وعاملا أسدددددددداسدددددددديا في 
دم في مسدددددتويات  تحسدددددين اللياقة الصدددددحية والبدنية والتق

الإ وتددحددقدديددق  الألددعددددددداد  الأداءي  مددخددتددلددل  فددي  نددجدددددددا ات 
 .الرياضية 

( أن الأفراد الددذين 1999)رشدددددددددددددددد     يددذكر محمددد كمددا  
وسدددددديلة لتحسدددددين  يتنافسددددددون رياضدددددديا  يبحثون دائما  عن  

الأداء سدواء كانت باسدتخدام بعا الأجهزة أو المعدات  
أو الطرق التدددريبيددة المتطورة وفي هددذا الصدددددددددددددددددد فددإن 
التغذية تمثل أيضا  عاملا  مهما لتحسين الصحة والأداء  

 .الرياضي
دراسدددددددددات بأن معظم الرياضددددددددديين في وتددددددددددير بعا ال

يمتلكون قددرات معرفيدة منخفضددددددددددددددة    ةلعداد الجمداعيدالأ
تبا  السددددددلوكيات اوفي   ول الاختيار الصددددددحيح للغذاءح

نمط غذائي يحتو  على  بوالممارسدات الغذائية الصدحية  
كميات عالية من السددددددددددكر، والملح والدهون المدددددددددددبعة.  

 (2010)واخرون  ،)العابدين
الوعي   أهميددة رفع  ( على2019)العددابدددين  ويؤكددد  ين  

المنددددددددددددودة في التغذوَ  الصدددددددددددحيَ في تحقيق الأهداف  
الثقافية    الرياضدددددددددديين قدرات   تحسددددددددددين الأداء وتحسددددددددددين

من مقومات النجا   التغذية  وتعتبر  والصددددددددددحية الغذائية 

في الرياضدددددددددددة التنافسدددددددددددية، وقد حظي هذا الموضدددددددددددو  
الغدددذائي،   ن النظدددامإإذ    العدددديدددد من البددداحثين  بددداهتمدددام

بالمسددددددتوى الذهني للاعبين    علاقةله ، ئيالغذا الوعيو 
لدى   من توفر مستوى معين من الوعي الغذائيلذا لابد  
الرياضدددديين، لما للتغذية من دور فاعل    وخاصددددة الأفراد 
 نجا  الرياضي( رتقاء بمستواهم البدني وتحقيق الإفي الا

  العملية تعد التغذية للرياضددديين من أهم عناصدددر نجاو 
من مكوندات الثقدافدة الواجدب   ارئيسددددددددددددددد  ومكونداالتددريبيدة  

فالتدريب   واللاعبين،توافرها لدى المدربين الرياضددددددددددديين  
الرياضددددددددي ليس مجرد ممارسددددددددة لمجموعة من التمارين  

من   فقط بل التغذية عامل رئيس  الددددددةو متنوعة الكثافة 
  ،على الصددددددحة للرياضددددددي  والحفاظعوامل بناء الجسددددددم  

د من  وبدون التغذية السدددددددددليمة يتعرض الرياضدددددددددي للعدي
التي قددد ينتج عنهددا خسدددددددددددددددارة    والأمراض المدددددددددددددددكلات  

أن . كما  تحقيق أية إنجا ات  وعدمالرياضدددددددددددددي نفسددددددددددددده  
بدني، والأداء الرياضدددي، الالتغذية المثلى تعز  النددددا   
  (2007). العلي، واخرون وتقلل من فترة   الاسدددتددددفاء

 . 
هميدددة بمكدددان الحر  على  من الأ  هندددأويرى البددداحثدددان  

سدددددددددليمة للاعبي المنتخبات الوطنية  التغذية الصدددددددددحية ال
بدة وعلى وجده الخصددددددددددددددو  لاعبي كرة القددم كونده الل 

من اكسدددددددددددداد  كثر ممارسددددددددددددة ابتداءوالأ ةشددددددددددددهر   كثرالأ
يجابا  إعبين الثقافة الغذائية الصددددحيحة التي تنعكس  اللا

لوكهم ونظامهم الغذائي لرفع وعيهم الغذائي وبالتالي سددددد
لبدني والمهار  مستواهم امر الذ  يرفع من  الصحيح الأ

 .ةعالي ةنجا ات رياضيإوتحقيق مستويات و 
مع العددددديددددد من لاعبي    نيومن خلال لقدددداءات البدددداحث 

على    مدددالكرة القددددم واطلاعه  ي اليمني  الوطن  المنتخدددب 
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 نأم ووعيهم الغددذائي لاحظ البدداحثددان  مسددددددددددددددتوى ثقددافته
في المعرفدة والتوعيدة الغدذائيدة لددى   اكبير  اهنداك نقصدددددددددددددد

،  كما لاحظ الباحثان انتدار العديد لاعبينلا  من  العديد 
وسددا  المجتمع  في أمن العادات الغذائية غير الصددحية  
الدددذين تدددأثروا بتلدددك    اليمني ومن بينهم بعا اللاعبين

همهدا تعداطي القدات وغيرهدا من العدادات العدادات ومن أ 
غير الصددددددددحية ، في فل نقب او دياد وجود دورات 

في والثقافي  فع المسدتوى المعر تثقيفيه وصدحية تغذوية لر 
من الرياضدددددديين والتي تمثل البلد،   لدى هذه الفئة الهامة

على نتددددائج ومسددددددددددددددتوى    نيو من خلال اطلا  البدددداحث
الرسدمية واللقاءات الدولية لاحظ  اللاعبين في المباريات  

من المنتخبات  بالمقارنة مع العديد  ن المسدددددددددددتوى متدن  أ
تكون الثقافة الغذائية والسدددلوك التي قد العربية والعالمية 

 سباد تدني المستوى.ا من أالغذائي غير الصحي جزء
والنظام   ثقافة الغذائيةو للوقوف على المسددتوى الفعلي لل

فقد حدا   الغذائي الصدددحي لدى اللاعبين والعلاقة بينهما
للتعرف على  الحدالي    البحدث بد  لى القيدامإذلدك بدالبداحثين  

الصددددددحي  قع النظام الغذائي ووا  مسددددددتوى الثقافة الغذائية
المنتخدددب الوطني اليمني  لددددى لاعبي  بينهمدددا    والعلاقدددة

 ول لكرة القدم"الأ
 همية البحث: أ

 همية العلمية:ال
  لاعبيلددى  ى مسددددددددددددددتوى الثقدافدة الغدذائيدة  عل  التعرف .1

 القدم.ول لكرة المنتخب الوطني اليمني الأ
على   .2 النظددددددامالوقوف  لدددددددى  واقع  لاعبي    الغددددددذائي 

 .ول لكرة القدمالمنتخب الوطني اليمني الأ
بالدراسات   تزويد المكتبات الرياضية اليمنية والعراقية .3

 عن واقع التغذية الرياضية.ة العلمية الجديد 

 همية التطبيقية:ال
لين والفرق والمنتخبدات الوطنيدة  و لفدت انتبداه المسددددددددددددددؤ  .1

أهمية موضددددددددددوعها في رفع  البحث ومدى  ذانتائج هل
 الرياضي. نجا مستوى الإ

للاعبين من وجه القصدددددور في نظام تغذية اأمعالجة   .2
 خرج بها هذه البحث. يخلال التوصيات التي س

 البحث:  هدافأ
 لى:إ البحث للتعرفهدف 

لددددى لاعبي المنتخدددب   ةالغدددذائيددد  ةمسددددددددددددددتوى الثقدددافددد .1
 القدم.لكرة ول الأالوطني اليمني 

لاعبي المنتخب   الصدددددحي لدىواقع النظام الغذائي  .2
 القدم.لكرة ول الأالوطني اليمني 

وواقع النظام  ة  الغذائي  ةبين مسددددددددددتوى الثقاف ةالعلاق  .3
لاعبي المنتخددب الوطني    الصددددددددددددددحي لدددىالغددذائي  
 ول لكرة القدم.الأاليمني 
 :البحثتساؤلات 

 :الآتيةب البحث الحالي على التساؤلات يجي
لددى لاعبي المنتخدب   ةالغدذائيد  ةمسددددددددددددددتوى الثقدافدمدا   .1

 القدم.لكرة ول الأالوطني اليمني 
لاعبي    الصددددددددددددددحي لددددىمدددا واقع النظدددام الغدددذائي   .2

 القدم.لكرة ول لأاالمنتخب الوطني اليمني 
  ةبين مسددددتوى الثقاف   حصددددائياهل توجد علاقة دالة إ .3

لدى لاعبي  وواقع النظام الغذائي الصدددددحي  ةالغذائي
 القدم.ول لكرة الأالمنتخب الوطني اليمني 

 :البحثمجالات 
: لاعبي المنتخب الوطني اليمني  مجال البشرررررررر  ال .1

 .ول لكرة القدمالأ
 (2022-2021) العام :مجال الزمانيال .2
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المنتخدددب  مددداكن تواجدددد لاعبي  أ  المجررال المكرراني: .3
 القدم. الوطني لكرة

 :البحثمصطلحات 
هي مجموعدددة المعدددارف والمفدددا يم    الغررذائيررة:الثقررافررة  

الاتجاهات الغذائية و  ت والسددددددلوكيات راوالمعلومات والخب
عبد   الرياضدددددددددي مة والضدددددددددرورية للفرد الصدددددددددحيحة اللا

 .(2001)القادر 
 النظم تواجد هو عبارة عن   النظام الغذائي الصرررررررحي:

 محاولة وأ  متواصدلة، سدلسدلة ضدمنالصدحي   الغذائية
 يجب  منفصددلة لا أنوا  ضددمن الغذائية النظم لتصددنيف
 هذه من كل ضدددددمن الموجود  الهائل التنو  أن تحجب 
 (2008)حليمة ابو الأنوا  

مجموعدددة    ول لكرة القرردم:لاعبي المنتخررب الوطني ال 
فراد الذين تم انتقاؤهم ليكونوا ضددددمن صددددفوف لاعبي  الأ

المنتخددب الوطني اليمني لل بددة كرة القدددم للمدددددددددددددددداركددة 
 تعريف اجرائي()البلد. الخارجية باسم 

 الدراسات المرتبطة: 
دراسددددددة   بعمل  (2007قام كل من العلي وخويلة )  •

بعنوان: دراسدددددة مدى الوعي الصدددددحي الغذائي لدى 
ة في جامعة اليرموك، لاعبي المنتخبات الرياضددددددددددددي

  120حيث طبقت الدراسددددددددددددة على عينة مكونة من  
لاعبا تم اختيارهم بالطريقة العدددددددددددددوائية من مجتمع  

لاعبين ضمن المنتخبات    210الدراسة المكون من  
  عداد اسددددددددتبانةإجامعة اليرموك، وقام الباحثان ب في

تعلق  تول خاصدددددددددة اشدددددددددتملت على ثلاثة محاور الأ
تعلق بمددددى الوعي تبدددالواقع الريددداضددددددددددددددي، والثددداني  

يين، والثالث للعادات الغذائية الصدددددددددددددحية للرياضددددددددددددد
همية الكدددل الطبي المباشددر أيتعلق بمدى وعيهم ب

  67.61والدور ، وتوصددددددددددددددلدت الدراسددددددددددددددة إلى أن )
تخبدات الرياضدددددددددددددديدة يمدارسددددددددددددددون  ن)%من لاعبي الم

حوالي سدداعة من الندددا  الرياضددي ضددمن منتخبي  
)الجددددددامعدددددد وان  يوميددددددا،  لاعبي    33.83ة  )%من 

خرى  ندددددددطة الأة يمارسددددددون الأالرياضدددددديتخبات  نالم
و أقل من سدددددداعة  أغير اللعب مع منتخب الجامعة 

( % يتناولون  50.87)طلاقا، وان إلا يمارسددددددددونها  
فددددد وجبدددددات  و أثلاث  يوميدددددا،  )أكثر  ( %  50.72ن 

نه لا  ألمدددددددددددروبات الغا ية بدرجة كبيرة، و يتناولون ا
 .طبي مباشر على الفرق الرياضيةشراف إيوجد 

بدددراسدددددددددددددددة هدددفددت إلى بندداء    (2001قرام الحور  ) •
مقياس للثقافة الغذائية للرياضديين وغير الرياضديين  
والتعرف إلى مسددددددددددددددتوى الثقدافدة الغدذائيدة لددى طلبدة  
الجامعة الرياضدديين وغير الرياضدديين، حيث طبقت  
الددراسددددددددددددددة على عيندة عدددددددددددددددوائيدة من طلبدة جدامعدة  

(   30لى )إطالبا مقسدمين    60العراق على    -لىديا
وقد    ين( طالبا غير رياضددددددددددي30طالبا رياضدددددددددديا و)

لوصدددفي لملاءمته لطبيعة  ا  اسدددتخدم الباحث المنهج
فاض مسدددددددتوى الثقافة  فهرت النتائج انخأالدراسدددددددة، 

ن أفراد عينه البحث بصدددددددوره عامة، و أالغذائية لدى 
ية لدى هناك تفوقا نسدددددددبيا بسددددددديطا في الثقافة الغذائ

حصددائيا  إاضدديين عن غير الرياضدديين غير دال  الري
وصدى الباحث باسدتخدام مقياس الثقافة الغذائية أ، و 

غدذائيدة لطلبدة الجدامعدة،  في تقييم درجده المعلومدات ال
ضدددو  التربية الغذائية او الثقافة الغذائية وتدريس مو 

 ضمن المناهج التعليمية في الجامعات.
بعنوان " العلاقة   ت( وكان1995)فكر   دراسة مها   •

بين الثقدافدة الغدذائيدة لددى مددربي الفرق الريداضدددددددددددددديدة  
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وبعا دلالات الصحة لدى اللاعبين "وتهدف هذه 
الدراسدددددددددة إلى تعرف على مسدددددددددتوى الثقافة الغذائية 
للمددربين وبعا دلالات الصددددددددددددددحدة للاعبي بعا 

 يد(  –سدددددلة  –قدم )الأنددددددطة الرياضدددددية الجماعية  
فدي   الدقدوة   –الدو ن    -الدطدول)مدتدمدثدلدددددددة  مدجدمدوعدددددددة 

السدددددددددعة الحيوية سدددددددددمك   –العضدددددددددلية مرونة الرقبة 
  –اللياقة الدورية التنفسدية   –الهيموجلوبين    –الدهن 

وأيضدددددددددددددددا  الفرق بين مددربي بعا   (الكفداءة البددنيدة
في مسددددددددددددتوى   (قدم، سددددددددددددلة، يد )الألعاد الجماعية  

الثقددافددة الغددذائيددة. وكددذلددك الفرق بين لاعبي بعا 
بعا   )فيقدددم، سددددددددددددددلددة، يددد    ة(الجمدداعيددالألعدداد  

دلالات الصدحة، واسدتخدم الباحث المنهج الوصدفي  
وذلك من خلال قياس مسددددددددتوى   ،على عينة البحث 

الثقدافدة الغدذائيدة، وكداندت أهم نتدائج هدذه الددراسدددددددددددددددة 
  الجمداعيدة(وجود فروق بين مددربي بعا الألعداد  

 .مستوى الثقافة الغذائية في)يد قدم، سلة، 
والتي كانت    (2002م)دراسرررررة أبررررررف عبد الحكي •

مقددارنددة في الثقددافددة الغددذائيددة لدددى   دراسدددددددددددددددةبعنوان "
ناشددددددددئي ومدربي بعا الألعاد الفردية والجماعية"  

الدراسددددددددددددددة لتعرف على الثقافة الغذائية  هوتهدف هذ 
لدددى مدددربي الألعدداد الفرديددة والجمدداعيددة والتعرف 
على الثقافة الغذائية لدى ناشدددددددددددددئي الألعاد الفردية 
والجمدداعيددة، والفرق بين المدددربين والندداشددددددددددددددئين في 
الفرديددددددة   الألعدددددداد  بعا  في  الغددددددذائيددددددة  الثقددددددافددددددة 
والجماعية، واسددددتخدم الباحث المنهج الوصددددفي وتم  

ختيار العينة بالطريقة العمدية العددددددوائية وعددهم) ا
(  20- 15( لاعبدددا تتراو   أعمدددارهم مدددا بين)  120

وكانت   ندددددطة مختلفةأ  (4( مدربا في )24سددددنة و)

سدددددددددددددة اقتصدددددددددددددار المدربين على  راأهم نتائج هذه الد 
اخل المجال للناشدددددددددئين د   الاهتمام بالعادات الغذائية

 .الرياضي
:  Goral et al (2010)دراسددددددة جورال وآخرون  •

بعنوان "التحقق من مسدددددددتوى المعرفة الغذائية للهواة 
والمحترفين في كرة القددم " وهددفدت الددراسدددددددددددددددة الى 
التحقق من مسددددددددددددددتوى المعرفدة الغدذائيدة للاعبي كرة  
القدددم بمختلل فئددات الدددور  بتركيددا، تكونددت العينددة  

المنالاعبدددددد  360من   البدددددداحثون  اسددددددددددددددتخدددددددم  هج  ، 
لجمع البيانات    سددددددتبانةالوصددددددفي، وتم اسددددددتخدام الا
فدددة الغدددذائيدددة، متغيرات  وتكون من مسددددددددددددددتوى المعر 

دد الوجبدات خر وجبدة ووقدت المبداراة، عدالزمن بين آ
يتندددداولهددددا اللاعبو  تندددداول  التي  اليوم الواحددددد،  ن في 

الددفدديددتدددددددامدديددندددددددات   تددنددددددداول  الددغدددددددذائدديدددددددة،  الددمددكددمددلات 
والكربوهيدرات والمعادن، تناول وجبات مفصددلة قبل 

معرفة الغذائية، وأشددددددددددارت أهم  اراة، مصددددددددددادر الالمب
لى وجود اختلاف بين اللاعبين في عددددد النتدددائج إ

الوجبات ، الزمن، تناول الفيتامينات، قيم المعرفة ، 
 تناول السوائل.

 :البحث جراءاتإ
الوصددددفي نظرا     الباحثان المنهج اسددددتخدمالبحث: منهج  

 مته لطبيعة البحث.ءملال
الربرحرررررث:   الدبدحدددددددث مرجرترمرب  مدجدتدمدع    لاعدبدي  مدن  تدكدون 

 لاعبي المنتخدددب )  القددددم اليمني  المنتخدددب الوطني لكرة
والمسدجلين    ا( لاعب28والبالغ عددهم ).  (ولالرسدمي الأ

فدي   لدكدرةرسددددددددددددددمديدددددددا   الديدمدندي  لدلدعدددددددام(  الاتدحددددددداد    الدقددددددددم 
 (2021/2022) هجر ( الموافق1443
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 عينة البحث:
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية بحيث شدددددددملت 

لدكدرة  لاعدبديجدمديدع   الدوطدندي  الديدمدندي  الدقددددددددم    الدمدندتدخدددددددب 
الرسمي( مع استبعاد بعا اللاعبين    )لاعبين المنتخب 

الذين لم يتم التوصددددددددل ليهم او كانت اجاباتهم ناقصددددددددة  
( لاعبا من مجتمع البحث.، 21)  عدد العينةبحيث بلغ  
. والجدددول التددالي  (اعددامدد  34  لىإ19عمددارهم )أ وبلغددت  

 مركز اللعب.يوضح تو يع أفراد العينة حسب  (1)رقم 
 مركز اللعبتوزيب أفراد العينة حسب  (1)جدول رقم 

 عدد الفئة/المركز المتغير
 نسبة مئوية

إجررمرررررالرري   مررن 
 % العينة

مررررركررررز  
 اللاعب

 10 2 حارس مرمى
 43 9 دفاع
 33 7 وسط
 14 3 هجوم

 100 21 إجمالي
( رقم  الجددددددول  العيندددددة حسددددددددددددددددددب 1يبين  أفراد  تو يع   )

)مركز اللعدددب( حيدددث بلغ عددددد   المتغيرات المسددددددددددددددتقلدددة
ولاعبي    (،9( بينمدددا عددددد لاعبي الددددفدددا  )2)الحراس  

(  21جمدددالي )بدددإ  (،3(، ولاعبي الهجوم )7لوسددددددددددددددط )ا
 .الاعب

انتين لتحقيق  قام الباحثان بتصددددددددميم اسددددددددتب أداة البحث:
 وهما:هداف البحث أ 

لدى : لقياس مسددددددتوى الثقافة الغذائية ىولالاسررررتبانة ال 
 المنتخب الوطني اليمني لكرة القدم.لاعبي 

الصدددحي لقياس واقع النظام الغذائي   :ةالثاني  الاسررتبانة
 المنتخب الوطني اليمني لكرة القدم.لاعبي  لدى

والمراجع بعدد الرجو  إلى الددراسددددددددددددددات السددددددددددددددابقدة  وذلدك  
 العلمية ذات الصلة.

الثقافة الغذائية( في   ولى )مسدددددتوى الاسدددددتبانة الأاحتوت 
 كما يلي: محاور أربعةعلى ولية صورتها الأ

 عبارة18المحور الأول/ مكونات الغذاء )
 (عبارة11ر الثاني / فوائد الغذاء )المحو 

 (عبارة21التغذية )ثالث/ مخاطر سوء المحور ال
 (عبارة17الرابع/ الغذاء والرياضة )المحور 

البيانات الدددخصددية )الديموغرافية( لأفراد  بالإضددافة الى
 عينة البحث.

بينما احتوت الاسدتبانة الثانية )النظام الغذائي الصدحي( 
 على محورين هما:

 (عبارة35النظام الغذائي اليومي ) /لالمحور الأو 
الغدددددددذائي   النظدددددددام  الثددددددداني/  التددددددددريدددددددب المحور  خلال 

 (عبارة20والمباريات )
  السادة الخبراء ومراجعة بعا الدراسات وبناء على رأ

مقياس ليكرت الثلاثي للإجابة   السددددددددددددددابقة فقد تم اعتماد 
 على النحو التالي:عن فقرات الاستبانتين، 

 نعم
 )ثلاث درجات( 

 احيانا/ الى حد ما 
 )درجتان(

 لا
 )درجة واحدة( 

 البحث: تيصدق أدا
 الصدق الظاهر : -1

للتددأكددد من صددددددددددددددددق أداة البحددث، قددام البدداحثددان بعرض 
ون  متخصدددددددصددددددد  ذةتاأسددددددد)  المحكمين  من   8الأداة على  

وخبراء في   التغدذيدة في العلوم الصددددددددددددددحيدة وعلم  ءوخبرا
من اليمن ومن  علم التددريدب الريداضددددددددددددددي في كرة القددم  

  وفقا   راء السدددددددددددددادة الخبراء فقد حققت و ، وبذلك خارجها
راء من آ%(  75نسددددددددددبة)  المختارة  عبارات الاسددددددددددتبانتين 
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وكان القصدددددددددددددد التأكد من )صددددددددددددددق محتواها(  الخبراء، 
والحكم على درجة مناسدددددددددبة الصدددددددددياغة اللغوية، ومدى 

للمجددال الددذ  تنتمي إليدده بددالإضدددددددددددددددافددة أو   انتمدداء الفقرة
الحدددذف وإجراء التعدددديلات اللا مدددة وبنددداء على إجمدددا   
المحكمين، تم تعدديدل بعا فقرات الاسددددددددددددددتبداندة وحدذف  
وإضددددددددددددددددافدددة بعا الفقرات بنددداء على اَراء وملاحظدددات 

ا  م بصدددددددددددورته  تان المحكمين، حيث اشدددددددددددتملت الاسدددددددددددتبان
  الاسددددددددددددددتبددانددةحتوت  حيددث ا  ،فقرة   65النهددائيددة على ))

ئية ( في صدددديغتها النهائية  ولى )مسددددتوى الثقافة الغذاالأ
على      الخبراء وصدددددق الاتسدددداق الداخليبعد الأخذ برأ

 كما يلي: محاور أربعة
 (عبارة16المحور الأول/ مكونات الغذاء )
 (عبارة10المحور الثاني / فوائد الغذاء )

 (عبارة21ثالث/ مخاطر سوء التغذية )المحور ال
 (عبارة18الرابع/ الغذاء والرياضة )المحور 

البيانات الدددخصددية )الديموغرافية( لأفراد  لىبالإضددافة إ
 عينة البحث.
)النظام الغذائي الصدحي( الاسدتبانة الثانية  بينما احتوت 

 :على محورين هما
 (عبارة33يومي )النظام الغذائي ال /لالمحور الأو 

الغدددددددذائي   النظدددددددام  الثددددددداني/  التددددددددريدددددددب المحور  خلال 
 (عبارة20والمباريات )

 صدق الاتساق الداخلي: -2
تسددددداق الداخلي لفقرات  كما اسدددددتخدم الباحثان صددددددق الا

بين كل   لحسدددددددددداد معامل الارتبا . وذلك  الاسددددددددددتبانتين
وكدددذلدددك بين ال بدددارة    ،إليددده  تنتمي  الدددذ عبدددارة والمحور  
ضددددددددددح الجداول التالية  وتو   .ةانللاسددددددددددتبوالمجمو  الكلي 

( صدددددددددددددددددق الاتسدددددددددددددددداق الددداخلي بين المحدداور 3( )2)
 والمجمو  الكلي.
ولى ساق الداخلي لمحاور الاستبانة ال اولا/ صدق الات

)مسرررتوى الثقافة الغذائية( بعد اسرررتبعاد ال بارات  ات 
 التالي:( 2الارتباط الض يف كما في جدول )

 (2) جدول
ول  ة ال اناخلي لمحاور الاسررررررتبالدصرررررردق الاتسرررررراق  

( مب المجموع الكلي لداة )مسرررررررررتوى الثقرافرة الغرذائيرة
 وفق استجابات العينة الاستطلاعية ةانالاستب

 16ن=          

  الرمرحرور  ارتربررررراط                                             ال بارات   م
 الدلالة الكلي بالمجموع

1.  
الاول/  الددددددددمددددددددحددددددددور 

 مكونات الغذاء
**.824 .000 

2.  
 / الددثدددددددانددي  الددمددحددور 

 فوائد الغذاء
**.638 .002 

3.  
الددثدددددددالدددددددث/   الددمددحددور 
 مخاطر سوء التغذية

**.799 .003 

4.  
الدددددرابدددددع/   الدددددمدددددحدددددور 

 والرياضةالغذاء  
**.610 .003 

*دال عنرد   ( *0.05* دال عنرد مسرررررررررتوى معنويرة )
 (0.01مستوى معنوية )

  المحاور( أن معامل الارتبا  بين  2)جدول    يتضدح من
(  0.824  –  0.610)   و اتر   انةوالمجمو  الكلي للاسدددددتب

وتعتبر هذه النسدددددددددب عالية وجميعها دالة عند مسدددددددددتوى  
  جميع  نمددا بيممددا يدددل على أن الارتبددا  قو     ،0.01

 .ةانوالمجمو  الكلي للاستبالمحاور 
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ثانيا/ صرررررردق الاتسرررررراق الداخلي لمحور  الاسررررررتبانة  
بعد اسرتبعاد ال بارات   الصرحي(الثانية )النظام الغذائي  

 الترالي:(  2 ات الارتبراط الضررررررررر يف كمرا في جردول )
ة  ان الداخلي لمحاور الاسرتبصردق الاتسراق   (3) جدول

مب المجموع   (النظام الغذائي الصررحيول )مسررتوى ال 
وفق اسرررررررررتجررابررات العينررة    ةنررالكلي لداة الاسرررررررررتبررا

 16ن= الاستطلاعية

  الرمرحرور  ارتربررررراط                                              ال بارات       م
 الدلالة الكلي بالمجموع

1.  
الأو   /لالدددددمدددددحدددددور 

الدغدددددددذائدي  الدندظدددددددام 
 اليومي

**.885 .000 

2.  

الددثدددددددانددي/   الددمددحددور 
الدغدددددددذائدي الدندظدددددددام  

الددتددددددددريدددددددب   خددلال 
 والمباريات 

**.943 .000 

*دال عنددد    ( *0.05* دال عنددد مسددددددددددددددتوى معنويددة )
 (0.01مستوى معنوية )

المحاور  ( أن معامل الارتبا  بين  3جدول )  يتضدح من
  -  0.885)بين  تروا     ةاندددوالمجمو  الكلي للاسددددددددددددددتبددد

وتعتبر هذه النسدددددددب عالية وجميعها دالة عند    (0.943
  نما بي مما يدل على أن الارتبا  قو    ،0.01مسددددتوى  

 .والمجمو  الكلي محور  الاستبانة
 :الثبات ثانيا  
 معامل  باسدددددددتخدام  الثبات  معامل  بحسددددددداد   الباحثان  قام
  العينة  لاسددددددددددددتجابات   انتين الاسددددددددددددتب  ثبات   لحسدددددددددددداد  لفاأ

 .الاستطلاعية

وفق    انتينالاسرتب ثبات لحسرا   لفاأمعامل   (4)  جدول
 .الاستطلاعية العينة تاستجابا

 المحاور
  الرررررفررررررا   قررررريرررررمرررررة

للاسرررررررررتبيان الاول  
 )الثقافة الغذائية(

للاسررتبانة    الفا  قيمة
)الررررررنررررررظررررررام  ال  ول 

 الغذائي الصحي(
 الرمرحرور

  847.  ولال 
.831  

 الرمرحرور
  الثاني

.566  
.936  

 الرمرحرور
 الثالث

.813  
 

 الرمرحرور
 الرابب

.872  
 

  المدجدمدو 
  790. الكلي

.863  

فيمددددا يخب  ( أن قيمددددة الفددددا  4جدددددول )  يتضددددددددددددددح من
(  0.790الاسددددددددددددددتبداندة الاولى )الثقدافدة الغدذائيدة( بلغدت )

حيدددث بلغدددت    ،على قيمدددة عندددد المحور الرابعوكددداندددت أ 
قددل قيمددة عنددد المحور الثدداني  ( بينمددا كددانددت أ0.872)
الأ  (،5660.) للمحور  ألفددددددا  قيمددددددة  كددددددانددددددت  ول فيمددددددا 
( وجميع هدذه القيم  8130.( وللمحور الثدالدث )8470.)

  لاسددددددددددددددتمدددارةدل على الثبدددات الجيدددد والمرتفع  عددداليدددة تددد
 أجله.من  ت لقياس وتحقيق ما وضعوتصلح  ةانالاستب
يخب الاسدتبانة الثانية )النظام الغذائي الصدحي( وفيما  

( وكددانددت اعلى  8310.فقددد بلغ معددامددل الثبددات )الفددا( )
( يليدده  0.936قيمددة عنددد المحور الثدداني حيددث بلغددت )

دل  وجميع هدذه القيم عداليدة تد (،8630.)  لالمحور الأو 
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وتصدددلح    ةانالاسدددتب  لاسدددتمارةعلى الثبات الجيد والمرتفع  
 أجله.من  ت لقياس وتحقيق ما وضع
 تصحيح أداة البحث:  

التدرج الثلاثي  ( ذ  Likertتم استخدام مقياس ليكرت )
ائية وواقع 1على مسددددددددددددتوى الثقافة الغذ  لدرجات الموافقة
احتسددددددددددددداد المتوسدددددددددددددط المرجح ، وقد تم  النظام الغذائي

 تجاه كما يلي:لتحديد الا

اتجاه 
 الإجابة

المتوسط  
 الحسابي

النسبة  
المئوية  

 % 

مستوى  
الثقافة  
 الغذائية

واقب  
النظام  
 الغذائي

  الاتجاه
مسرررررتوى  فاقل   33 (1.66 -1) لا( الول )

 منخفض
واقررررررررررررب 

 سيء
  الاتجاه
 الثاني

)احيانا/الى  
 حد ما(

(1.67-
2.33) 

34-
67 

مسرررررتوى 
 متوسط

واقررررررررررررب 
 متوسط

  الاتجاه
الثالث  

 نعم()
(2.34-3) 77 

 فأعلى 
مستوى 
 عال. 

واقب 
 جيد 

 متغيرات البحث: 
 :أولا : المتغيرات المستقلة

الوطني  اسدددددددتجابة العينة الاسددددددداسدددددددية )لاعبي المنتخب 
 الاول لكرة القدم اليمني(
 :ثانيا: المتغيرات التابعة

 مستوى الثقافة الغذائية .1
 واقع النظام الغذائي .2

 الإجراءات الإدارية والتنظيمية للدراسة:
 تضمنت هذه الإجراءات 

على خطاد   2/4/2002ل الباحثان بتاريخ  حص -1
من عميد كلية التربية الرياضدددددية جامعة صدددددنعاء 

بتسددددددددددددددهيدل    القددم،د اليمني لكرة  إلى رئيس الاتحدا
 .نيمهمة الباحث

قام الباحثان بمقابلة المسدددددددددددؤولين بالاتحاد اليمني   -2
ذلددددك  لكرة المنتخددددب لأخددددذ أعددددداد لاعبي    القدددددم 

القددم لأجدل حصددددددددددددددر مجتمع    ول لكرةالأالوطني  
  .البحث 

اللاعبين )عيندددة  قدددام البددداحثدددان بدددالتنسدددددددددددددديق مع   -3
تحددديددد مواعيددد لمقددابلددة اللاعبين    البحددث( بهدددف

ذلك تم  ، وكالاسدددددددددددتبانة عليهم  اسدددددددددددتمارات لتو يع  
الكترونيدددا عبر    ةاندددالاتفددداق على تو يع الاسددددددددددددددتبددد

 )جوجل فورم(.
: البحررررث  التطبيق   إجراءات  بددددددإجراء  البدددددداحثددددددان  قددددددام 

 ابتداءالبحث   عينة  الأسداسدي وهو تو يع الاسدتبانة على
تددددددداريد تددددددداريدخ    –.2/5/2022خ  مدن  حدتدي  واسددددددددددددددتدمدر 

، وطلددب البدداحثددان من اللاعبين أن يقوموا 6/6/2022
الثقدددافدددة الغدددذائيدددة والنظدددام الغدددذائي   اسددددددددددددددتمدددارتيبتعبئدددة  

او التواصدددددددل ، بعد ذلك وعند مقابلة اللاعبين  الصدددددددحي
   الاسددددددددددددددتمدارتينقدام البداحثدان بدددددددددددددددر  محتويدات  معهم   

( اسددددددددددتبانة، تم  26)  رسددددددددددالوإ  للاعبين، حيث تم تو يع
لم يتم الحصول عليها، ومن    واستبانتان(  23)  جا استر 

( EXCELثم قام الباحثان بتفريغ الاسددددتبانات ببرنامج )
( اسددتبانة ولمدة أسددبوعين وترقيم كل اسددتبيان  21لعدد )

( اسددددددتبانة وذلك  2وتم تفريغه للبرنامج، وتم إلغاء عدد )
بسددددددبب عدم صددددددلاحية اسددددددتباناتهم في اسددددددتكمال تعبئة  

البيددددانددددات    فقرات المجددددالات، لعدددددم وجود  وبعضددددددددددددددهددددا 
 الدخصية.
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 الساليب الإحصائية: 
( SPSS)الإحصددائي  اسددتخدم الباحثان برنامج التحليل  

لمعددالجددة البيددانددات ضددددددددددددددمن الأسددددددددددددددداليددب والمعددالجددات 
 الإحصائية الَاتية:

 .التكرارات والنسب المئوية .1
 .المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية .2
 .بيرسون معاملات ارتبا   .3
 .ألفا كرونباخ   .4
  .(Likertليكرت ) مقياس   .5

 عرض وتفسير النتائج 

ما  / عرض نتائج التسرررررراؤل الول والذ  نصرررررر :  1
ي  الوطن   المنتخبلدى لاعبي   الغذائية  الثقافةمسررررتوى  

 ي لكرة القدم؟ اليمن ولال 
 المتوسددددددطهذا التسدددددداؤل اسددددددتخدم الباحثان    للإجابة عن
للتعرف   المئوية  والنسدددددبة  الم يار  والانحراف    الحسدددددابي

 المنتخددب لدددى لاعبي    الغددذائيددة  الثقددافددةمسددددددددددددددتوى  على  
 القدم؟  اليمني لكرة يالوطن
 الم يار    والانحراف الحسرررررابي  المتوسرررررط (3)  جدول

لدى لاعبي  لمسررتوى الثقافة الغذائية   المئوية  والنسرربة
 ي لكرة القدم اليمن ولي ال الوطن المنتخب

 (21)ن  ول/ مكونات الغذاءالمحور ال 

رقرررررررررم  
الرررمرررتررروسرررررررررررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانررررحررررراف  

 الم يار  
الررررنسررررررررررررربرررررة  

 المئوية %

مسررررررررتوى  
الرثرقرررررافرررررة  

 الغذائية

الغدددذاء عبدددارة عن مجموعدددة من العنددداصددددددددددددددر   .1
 المتنوعة

 عال 80.95 0.75 2.43

 متوسط 53.97 0.59 1.62 المكونات الغذائية قبل تناولهااهتم بقراءة   .2

لاحية عبوات الأطعمة  مكونات وتاريخ صد اقرأ  .3
 نتاج والانتهاء()الإ

 متوسط 65.08 0.92 1.95

اهتم بدالتعرف على العنداصددددددددددددددر الغدذائيدة التي    .4
 تمدني بالطاقة

 عال 80.95 0.75 2.43

لددد  معرفددة بددالأطعمددة التي تعمددل على  يددادة   .5
 الو ن 

 متوسط 53.97 0.59 1.62

اقرأ التعليمات )النددددددددددددرة( المتعلقة بالسدددددددددددعرات    .6
 الحرارية عند شراء المواد الغذائية.

 متوسط 65.08 0.92 1.95

لدددد  علم بكميدددة الفيتددداميندددات التي يحتددداجهدددا    .7
 الجسم

 عال 69.84 0.62 2.10
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رقرررررررررم  
الرررمرررتررروسرررررررررررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانررررحررررراف  

 الم يار  
الررررنسررررررررررررربرررررة  

 المئوية %

مسررررررررتوى  
الرثرقرررررافرررررة  

 الغذائية
 متوسط 57.14 0.64 1.71 يحتاجها الجسم المعادن التيلد  علم بكمية   .8

9.  
لددد  علم بكميددة الكربوهيدددرات التي يحتدداجهددا  

 الجسم
 عال 69.84 0.89 2.10

 عال 69.84 0.89 2.10 لد  علم بكمية الدهون التي يحتاجها الجسم  .10

عند التعرض  Dيحصدددل الجسدددم على فيتامين    .11
 للدمس.

 متوسط 52.38 0.60 1.57

على    .12 تحتو   التي  هي  الغدددددددذائيدددددددة  المكملات 
 الفيتامينات والمعادن والبروتين

 متوسط 53.97 0.59 1.62

الاختيار  جل  اهتم بقراءة محتويات الغدذاء من أ  .13
 لنوعية الغذاء. الصحيح

 متوسط 63.49 0.77 1.90

تخزن الكربوهيدرات في العضددلات على شددكل   .14
 جلايكوجين

 عال 77.78 0.80 2.33

لددددد  علم بكميددددات السددددددددددددددعرات الحراريددددة في   .15
 العناصر الغذائية

 عال 93.65 0.68 2.81

تختلل كميدات السددددددددددددددعرات الحراريدة بداختلاف    .16
 عناصر الغذاء

 عال 69.84 0.89 2.10

 متوسط 66.47 0.68 1.99 مستوى الثقافة الغذائية بمكونات الغذاء

الثقافة الغذائية على    مستوى أن  (  3) يتضح من الجدول
  المنتخدددب لددددى لاعبي  ول/ مكوندددات الغدددذاء  المحور الأ

حيث بلغت النسدددددبة   ،متوسدددددط ي لكرة القدماليمن  يالوطن
عنددد %(، وكددانددت اعلى مسددددددددددددددتويدداتهددا  66.47المئويددة )
  (.93.65%( بنسددددددددددددبة مئوية مقدارها )15رقم )  ال بارة
( بنسددبة  11كانت اقل مسددتوياتها عند ال بارة رقم )  ابينم

 (.%52.38مئوية مقدارها )

 الم يار    والانحراف الحسرررررابي  المتوسرررررط (4)  جدول
لدى لاعبي  لمسررتوى الثقافة الغذائية   المئوية  والنسرربة
  ي لكرة القدماليمن ولي ال الوطن المنتخب

 (21)ن  المحور الثاني / فوائد الغذاء
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رقرررررررررررررررررم  
المتوسرط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانررررحررررراف  

 الم يار  
النسررررررررربررررة 
 المئوية %

مسرررررررررتوى  
الرثررقرررررافرررررة  

 الغذائية

مضددددددددادات الأكسدددددددددة تسدددددددداعد على مقاومة الأمراض   .1
 عال C B A 2.10 0.62 69.84همها فيتامين والديخوخة وأ 

 عال 93.65 0.40 2.81 للطاقة. اوسريع امهم اتعد الكربوهيدرات مصدر   .2

3.  
هم وفيفدة للبروتيندات بنداء الخلايدا وتكوين الانزيمدات  أ 

 والهرمونات والاجسام المضادة.
 عال 88.89 0.58 2.67

4.  
من   يا ويقيالددا  الأخضدر يسداعد على تحفيز الأ

 عصاد.السرطان ويساعد على تهدئة الأ
 عال 69.84 0.77 2.10

 متوسط 63.49 0.77 1.90 الرياضة بانتظام تساعد على خسارة الو ن. ةممارس  .5

6.  
جيددد يسددددددددددددددداعددد على تقليددل خطر   ياتبددا  نظددام غددذائ

 صابة بالأمراض.الإ
 عال 96.83 0.30 2.90

 عال 96.83 0.30 2.90 اتبا  نظام غذائي جيد يساعد على  يادة المناعة  .7
 عال 96.83 0.30 2.90 العظام.الكميات الكافية من الكالسيوم مهمه لصحة   .8
 عال 95.24 0.36 2.86 المكملات الغذائية تساعد في بناء العضلات   .9
 عال 95.24 0.36 2.86 صحيا من المعلبة الأغذية الطا جة أفضل  .10

 عال 86.67 0.48 2.60 مستوى الثقافة الغذائية بفوائد الغذاء

 
على  مستوى الثقافة الغذائية  أن  (  4) يتضح من الجدول

  المنتخدددب لددددى لاعبي    الثرراني / فوائررد الغررذاء  المحور
النسددددددددددددددبدة  حيددث بلغددت    عددال،  ي لكرة القدددماليمن  يالوطن

عنددد على مسددددددددددددددتويدداتهددا  %(، وكددانددت أ 86.67المئويددة )
  ( بنسبة مئوية مقدارها6.7.8رقم ) ال بارات 

مسدتوياتها عند  قل %( لكل منها. بينما كانت أ96،83)
 %(63.49( بنسبة مئوية مقدارها )5ال بارة رقم )

 الم يار    والانحراف الحسرررررابي  المتوسرررررط (5)  جدول
لدى لاعبي  لمسررتوى الثقافة الغذائية   المئوية  والنسرربة
 ي لكرة القدماليمن ولي ال الوطن المنتخب

 (21) ن المحور الثالث/ مخاطر سوء التغذية
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رقررررررررررررررررم  
المتوسررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانررررررحررررررراف  

 الم يار  
الررررنسرررررررررررربرررررة  

 المئوية %

مسررررررررتوى  
الرثرقرررررافرررررة  

 الغذائية
 عال 69.84 0.77 2.10 لد  علم بمخاطر سوء التغذية  .1

2.  
العصددددر  بإمراض صددددابة  السددددمنة تسدددداعد على الإ

 .الحديثة
 عال 96.83 0.30 2.90

 عال 87.30 0.59 2.62 لهداشة العظام. يؤد  Dنقب فيتامين   .3
 عال 69.84 0.89 2.10 عصاد.التهاد الأ يسبب  Bنقب فيتامين   .4
 عال 90.48 0.64 2.71 يندأ تصلب الدرايين عن  يادة الدهون.  .5
 عال 93.65 0.51 2.81 تناول الحلويات بصورة كبيرة يؤد  الى السمنة  .6

  الدددرايينم الظهر وتصددلب  يادة الو ن تسددبب الأ  .7
 عال 92.06 0.54 2.76 .مراض اخرى وأ

 يدددادة الو ن تؤد  الى تددددني مسددددددددددددددتوى الليددداقدددة    .8
 عال 90.48 0.46 2.71 البدنية لدى اللاعبين

 عال 87.30 0.50 2.62 يؤد  الانيميا )فقر الدم(. B12فيتامين نقب   .9
 عال 82.54 0.68 2.48 المواد المعلبة تحو  مواد حافظة ضارة.  .10
 عال 93.65 0.40 2.81 التغذية قد يسبب نقب الو ن.سوء   .11
 عال 93.65 0.51 2.81 حد مظاهر سوء التغذية.البدانة أ  .12
 عال 68.25 0.86 2.05 الليلي.يؤد  الى العدو  Aنقب فيتامين   .13

الى   .14 يؤد   الغدددددذائي  النظدددددام  في  الحدددددديدددددد  نقب 
 التعب.

 عال 98.41 0.22 2.95

التي تحدددددث نتيجددددة  مراض  لددددد  معرفددددة عن الأ  .15
 سوء التغذية

 عال 69.84 0.77 2.10

 عال 98.41 0.22 2.95 مراض.الأطعمة المكدوفة تسبب الأ  .16
 عال 87.30 0.50 2.62 تعاطي  القات يؤثر سلبا على الصحة العامة  .17

تعدداطي الريدداضدددددددددددددديين للقددات يؤثر سددددددددددددددلبددا على    .18
 عال 95.24 0.36 2.86 مستواهم البدني والمهار  
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رقررررررررررررررررم  
المتوسررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانررررررحررررررراف  

 الم يار  
الررررنسرررررررررررربرررررة  

 المئوية %

مسررررررررتوى  
الرثرقرررررافرررررة  

 الغذائية
 عال 96.83 0.30 2.90 تعاطي المدروبات الكحولية مضر بالصحة  .19

 رياضدددددددديا مضددددددددرتعاطي المندددددددددطات المحظورة    .20
 بالصحة

 عال 96.83 0.30 2.90

 عال 95.24 0.36 2.86 مراض التدخين سبب رئيسي لكثير من الأ  .21
 عال 88.28 0.51 2.65 مستوى الثقافة الغذائية بمخاطر سوء التغذية

مسرررررتوى الثقافة الغذائية أن  ( 5)الجدول  يتضددددددددح من  
  يالوطن  المنتخدب لددى لاعبي   بمخراطر سررررررررروء التغرذيرة

حيددث بلغددت النسددددددددددددددبددة المئويددة    عددال،  ي لكرة القدددماليمن
رقم   عند ال بارةعلى مسدددددددتوياتها  %(، وكانت أ 88.28)
  ا(. بينمد%98.41( بنسددددددددددددددبدة مئويدة مقددارهدا )14،16)

( بنسبة مئوية  13قل مستوياتها عند ال بارة رقم )كانت أ
 (.68.25مقدارها )%

 الم يار    والانحراف الحسرررررابي  المتوسرررررط (6)  جدول
 لمستوى الثقافة الغذائية  المئوية والنسبة

 (21)ن  المحور الرابب/ الغذاء والرياضة 

رقررررررررررررم 
المتوسرررررررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانررررررررحررررررررراف  

 الم يار  
الررررنسررررررررررررربرررررة  

 المئوية %

مسرررررررررررررترررروى  
الرررررثرررررقرررررافرررررة 

 الغذائية

1.  
البدددددني  النظددددام الغددددذائي يؤثر على الأ داء 

 والمهارى.
 عال 92.06 0.54 2.76

2.  
يسددددددددددداعد على دعم  اتبا  نظام غذائي جيد 

 التدريب.
 عال 92.06 0.54 2.76

3.  
النظام الغذائي يتغير حسددب فترات الموسددم  

 التدريبي.
 عال 98.41 0.22 2.95

 عال 98.41 0.22 2.95 النظام الغذائي يتغير حسب شدة التدريب.  .4

5.  
النظدام الغدذائي الجيدد يسدددددددددددددداعدد على  يدادة 

 ثناء المباريات.التركيز الانتباه أ
 عال 98.41 0.22 2.95
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رقررررررررررررم 
المتوسرررررررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانررررررررحررررررررراف  

 الم يار  
الررررنسررررررررررررربرررررة  

 المئوية %

مسرررررررررررررترررروى  
الرررررثرررررقرررررافرررررة 

 الغذائية

6.  
النظدددام الغدددذائي يختلل بددداختلاف فروف 

 التدريب والمباريات.
 عال 95.24 0.36 2.86

7.  
الرئيس للنظدددام الغدددذائي هو تحمددل  الهددددف  

 حجام التدريب.أ
 عال 90.48 0.56 2.71

8.  
وسددددددددديلة   فضدددددددددلالمددددددددددروبات الرياضدددددددددية أ
 ثناء التمرينلتعويا السوائل المفقودة أ

 عال 95.24 0.36 2.86

9.  
طعمدة  الأغدذيدة الطبي يدة والطدا جدة أكثر الأ

 المغذية للرياضيين.
 عال 93.65 0.40 2.81

10.  
بدددددداختلاف عمر   الغددددددذائي  النظددددددام  يختلل 

 كبير( –شباد  –اللاعب )ناشئ 
 عال 90.48 0.64 2.71

11.  
بددددداختلاف جنس   الغدددددذائي  النظدددددام  يختلل 

 نثى(أ –اللاعب )ذكر  
 عال 88.89 0.66 2.67

  لإنقدا  اتبدا  الحميدة الغدذائيدة ضددددددددددددددرور    .12
 الو ن للرياضيين الذين يعانون من السمنة.

 عال 98.41 0.22 2.95

نوعيددة الغددذاء لهددا تددأثير على اداء اللاعدب    .13
 عال 92.06 0.44 2.76 في التدريب والمباريات. 

كون اتبدددا  نظدددام غدددذائي معين يعز  أن أ  .14
 عال 100.00 0.00 3.00 لاعبا ناجحا

 عال 90.48 0.56 2.71 فضل من الماءت الرياضية أالمدروبا  .15

16.  
اللاعبين بحاجة الى المدددروبات الرياضددية  

 خلال فترات المباريات.
 عال 100.00 0.00 3.00

لد  علم بكمية السعرات الحرارية المطلوبة   .17
 للاعب كرة القدم

 عال 88.89 0.48 2.67
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رقررررررررررررم 
المتوسرررررررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانررررررررحررررررررراف  

 الم يار  
الررررنسررررررررررررربرررررة  

 المئوية %

مسرررررررررررررترررروى  
الرررررثرررررقرررررافرررررة 

 الغذائية

لددد  علم بمخدداطر التغددذيددة السدددددددددددددديئددة على    .18
 مستوا  الرياضي

 عال 95.24 0.48 2.86

 عال 94.36 0.38 2.83 مستوى الثقافة الغذائية بالغذاء والرياضة

مسرررررتوى الثقافة الغذائية أن  ( 6)الجدول  يتضددددددددح من  
ي  اليمن   يالوطن المنتخب لدى لاعبي   بالغذاء والرياضررة

القدددددددم المئويددددددة   عددددددال،  لكرة  النسددددددددددددددبددددددة  بلغددددددت  حيددددددث 
رقم   عند ال بارةعلى مسدددددددتوياتها  %(، وكانت أ 94.36)
كانت    ا(. بينم100( بنسدددددددددبة مئوية كامله )16/14%)

( بنسددددبة مئوية  11/17قل مسددددتوياتها عند ال بارة رقم )أ
 (88،89مقدارها )

  والانحراف الحسرررررابي  المتوسرررررطخلاصرررررة  (7)  جدول
لمسررررررتوى الثقافة الغذائية   المئوية والنسرررررربة الم يار  

القردم اليمني  ول لكرة  ي ال الوطن  المنتخربلردى لاعبي  
 (21) ن

رقرررررررررررررررررررم  
الرررمرررتررروسرررررررررررط   المحور المحور

 الحسابي
الانرررررررررررررحرررررررررررررراف 

 الم يار  
الرررررنسررررررررررررربرررررة  

 المئوية %

مسرررررررررررررترررروى  
الرررررثرررررقرررررافرررررة  

 الغذائية
 متوسط 66.47 0.68 1.99 مكونات الغذاء  .1
 عال 86.67 0.48 2.60 فوائد الغذاء  .2
 عال 88.28 0.51 2.65 مخاطر سوء التغذية  .3
 عال 94.36 0.38 2.83 الغذاء والرياضة  .4
 عال 83.95 0.51 2.52 جمالي مستوى الثقافة الغذائيةإ

 

 لمسررررتوى الثقافة الغذائية  المئوية  لنسرررربةا (1برررركل )
 القدم اليمنيول لكرة ي ال الوطن المنتخبلدى لاعبي 

مسدددددتوى الثقافة  أن   (1)وشدددددكل  (7)  جدول  من  ضدددددحيت
 ولي الأالوطن  المنتخددددب لددددى لاعبي  الغددددذائيددددة الكليددددة  

مقدارها    عالي( وبنسدبة مئوية إجماليةالقدم )ي لكرة اليمن
مكونات 
الغذاء

فوائد 
الغذاء

مخاطر 
سوء 
التغذية

الغذاء 
والرياضة

مستوى 
الثقافة 
الغذائية

66.47
86.6788.2894.36

83.95
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على نسددددددددددددددبدة على المحور الرابع  وكداندت أ   %(83.95)
%( يليه  94.36)الغذاء والرياضددة وبنسددبة مئوية بلغت 

المحور الثداني الثقدافدة الغدذائيدة بفوائدد الغدذاء وبنسددددددددددددددبدة  
لدددث الثقدددافدددة  %( ثم المحور الثدددا86.67مئويدددة بلغدددت )

ول الثقددافددة يرا المحور الأخبمخدداطر سددددددددددددددوء التغددذيددة وأ
 (66.47بالمكونات الغذائية بنسبة مئوية بلعت )

 ول للدراسة:مناقشة نتائج التساؤل ال 
ن مستوى  من خلال عرض نتائج التساؤل الأول تبين أ 

البداحثدان   ويفسددددددددددددددر،  عدالالثقدافدة الغدذائيدة لددى اللاعبين  
  المختلفة،علام  ذلك المسدتوى العالي إلى دور وسدائل الإ

  أصددددددددددددبحوكذلك انتدددددددددددددار الانترنت في كل مكان حتى  
عبين  لى تلقي بعا اللاالعالم قرية صدغيرة، بالإضدافة إ

فدادوا من خلال المقدابلات  وعويدة كمدا ألددورات تددريبيدة ت
الددددددخصدددددية وحصدددددول بعضدددددهم على مؤهلات دراسدددددية  

 ولديهم مستوى متقدم من الخبرات التدريبية.  عالية،
 هميةأ  أن  (1991) العلاء وأبو الحميد، عبد  ويرى 
 سدليمة غذائية عادات   باتبا  الفرد  تدفع الغذائية الثقافة
 العادات  إن حيث ة  الصددددددددحيح الغذائي الثقافة لندددددددددر
  وأهمية كبيرا ادو  لها السدددددددليمة الغذائية الثقافية والتقاليد 

 لدى اللاعبين.
 حيث   (2001(الحور   سددليمانوتتفق مع نتائج دراسددة 

ن الرياضدديين يتفوقون في مسددتوى الثقافة  توصددلت إلى أ

الغذائية عن غير الرياضددددديين. وايضدددددا تتفق مع دراسدددددة 
 Davies and Brienي 2007براين وديفيس )

 ودان  وتختلل هدددذه النتدددائج مع نتدددائج دراسدددددددددددددددددة ديني
 إلى هدددفددت  والتي  (Dunn and Dennyي  2007)

 والسددددددددددددددلوكيددات   بددالاتجدداهددات  التغددذويددة الثقددافددة مقددارنددة
  وجودوتبين   الرياضددددددددددددددية، التربية كلية لطلبة الغذائية
لدى عينة   التغذوية الثقافة نسددددددددددددبة في كبير انخفاض 
 الدراسة.

ما / عرض نتائج التسررررراؤل الثاني والذ  نصررررر :   2
الغرررذائي   المنتخرررب الوطني  لررردى لاعبي  واقب النظرررام 

  القدم؟اليمني الاول لكرة 
  المتوسدددددطللإجابة على هذا التسددددداؤل اسدددددتخدم الباحثان  

للتعرف   المئوية  والنسدددددبة  الم يار  والانحراف    الحسدددددابي
المنتخدب الوطني  لددى لاعبي  على واقع النظدام الغدذائي  

(  10( )9( )8)والجدداول التداليدة رقم    القددم،ول لكرة  الأ
 جابة على ذلك:توضح الإ

 الم يار    والانحراف الحسرررررابي  المتوسرررررط (8)  جدول
لردى لاعبي  لواقب النظرام الغرذائي    المئويرة  والنسررررررررربرة
 لكرة القدم  ولي اليمني ال الوطن المنتخب

 (21)ن  النظام الغذائي اليومي /لالمحور الو

رقرررررررررم  
المتوسررررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانرررررررحرررررررراف  

 الم يار  
الررررنسرررررررررررربرررررة  

 المئوية %

واقرررررررررررررررب  
الرررنرررظرررررام 

 الغذائي
 جيد  68.25 0.74 2.05 المكدوفة.طعمة هتم بعدم تناول الأأ   .1
 متوسط 61.90 0.65 1.86 حر  في الحفاظ على و ني المثالي.أ  .2
 متوسط 58.73 0.62 1.76 .ومتزنان يكون الغذاء اليومي متكاملا اهتم أ   .3
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رقرررررررررم  
المتوسررررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانرررررررحرررررررراف  

 الم يار  
الررررنسرررررررررررربرررررة  

 المئوية %

واقرررررررررررررررب  
الرررنرررظرررررام 

 الغذائي

ما يتناسددددددددددددددب  بحر  على تناول الوجبات الغذائية ا  .4
 ندطتي اليوميةأو 

 متوسط 50.79 0.60 1.52

 متوسط 53.97 0.67 1.62 الطا جة والفواكه الخضاركثر من تناول أ  .5
 متوسط 63.49 0.62 1.90 فضل المطهي.أحاول الابتعاد عن الطعام المقلي و ا  .6
 جيد  79.37 0.59 2.38 أتناول الوجبات الغذائية في مواعيدها الاصلية.  .7

رياضددددددددددي بعد تناول الطعام بفترة  مارس الندددددددددددا  الأ  .8
 متوسط 61.90 0.57 1.86 دةد ة محني م

 متوسط 52.38 0.51 1.57 أتناول الحلوى بدكل معتدل   .9

الحليدددددب يوميدددددا  أ  .10 غني    كونددددهحر  على شددددددددددددددرد 
 متوسط 49.21 0.51 1.48 بالكالسيوم

هتم بطريقدددة إعدددداد الطعدددام بصددددددددددددددورة تحدددافظ على  أ   .11
 متوسط 46.03 0.50 1.38 الغذائية. هعناصر 

ة التي  الوجبدددات الرئيسدددددددددددددددد  على التنويع في  حر أ  .12
 متوسط 50.79 0.60 1.52 أتناولها يوميا

 متوسط 49.21 0.60 1.48 قلسبوعيا على الأأرة حر  على تناول السمك مأ  .13
 متوسط 50.79 0.68 1.52 بالأليافغذية الغنية ركز على الأأ  .14
 متوسط 58.73 0.62 1.76 غذية الغنية بالصوديومركز على الأأ  .15
 متوسط 46.03 0.50 1.38 بحساد السعرات الحرارية وفق و نيهتم ا   .16
 جيد  79.37 0.80 2.38 كثر من تعاطي مدروبات الطاقةلا أ  .17
 جيد  77.78 0.66 2.33 بتعد عن العادات الغذائية السيئةا  .18
 جيد  84.13 0.68 2.52 هتم بغسل اليدين قبل وبعد تناول الطعامأ   .19
 جيد  93.65 0.51 2.81 حر  على عدم التدخين.أ  .20
 جيد  84.13 0.68 2.52 هتم بالنوم والراحة لساعات كافيةأ   .21
 جيد  74.60 0.77 2.24 دوات تحضير وتقديم الطعام.أهتم بنظافة الغذاء وأ  .22
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رقرررررررررم  
المتوسررررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانرررررررحرررررررراف  

 الم يار  
الررررنسرررررررررررربرررررة  

 المئوية %

واقرررررررررررررررب  
الرررنرررظرررررام 

 الغذائي

23.  
المدددددددددددددددبعددددة )الحيوانيددددة( بكميددددات  أ الدددددهون  تندددداول 

 محدودة.
 متوسط 50.79 0.68 1.52

24.  
كدافدة تنداول وجبدات غدذائيدة متوا ندة تدددددددددددددددتمدل على  أ

 العناصر الغذائية.
 متوسط 52.38 0.51 1.57

 جيد  77.78 0.73 2.33 حافظ على و ن مناسب لي.أ  .25
 جيد  68.25 0.74 2.05 تجنب شرد الدا  والقهوة بدرجة كبيرة.أ  .26
 متوسط 61.90 0.57 1.86 تناول المخللات والتوابل بكميات قليلة.أ  .27

الموسددددددددددددديقى او  ثناء سدددددددددددددما   أتجنب تناول الطعام أ  .28
 مداهدة التلفزيون.

 متوسط 52.38 0.51 1.57

من    أكثرتنددداول الفواكددده والخضددددددددددددددروات الطدددا جدددة  أ  .29
 المعلبة.

 متوسط 61.90 0.79 1.86

 متوسط 47.62 0.51 1.43 تبع نظام غذائي منظم وفق الهرم الغذائيأ  .30
 جيد  88.89 0.48 2.67 لا اتناول القات   .31
 جيد  100.00 0.00 3.00 المندطات والمخدرات  تعاطىألا   .32
 جيد  100.00 0.00 3.00 دخن السجائر بأنواعهالا أ  .33

 متوسط 65.37 0.58 1.96 واقب النظام الغذائي اليومي

  واقب النظام الغذائي اليوميأن  (  8)الجدول  يتضح من  
لاعدبدي   الدقددددددددمالديدمدند  يالدوطدند  الدمدندتدخدددددددب لددددددددى  لدكدرة    ي 

(،  % 65.37متوسدددددددددط( حيث بلغت النسدددددددددبة المئوية ))
(  32/33رقم )  عنددد ال بددارةعلى مسددددددددددددددتويدداتهددا  أ   وكددانددت 

قل كانت أ  ا(. بينم100بنسددددبة مئوية كامله مقدارها )%
( بنسدددددبة مئوية مقدارها  16مسدددددتوياتها عند ال بارة رقم )

(46.03)% 

 
 (9) جدول

  والنسررررررربة  الم يار    والانحراف  الحسرررررررابي  المتوسرررررررط
  المنتخرربلرردى لاعبي  لواقب النظررام الغررذائي    المئويررة
 لكرة القدم  ولي اليمني ال الوطن

الترررردريررررب  خلال  الغررررذائي  النظررررام  الثرررراني/  المحور 
 (21)ن  والمباريات
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رقرررررررررم  
الرمرتروسرررررررررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانررررحررررراف 

 الم يار  
الررررنسررررررررررررربرررررة  

 المئوية %

واقرررررررررررررررررب  
الررررنررررظرررررام 

 الغذائي
 جيد  82.54 0.68 2.48 تناول الطعام قبل التدريب بثلاث ساعة.أ  .1

بفترة    ركز على تحديد موعد الوجبة قبل الندددددا أ  .2
 جيد  73.02 0.87 2.19 كافية

تنداول الفداكهدة  قبدل المندافسددددددددددددددة بسدددددددددددددداعدة واحددة أ  .3
 متوسط 66.67 0.32 2.00 الطا جة 

 جيد  77.78 0.86 2.33 الاقلتناول وجبة قبل المباراة بساعتين على أ  .4

  3- 2تندداول مكرونددة / ر / فطددائر قبددل المبدداراة  أ  .5
 متوسط 55.56 0.66 1.67 ساعة قبل المباراة او التدريب 

تناول وجبة خفيفة بعد انتهاء السددددددددباق مباشددددددددرة  أ  .6
 متوسط 46.03 0.50 1.38 دقيقة   30  في مدة لا تتجاو 

تحتو  وجبدددة بعدددد السددددددددددددددبددداق على كربوهيددددرات   .7
 متوسط 55.56 0.58 1.67 وبروتين وسوائل 

تناول وجبة كاملة مع  ساعة أ 2قبل المباراة بددددددددددددددد   .8
 متوسط 50.79 0.60 1.52 الكثير من السوائل.

تنداولهدا قبدل وبعد  أهتم بنوعيدة وكميدة الغدذاء التي أ  .9
 متوسط 55.56 0.66 1.67 ممارسة الندا  الرياضي

 متوسط 55.56 0.66 1.67 ساعات  4-2تناول وجبة كاملة بعد المباراة بد أ  .10

ثناء المنافسدددددددة تتناسدددددددب مع  للطعام أ  هناك خطة  .11
 متوسط 52.38 0.60 1.57 جدول المباريات.

ساعات اتناول وجبة عالية    4-2قبل المنافسة بد    .12
 متوسط 46.03 0.50 1.38 الكربوهيدرات.

تناولها قبل وبعد أالسدددددوائل التي    وكميةهتم بنو   أ   .13
 متوسط 61.90 0.57 1.86 ممارسة الندا  الرياضي
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رقرررررررررم  
الرمرتروسرررررررررط   ال بارة ال بارة

 الحسابي
الانررررحررررراف 

 الم يار  
الررررنسررررررررررررربرررررة  

 المئوية %

واقرررررررررررررررررب  
الررررنررررظرررررام 

 الغذائي

14.  
هتم بتناول وجبة الافطار الصددددددددباحي وخاصددددددددة  أ 

 خلال المباريات والتدريب 
2.48 0.75 82.54 

 جيد 

 جيد  74.60 0.70 2.24 ثناء المعسكرات والتدريب يوجد اخصائي تغذية أ  .15
 جيد  71.43 0.79 2.14 يام المنافسات ي تغذية خلال ااخصائيوجد   .16

جدد اخصددددددددددددددائي تغدذيدة في النداد  الدذ  أنتمي  يو   .17
 ليهإ

 جيد  71.43 0.79 2.14

التدددددريددددب   تبع  خطددددة غددددذائيددددة منظمددددة خلالأ  .18
 خصائي التغذية.والمنافسات  وفق نصائح أ

 جيد  68.25 0.74 2.05

19.  
اثناء التدريب شرد الماء البارد بكميات محدودة  أ

 في الجو الحار.
 متوسط 55.56 0.66 1.67

20.  
يام التدريب في أكثر من شدددددرد السدددددوائل خلال أ

 الجو الحار
 متوسط 79.37 0.80 2.38

 متوسط 64.13 0.66 1.92 واقب  النظام الغذائي خلال التدريب والمباريات

الغذائي خلال النظام  واقع أن( 9)يتضددددددددددددح من الجدول
  يالوطن   المنتخددددب لدددددى لاعبي    التررردريرررب والمبررراريرررات

ي لكرة القدم )متوسددددط( حيث بلغت النسددددبة المئوية  اليمن
على مسدددددددتوياتها عند  ال بارتين  %(، وكانت أ 64.13)

(.بينما  82،54بنسدددبة مئوية مقدارها )(  14و )( 1رقم )

مئوية  ( بنسددددبة  6كانت اقل مسددددتوياتها عند ال بارة رقم )
  .%(46.03مقدارها )

  والانحراف الحسرررابي المتوسرررطخلاصرررة  (10)  جدول
لواقب النظام الغذائي الكلي  المئوية  والنسرررربة الم يار  

 القردم اليمنيول لكرة  ي ال الوطن المنتخربلردى لاعبي  
 (21ن)

رقررررررررررررم  
 المحور المحور

 (21لاعبي المنتخب الوطني اليمني ن)
الررمررترروسررررررررررط  

 الحسابي
الانرررررررحرررررررراف  

 الم يار  
النسررررربة المئوية  

% 
واقب النظررام  

 الغذائي
 متوسط 65.37 0.58 1.96 النظام الغذائي اليومي  .1
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رقررررررررررررم  
 المحور المحور

 (21لاعبي المنتخب الوطني اليمني ن)
الررمررترروسررررررررررط  

 الحسابي
الانرررررررحرررررررراف  

 الم يار  
النسررررربة المئوية  

% 
واقب النظررام  

 الغذائي
 متوسط 64.13 0.66 1.92 النظام الغذائي خلال التدريب والمباريات   .2

 متوسط 64.75 0.62 1.94 واقب  النظام الغذائي

 

 
 ( 2بكل )
لدى لاعبي  لواقب النظام الغذائي الكلي   المئوية  النسبة

 القدم اليمنيي الاول لكرة الوطن المنتخب
واقع النظام  أن   (2وشدددددددددكل )  (10)  جدول  من  ضدددددددددحيت

ي  اليمن   ي الاولالوطن  المنتخددددب لدددددى لاعبي  الغددددذائي  
مقدارها    متوسددددددددددددط( وبنسددددددددددددبة مئوية إجماليةالقدم )لكرة 

على نسدددددددددددبة على المحور الاول ( وكانت أ %(64.75)
واقع النظدددام الغدددذائي اليومي يليددده المحور الثددداني واقع 

 النظام الغذائي خلال التدريب والمباريات.
 :مناقشة نتائج التساؤل الثاني للدراسة

ن واقع عرض نتدائج التسدددددددددددددداؤل الثداني تبين أ من خلال
ويفسدر الباحثان   النظام الغذائي لدى اللاعبين متوسدط،  

لى واقع البلدد من الحرد  إذلدك المسددددددددددددددتوى المتوسددددددددددددددط  
ة الصحية المتكاملة  والحصار وعدم وجود اهتمام بالتغذي

ضددددددددددددافة الى انخفاض المسددددددددددددتوى الماد   للاعبين، بالإ
والاقتصدددددددددددددداد  لددى معظم اللاعبين الامر الدذ  يحول 

غذية المتكاملة صحيا،  ل الأشراء وتناو دون التمكن من  
تمددام الكبير من قبددل المعنيين والإداريين في وعدددم الاه
ندديدة بتغدذيدة اللاعبين على الوجده المطلود الاتحداد والأ

ن هذا المسددددددددددتوى من واقع أباسددددددددددتمرار، ويرى الباحثان  
النظام الغذائي الصددددددددددددحي لدى اللاعبين يعد مسددددددددددددتوى  

 بددة التي يمر بهددا  لى الظروف الصددددددددددددددا بددالنظر إعدداليدد
ي ومنهم لاعبي المنتخب الوطني الأول الددددددددددددددعب اليمن

( 8)  لكرة القدددم نتيجددة الحرد والأ مددة المسددددددددددددددتمرة منددذ 
يقاف الدور  اليمني واجبر تسدددددبب بإ سدددددنوات تقريبا مما

عمددال حره بيدددا عن  ر من اللاعبين في الانخرا  بددأكثي
 التدريب والملاعب لتوفير الم يدة لهم ولعائلاتهم

هددددددارون    من  كددددددل  وملحم (  1996)وآخرون  ويددددددذكر 
ن العددددديددددد من البحوث العليمددددة تؤكددددد على  ( أ1999)

ن غدذائي بدالأداء الريداضددددددددددددددي وانده ثبدت أعلاقدة النظدام ال
تناول الصدحي لعدة أيام كما يحدث في المسدابقات التي  

لى تحسددددددددددددين  تطلب التحرك لمسددددددددددددافات طويلة يؤد  إت
ثنداء المسددددددددددددددابقدات  الجلوكو  أتائج، وكذلك فان تنداول  الن

الطويلة يسدددددددددددداعد على تأخير فهور التعب وتحسددددددددددددين  
الغددددذاء   يتمكن المدددددرد من اختيددددار نو   الأداء حيددددث 

النظام الغذائي 
اليومي

النظام الغذائي 
خلال التدريب 

والمباريات

واقع  النظام 
الغذائي

65.37

64.13

64.75
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المناسدددددب لإنتاج الطاقة اللا مة حسدددددب طبيعة النددددددا   
 الرياضي الممارس.

إلى أن الأبحاث والدراسات عن    (1992)سالمة  ويدير  
يه الدددددددخب العاد   الغذاء الذ  يحتاج إل نوعية النظام

وقد تطرق العديد  قليلة.أو الددددخب الرياضدددي ما  الت 
الصددددددددددددددحي   نظاممن الباحثين لدراسددددددددددددددة تأثير الغذاء وال

عبين على الإنجا  الرياضدددددددددددددي وذلك لاوالغذائي لدى ال
 . لما لهذا الموضو  من أهمية لدى المدربين والرياضيين 

دراسددددددة" محمود خلاف وتختلل نتائج هذه الدراسددددددة مع  
 نخفاض السددددددددلوكالى حيث توصددددددددل إ  (2014محمود")

 عدادية.ذائي لدى عينة تلاميذ المرحلة الإالغ
هل   / عرض نتائج التسررراؤل الثالث والذ  نصررر :   3

 الثقرافرةبين مسرررررررررتوى      احصررررررررررائيرادالر  علاقرةتوجرد  

المنتخب  الغذائي الصرحي لدى لاعبي   والنظام الغذائية
 القدم؟الوطني اليمني الاول لكرة 

هذا التسدددددددددداؤل اسددددددددددتخدم الباحثان اختبار    وللإجابة عن
الارتبا  )بيرسددون( لغرض التعرف على العلاقة  لمعام

من وجهة  الغذائي الصددددحي  والنظام  الغذائية بين الثقافة
(  11نظر عينة البحث. ويتضح ذلك من خلال جدول )

 لتالي:ا
 (11) جدول

  الثقرافرةمسرررررررررتوى    بيرسرررررررررون( بينمعرامرل الارتبراط )
لاعبي    الصرررررررررحي لردىالغرذائي    وواقب النظرام  الغرذائيرة
 21= القدم نول لكرة الوطني اليمني ال  المنتخب

 الغذائية الثقافةمستوى 

 معامل الارتباط بالنظام الغذائي الصحي

 المحور الاول 
 )النظام الغذائي اليومي(

 المحور الثاني
الغررررذائي   )النظررررام 
الررتررررردريرررررب  خررلال 

 والمباريات(

النظام الغذائي الصررررررررحي  
 الاجمالي

 المحور الاول
 مكونات الغذاء

 144.- 042. 375.- معامل الارتبا 
 534. 855. 094. مستوى الدلالة

 المحور الثاني فوائد الغذاء
 074. 187. 097.- معامل الارتبا 
 749. 417. 675. مستوى الدلالة

 المحور الثالث 
 مخاطر سوء التغذية

 046. 146. 102.- معامل الارتبا 
 843. 528. 659. مستوى الدلالة

 المحور الرابع
 الغذاء والرياضة

 040. 007. 079. معامل الارتبا 
 863. 976. 735. مستوى الدلالة

 الغذائية الكلي الثقافةمستوى 
 025.- 128. 233.- معامل الارتباط
 915. 581. 309. مستوى الدلالة
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 .*Correlation is significant at the 0.05 

عددم وجود علاقدة ارتبداطية    (11يتضددددددددددددددح من جددول ) 
الثقافة    ( بين0.05حصدددائيا عند مسدددتوى معنوية )دالة إ

لاعبي  الغددذائي الصددددددددددددددحي لدددى    وواقع النظددامالغددذائيددة  
ول اليمني لكرة القدددم حيددث بلغددت  المنتخددب الوطني الأ

وهي    (128.  &  375.-معددددامددددل الارتبددددا  )ر( بين )
  ومسددتوى عن الواحد الصددحيح  نسددب ضدد يفة جدا بعيدة  

 .  0.05على من الدلالة جميعها أ 
 الثالث: نتائج التساؤلمناقشة 

من خلال عرض نتائج التسدداؤل الثالث تبين عدم وجود 
علاقة ارتباطية دالة احصدائيا بين الثقافة الغذائية وواقع  
النظام الغذائي الصدددددددددحي لدى لاعبي المنتخب الوطني  

عدم وجود الباحثان  ويفسددددددددر    الاول اليمني لكرة القدم ، 
علاقة ارتباطية دالة احصدائيا بين الثقافة الغذائية وواقع  

الغذائي الصدددددددددددحي لدى اللاعبين )عينة البحث(   النظام
نددده  وبرغم وجود ثقدددافدددة غدددذائيدددة عددداليدددة لددددى حيدددث إ

ئي الصدددددددددددددحي مسدددددددددددددتواه  واقع النظام الغذا  فإناللاعبين  
نه ليس  إلى ان ذلك  متوسدددددط  وليس عال يفسدددددر الباحثا

بددالضددددددددددددددرورة دائمددا ان يكون هندداك علاقددة  بين الثقددافدة  
النظددددام   او  ان الكثير من  والسددددددددددددددلوك  المتبع والدددددليددددل 

عن اضدرار التدخين    المدخنين لديهم ثقافة غذائية عالية
نون السددددددجائر بأنواعها  ومع ذلك يدخ  الصددددددحية الخطيرة

ضرارها ، وهكذا عدد من اللاعبين يدركون مع علمهم بأ
اهمية الغذاء الصددددددددددددددحي ولديهم ثقافة غذائية عالية كما 

يتبعون النظدام    لا  هو حدال عيندة البحدث الحداليدة  لكنهم
سددددددباد  وك الغذائي الصددددددحي وقد يرجع ذلك لأاو السددددددل

دة امدا للتعود على أطعمدة معيندة مدألوفدة دون غيرهدا ، عد
و لواقع المسددددتوى الاقتصدددداد  والماد  المنخفا لدى أ

اللاعبين او الاندية التي ينتسددددبون اليها بسددددبب فروف 
ب البلاد والا مة الحالية المسدددددددتمرة،  كما قد يكون سدددددددب

عددم وجود علاقدة بين الثقدافدة الغدذائيدة والنظدام الغدذائيدة  
عبين  لان الالى  أ  -بحسددددددددددددب وجهة نظر الباحثين    –

صددددين  صددددتخيتلقون المعلومات الغذائية من أفراد غير م
صددددددددددددددددقداء مثلا أو المجلات والجرائدد غير  بدالغدذاء كدالأ

صدددددددددددة، أو من مواقع الانترنت المتعددة غير  متخصدددددددددددال
ن الافراد إلى أن يعود السددددددددددددددبدددب  و ممكن أالموثوقدددة أ

يقلددددون  ملائهم بنوعيدددة وكميدددة الطعدددام الدددذ  يتنددداولهدددا  
و ون أغلب الوقت سدددددددددددويا داخل الملعب أكونهم يقضددددددددددد

وجاءت هذه الدراسددددددة متفقة مع دراسددددددة الوحدة التدريبية  
 (2009القدومي و ايد )

من    كددددددل  وملحم (  1996)وآخرون  هددددددارون  ويددددددذكر 
العلميددددة تؤكددددد على    ن العددددديددددد من البحوث ( أ1999)

نده ثبدت ان لنظدام الغدذائي بدالأداء الريداضددددددددددددددي وأعلاقدة ا
أيددددام كمددددا يحدددددث في  تندددداول الغددددذاء الصددددددددددددددحي لعدددددة 

تطلب التحرك لمسددددافات طويلة يؤد  المسددددابقات التي ت
ثناء  إلى تحسدددددددددين النتائج، وكذلك فإن تناول الجلوكو  أ

المسددددددددابقات الطويلة يسدددددددداعد على تأخير فهور التعب 
الأداء حيدث يتمكن المددرد من اختيدار نو     وتحسددددددددددددددين

الغذاء المناسددددددددب لإنتاج الطاقة اللا مة حسددددددددب طبيعة  
 الندا  الرياضي الممارس.

إلى أن الأبحاث والدراسددددددات   (1998)سددددددلامه ويدددددددير  
الغدذاء الدذ  يحتداج إليده الدددددددددددددددخب   نوعيدة النظدامعن  

وقد تطرق  قليلة.العاد  أو الدخب الرياضي ما  الت 
 نظدددامالعدددديدددد من البددداحثين لددددراسددددددددددددددددة تدددأثير الغدددذاء وال

عبين على الإنجا  الرياضي  اللاالصدحي والغذائي لدى 
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وذلددك لمددا لهددذا الموضددددددددددددددو  من أهميددة لدددى المدددربين  
 .والرياضيين

دراسددددددة" محمود خلاف وتختلل نتائج هذه الدراسددددددة مع  
 انخفاض السددددددددلوكلى يث توصددددددددل إح  (2014محمود")

 الغذائي لدى عينة تلاميذ المرحلة الاعدادية.
 الاستنتاجات:

لاعبي المنتخب   مسددددددددددددتوى الثقافة الغذائية لدى .1
 .الوطني اليمني الأول لكرة القدم عال

على مسددددددددددددددتوى للثقددافددة الغددذائيددة محور الغددذاء أ  .2
مخاطر سدددددوء التغذية ثم  والرياضدددددة يليه محور 
الغددددددذاء فوائددددددد  مكونددددددات وأ  محور  محور  خيرا 

 الغذاء.
الغددددد .3 النظدددددام  لددددددى لاعبي المنتخدددددب  واقع  ذائي 

 الوطني اليمني لكرة القدم متوسط.
على مسدددددددتوى للنظام الغذائي الصدددددددحي محور  أ  .4

النظددددام الغددددذائي اليومي يليدددده النظددددام الغددددذائي 
 خلال التدريب والمنافسات.

بين  حصدددددددددددددددائيدا علاقدة ارتبداطيدة دالدة إلا توجدد   .5
الغذائي   وواقع النظامالثقافة الغذائية    مسددددددددددددددتوى 

الصدددددددددددحي لدى لاعبي المنتخب الوطني الاول 
 اليمني لكرة القدم.

 التوصيات:
لاعبي المنتخب الوطني اليمني    الاهتمام بدددددددددددريحة .1

صددددددددددددددحيدددة والتغدددذويدددة بجددداندددب  ول من النواحي الالأ
 خرى.النواحي الأ

ن الدددراسدددددددددددددددات والبحوث حول واقع جراء المزيددد مإ .2
وأسدددددددددباد تدني مسدددددددددتوى    الفني للاعبينالمسدددددددددتوى  

 نجا  في البطولات الخارجية.الإ

الغددددددذائي الاه .3 الوعي  اللاعبين ورفع  بتثقيف  تمددددددام 
 والصحي لديهم باستمرار.

افي الغذائي والصدددحي سدددهام في نددددر الوعي الثقالإ .4
أمددددداكن تجمعددددد الوطني وتعريفهم  في  المنتخدددددب  ات 

 ية الثقافة الصحية.على أهم
الاهتمددام بددالنظددام الغددذائي للاعبين وخدداصددددددددددددددددة    - .5

 لاعبي المنتخب الوطني الاول.
 المراجب:

(: أضددددددددددواء على تطوير 1998)الدين.    سددددددددددلامة، بها [1]
مندداهج العلوم التعليم العددام في الدددول العربيددة للجم يددة 

العددد (،  1)المجلدد  مجلدة التربيدة العلميدة،  المصددددددددددددددريدة،
 مصر. ،ةالقاهر (، 2)

فدائق وسدددددددددددددددار  أبو حليمدة    هدارون، بسدددددددددددددددام حمددان،  [2]
 حمادةوالصددددحة، مؤسددددسددددة وائل    ة(: الرياضدددد1996)

 .نالارد اربد، ،والتو يع رللند
والفسدددديولوجي   الرياضددددي الطب (1999 ):عائد ،لحمم [3]

 رللنددددد حمادة  مؤسددددسددددة ،معاصددددرة ومدددددكلات قضددددايا
 .نالارد اربد، ،والتو يع

 الثقددددافددددة بين ة: العلاقدددد1995))  فكر   أحمددددد مهددددا  [4]
 دلالات وبعا الرياضددددية الفرق  مدربي لذ  الغذائية
 منددورة، غير ماجسدتير رسدالة اللاعبين، لدى  الصدحة

 الزقا يق. جامعة بنين، الرياضية التربية كلية
 للثقددافددة مقيدداس بندداء (:2001):سددددددددددددددليمددان  الحور ، [5]

 المعلمين، مجلة الرياضيين، وغير للرياضيين الغذائية
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