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 الملخص: 
على فاعلية أسلوبي التدريس )الأمري، والتبادلي( والفروق بينهما في تحسين بعض المتغيرات    هدفت الدراسة التعرفاست

  مته لملاء  ؛المنهج التجريبي  ان، واستخدم الباحثالمهارية في الكرة الطائرة لدى طلبة قسم التربية البدنية بجامعة حضرموت 
،  ا( طالب  12وتكونت العينة من ) بلي والبعدي للمجموعتين،  والاختبار الق  تينبتصميم المجموعتين التجريبي   دراسةللطبيعة ا

واعتمد الباحثان المنهج التدريسي المقرر للكرة كل مجموعة،  ل  طلاب (  6بواقع )   تينلى مجموعتين تجريبيعوقد قسمت  
تم تطبيقه  ، و 2022ـ    2021الطائرة في قسم التربية البدنية والرياضية بجامعة حضرموت للمستوى الثالث للعام الجامعي  

بأسلوبي التدريس )الأمري، والتبادلي( في تحسين بعض المتغيرات المهارية لمهارتي الإرسال والتمرير من الأعلى ومن 
التجريبية الأولى  على  الثانية  ا، ولكن تفوقت المجموعة التجريبية  حراز المجموعتين تقدم  إلى  إشارت النتائج  أو الأسفل،  

ظهرت كما أ الأسفل بالكرة الطائرة، و من  التمرير من الأعلى و الإرسال و تعلم مهارتي    في  سلوب التبادليباستخدام الأ
التجريبية  أ النتائج   المجموعة  التبادلي  ن  الأسلوب  باستخدام  نتائج  الثانية  على  الاختبارات    منفضل  أحصلت  نتائج 
الأسلوب  بضرورة استخدام    انوصى الباحث أو   التجريبية الأولى باستخدام الأسلوب الأمري.المجموعة  ب  مقارنة  ،البعدية
مهارتي  التبادلي تعلم  الأ  ،التمريرو   الإرسال  في  الأساسية  المهارات  الدراسات وكذلك  وإجراء  الطائرة،  الكرة  في  خرى 

 خرى. لعاب الأالمشابهة على فئات عمرية مختلفة في الكرة الطائرة وبقية الأ
   التمرير، الكرة الطائرة.الإرسال، ، يسلوب، الأمري، التبادلالأالكلمات المفتاحية: 

Abstract 
The study aimed to identify the effectiveness of the two methods of teaching (command and reciprocal) 

and the differences between them in improving some skill variables in volleyball among students of the 

Department of Physical Education at Hadramout University. The two researchers used the experimental 

approach.  For its suitability to the nature of the study, the design of the two experimental groups and the 

pre and posttest for the two groups, and the sample consisted of (12) students, and it was divided into two 

experimental groups with (6) students for each group, and the two researchers adopted the teaching 

curriculum for volleyball in the Department of Physical and Sports Education at Hadramout University 

for the third level of the academic year  2021-2022, and it was applied by the two methods of teaching 

(command and reciprocal) to improve some skill variables for the skills of sending and passing from above 

and below, and the results indicated that the two groups made progress, but the second experimental group 

outperformed the first experimental by using the reciprocal method in learning the skills of transmitting 

and passing from  Up and down volleyball, and the results showed that the second experimental group 

using the reciprocal method got better results in the results of the post tests, compared to the first 

experimental group using the command method.  The researcher recommended the need to use the 

reciprocal method in learning the skills of sending and passing, as well as other basic skills in volleyball, 

and conducting similar studies on different age groups in volleyball and the rest of the other games. 

Keywords: style, commanding, reciprocal, transmission and passing skills, volleyball.
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 :الدراسة مقدمةـ 1
التدريس محور مهم وحســـــام من محاور العملية       

التعليميـة ووو ببـارة عن مجموعـة من الخطا والطرائ  
لذلك فهي أداة  ،التي يمكن للمعلم أو المدرم ممارســتها

الربا بين المتعلم والمـادة العلميـة، ومن خلال التـدريس  
يمكن للمعلم والمـــدرم من نقـــل المعلومـــات والمهـــارات 
إلى المتعلمين لـــذلـــك عتوجـــخ عليهم اختيـــار أفضــــــــــــــــل  

تسهل عملية إكساب الأساليخ والطرائ  وأكثروا فاعلية ل
ولأجـل ، الطلبـة القـدرة المهـاريـة وتنميـة الجوانـخ المختلفـة

ــام   ــة التعليم يجـــخ الاوتمـ ــاعليـ ــادة فـ وضــــــــــــــع برامج  بزيـ
ــاليــخ   جــدعــدة وأفكــار ت يــد من تعلم الطــالــخ، من  وأســـــــــــــ

خلال إيجاد روح المنافســــــة والتشــــــوي  والإدارة التي تعد 
التشجيعية لتسريع عملية تعلم  و وم العوامل الممتعة  أ من  

 .      المهارات الأساسية للألعاب الرياضية
عندما    (29،  2011)  الدليمي  هليإ ت ار شأووذا ما       

لية  الإدارة المتعلم نحو الفع عدة أسـاليخ وناك   ذكرت أن  
أو اللعبة لتعلم مهاراتها وممارســــــــــتها، ووذ  الأســــــــــاليخ  
ــوح الهدف المناســــخ   ــهل فرت التعلم الحركي ووضــ تســ

 عن التوازن في إشــــــبا   لتعلم المهارة وتطويروا، فضــــــلا  
دقــة الأداء   ىلإيصـــــــــــــــل    ووــذا يجعلــه  ،حــاجــات المتعلم

 الجيد.
وتت اعــد الحــاجــة في وقتنــا الحــاضــــــــــــــر إلى تطبي        

ــميم   ــاليخ العلمية والتقنية في تصـــــــ الفكر العلمي والأســـــــ
ــاليـخ تـدريســــــــــــــهـا بهـدف  وتنفيـذ المنـاوج التعليميـة وأســــــــــــ
ــتويات الأداء وفقا لقدرات المتعلمين   ــول إلى مســـــ الوصـــــ

عملية  وخصــائصــهم في مختلم المســتويات التعليمية، و 
ــة لا تعني محتوى   ــاوج التعليميــ المنــ ــدعــــث  تطوير وتحــ
جــدعــد للمــادة التعليميــة فحســـــــــــــــخ ولا إعــادة تن يم لهــذا 

المحتوى ولكن عتضـــــــــــــمنه أســـــــــــــاليخ جدعدة وحدعثة في 
من    فاعلية عملية التدريس تجعل المنهج الدراســـــي أكثر

ــاطــا   خلال إيجــاد مواقم يكون فيهــا المتعلم أكثر نشـــــــــــــ
اكتشـــــــــــاف المراد تعلمه.)داود،  وإيجابية ومشـــــــــــاركة في

2011 ،4.) 
ــير الطنطاوي )      ــاليخ 4،  2002وتشـــــ ( إلى أن أســـــ

التــدريس جــانبــا  مهمــا  من جوانــخ العمليــة التعليميــة وأن 
الأخر   تفهم  على  عتوقم  ــدريس  التــــ أســــــــــــــلوب  ــاح  نجــــ
ــاليخ  والاســـــــتجابة لهن ولا عوجد أســـــــلوب معين من أســـــ

ملـة للطلاب التـدريس يمكنـه الإســــــــــــــهـام في التنميـة الكـا
ــلوب،  ولكن يمكن تحقي  أوداف الدرم بأكثر من أســـــــــــ
ولكل أســـــــــــلوب دور معين في تنمية الطلاب من جميع  
النواحي البـــدنيـــة والمهـــاريـــة والمعرييـــة ولـــذلـــك لا عوجـــد 
أســــــــــــــلوب أفضـــــــــــــــل من الأخر يمكن أن يحق  أوـداف 

 الدرم.  
ــلوب الذي عتخذ        ــلوب الأمري وو الأســــــ ويعد الأســــــ

د الأقصى من قرارات )التخطيا، التنفيذ،  ييه المعلم الح
تبا  الأمر في على ا ونا قاصـــــــر    التقويم( ودور المتعلم

ــلوب يعلم المتعلمي ن الدقة  شــــكل أداء حركي، ووذا الأســ
تبـا  النموذ  وأن عددي في الاســــــــــــــتجـابـة المبـاشــــــــــــــرة وا

 (. 45، 2004ويطيع. )ع مي، 
( أن 81،  2005ويرى كــل من البــارودي وعبــد  )     

لأســــــــــــــلوب التبــادلي علبي احتيــاجــات المعلمين وتن يم  ا
الوحــدة التعليميــة على شــــــــــــــكــل دنــائيــات من الطلبــة، إذ 

ييق معين  واجــــــخ  متعلم  كــــــل  بــــــدور يعطي  المتعلم  وم 
ويقوم الآ بتقــــديم التغــــذيــــة المددي  بــــدور الملاحق  خر 
ممــا عولــد مهــارات اجتمــابيــة وتقويــة    ،الراجعــة الفوريــة

ــية القيادية لدى الأ ــخصـــــــــ نه من  فراد المتعلمين، وأالشـــــــــ
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أفضــل الأســاليخ في تعلم المهارات الأســاســية في الكرة 
 الطائرة.
لعبة الكرة الطائرة من الألعاب القوية والسريعة   وتعد     

من    تـــا  إلى امتلاك اللاعـــخ مســــــــــــــتوى عـــال  التي تح
ــية التي تع ز الأداء القدرات البدنية وال مهارية الأســـــــاســـــ

الخططي في المبــاريــات، وفي  ضــــــــــــــون فترة الإعــداد 
الخات نجد إن عملية تنمية القدرات البدنية الضـــرورية 
ترتبا ارتبــاطــا وديقــا بعمليــة تنميــة التحركــات الــدفــابيــة 
ــة على   اللعبــ ــد فن الأداء في  ــث يعتمــ والهجوميــــة، حيــ

الطـائرة، اذ إن   الليـاقـة البـدنيـة الخـاصـــــــــــــــة للاعـخ الكرة
طبيعة الأداء للعبة يعتمد بصـــــــــــورة خاصـــــــــــة على أداء 
حركات ســــــــــــريعة مصــــــــــــحوبة بقابلية بدنية عالية لأجل  
التغلـــخ على حركـــات المنـــافس الـــدفـــابيـــة والهجوميـــة 

 (.2، 2012)حسين، 
سـاسـية ذات الطابع  ويعد الإرسـال أحد المهارات الأ     

النقـا   ن الفري  لا يســــــــــــــتطيع تحقي   الهجومي، حيـث إ
بـدون الاحتفـاب بـه، ييجـخ على لاعبي الكرة الطـائرة أن 
عدركوا أن الإرسـال ليس مجرد عبور الكرة فوق الشـبكة، 
ولكن يجخ على لاعبي الفري  أن يجيدوا أداء الإرسـال 
بطريقـــة جيـــدة ودليقـــة على أن عراعوا فيهـــا المســــــــــــــــافـــة 
ــدفع لاعبي   عــ ــا  ــذا ممــ ــدد، ووــ ــان المحــ ــا  والمكــ والارتفــ

ــال إلى اتخـاذ مواقم الـدفـا ،   الخصــــــــــــــم في كـل إرســــــــــــ
ــال   ويســــــــــــــتطيع الفري  إحراز النقـا  من خلال الإرســــــــــــ
خاصـــــة أن لاعخ الإرســـــال يكون أداو  مســـــتقلا  وبدون 

،  2006تـــأدير من زملائـــه أو الفري  المنـــافس )قـــائـــد،  
100.) 
  ؛الأســــــــــــام في لعبة الكرة الطائرة   وو التمرير عد وي    
ــه    إذ  ــدرة لاعبيـ ــدى قـ ــاح الفري  على مـ   علىعتوقم نجـ

ــات   ــاوـ ــل الاتجـ ــه الكرة في كـ الســــــــــــــيطرة والتحكم بتوجيـ
وم بالنســـبة  المهارة الأ  يوبطريقة صـــحيحة وقانونية، وو

لخطا الـــدفـــا  والهجوم التي يســــــــــــــتخـــدمهـــا الفري  في 
اللعخ، فهو عرتبا بالمهارات الأخرى للعبة كالاســــتقبال  

وذلك من خلال إتقان   عداد والضــــــــــــرب الســــــــــــاح ،والإ
المهــــارات   ــنتقــــانالفري  أداء  ــا  بــ بحيــــث    ،ةيــــودقــــة وكفــ

يســــــــــــــتطيع مبـا تـة المنـافس بـأداء كـل أنوا  الضــــــــــــــرب  
الســـــــــــــــاح  وتنفيـذ خطا اللعـخ الموضــــــــــــــوعـة من قبـل 

 (.495، 2002)حسن،  المدرب بنجاح
( من أن 72،  2006ووــذا مــا اشـــــــــــــــار اليــه قــائــد )    

كرة الطائرة، لأن    التمرير وو أســــام الانطلاق في لعبة
ــه في  ــدرة لأعيبــ قــ ــدى  نجــــاح أي فري  عتوقم على مــ
التحكم بـــالكرة وتوجيههـــا في كـــافـــة الاتجـــاوـــات بطريقــة  
صــــــــــــــحيحـة، ووو العمود الفقري للنجـاح في وـذ  اللعبـة  
التي تســــــتخدم أطراف الأصــــــابع والأعدي والأذر ، أكثر 

 من أي ج ء آخر من الجسم. 
كبـة التطور والتغير في ويرى البـاحثـان أنـه لابـد من موا

ــة،   المجالات المختلفة عامة وفي مجال التدريس خاصـــــ
ــاليــخ حــدعثــة تعتمــد على   ووــذا يحتم علينــا ايجــاد أســـــــــــــ
المتعلم كمحور أســـــاســـــي في العملية التعليمية والابتعاد  
عن الأســـاليخ التقليدية التي تعتمد على المعلم كأســـام  

 العملية التعليمية.
 :لدراسةمشكلة اـ 2

لـجـهـود        ــة  نـتـيـجـــــ الـعـلـوم  مـخـتـلـم  تـطـور  أدـر  ــد  لـقـــــ
البــاحثين والعلمــاء في تطوير التــدريس، وظهرت نتيجــة  
ذلـك أســــــــــــــاليـخ التـدريس الحـدعثـة بعـد مـا كـان عن ر إلى 
ا   المـــدرم على أنــه كــل شــــــــــــــيء، وكــان ملت مــا بــنتبــ

ــة علية وبا ــبوطة ومفروضـــــ ــاليخ  خطوات مضـــــ تبا  أســـــ
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الأوداف المقصــودة، تدريس معينة، ولكن لا يصــل إلى 
إذ كــانــت عمليــة التــدريس شــــــــــــــكليــة لا يمكن للمــدرم  

 (. 23،  1987خلالها أن عبد  في تدريسه )السامرائي،  
ــاليــخ لتحقي          لــذا ظهرت العــدعــد من تلــك الأســـــــــــــ

المتعلمين   قـــــدرات  ــة  ــة، وتنميـــ وتعليميـــ تربويـــــة  أوـــــداف 
أســــــــــــــل ــل  لكــ ــا أن  ــه  وتطويروــــا، كمــ ــه وتطبيقــ ــدفــ وــ وب 

لعبــة الكرة الطــائرة من الألعــاب    ومضــــــــــــــــامينــه، وتعتــد 
الجمـــابيـــة المن مـــة، والتي تمتـــاز بـــالـــدقـــة والتركي  في 
الأداء المن م، لـذا فـان عمليـة النهوي في تعليم بعض 
مهارات وذ  اللعبة لا عتم إلا بالشـــــــــــكل المنشـــــــــــود ومن  
خلال اســـــتخدام أســـــاليخ متعددة لغري إيصـــــال المادة 

 (.1، 2017إلى المتعلم. )قارح وشندارلي، 
ــاليــخ   ويرى البــاحثــان أنــه وعلى الر م من تعــدد الأســـــــــــــ

التعليميـــــة   العمليـــــة  التـــــدريس لازال    فـــــننالحـــــدعثـــــة في 
مقتصرا  على الأسلوب التقليدي ولاسيما في مادة التربية  
البدنية والرياضـية التي تتسـم بالطابع التطبيقي، إذ عتسـم  
وذا الأســــــــــــلوب وبالســــــــــــيطرة الواضــــــــــــحة للمدرم على  

ريس بشــــــــــــــكــل كبير ممــا يعكس الجــانــخ مجريــات التــد 
ــلا عن   ــلبي لدور الطالخ في العملية التعليمية فضــــ الســــ
إشــــاعة جو من التنافس الفردي بين الطلاب ووذا عددر  
سلبا في الترابا الاجتماعي والتعاون ومن دم قد عنعكس  
على شــخصــية الطلاب مســتقبلا، ون را للأومية الكبيرة  

مارســة العمل بطريقة  للأســاليخ التدريســية الحدعثة في م
ــليمة إلا أن الكثير من العاملين في  علمية ومنهجية ســــــــ
ــية لازالوا يجهلونها، فعملية  حقل التربية البدنية والرياضـــ
التعليم ما زالت تتم من خلال أسـلوب واحد ووو أسـلوب 
الشــرح والعري التوضــيحي )التقليدي(، ووو أســلوب لا  

متعلمين،  علبي في كثير من الأحيـــان حـــاجـــات جميع ال

ممـا قـد عددي إلى شــــــــــــــعور المتعلمين بـالملـل، لهـذا لابد  
من مواكبـة التطور الحـاصــــــــــــــل في جميع الألعـاب على  
ــاواة التطور مع الكرة الطائرة، ومن   ــوى، ومســـــــــــ حد ســـــــــــ

لاحـ ـو  ــان  ــاحـثـــــ الـبـــــ ــل  عـمـــــ واقـع  الـمـعـلـمـيـن    اخـلال  أن 
يســــــتخدمون الأســــــاليخ التقليدية في تدريس مادة التربية  

، ومهارات الكرة الطائرة بشـــــــكل الرياضـــــــية بشـــــــكل عام
خات، في الوقت الذي يشــــــــــــير عدد من الباحثين مثل 

(Al- Sotary, 2016, Al-Jabour, 2012)   إلى ضـــــــرورة
اســتخدام أســاليخ علمية حدعثة في تدريس مهارات الكرة 

عناسـخ  الطائرة، وإلى التنويع في اسـتخدام الأسـاليخ بما  
الـذي دفع البـاحثـان  مر  حـاجـات الطلبـة ومســــــــــــــتواوم، الأ

للتعرف على أســــــــــــــاليخ تدريس حدعثة من شــــــــــــــانها أن 
الكرة  الطلبـــــة في منهـــــا   لـــــدى  التعليم  أدر في  تعطي 

 الطائرة وخصوصا  ييما عتعل  بالمتغيرات المهارية.
 :دراسةأهمية الـ 3

إن أوميـة أي بحـث تتوقم على أوميـة ال ـاورة التي تتم  
ية وما يمكن أن دراســــــــــــــتها، وعلى ليمتها العلمية والعمل

  فأما العلمية تتمثل في:تحققه من نتائج يستفاد منها، 
أومية الدراســـــــــــــة الحالية في كونها من الدراســـــــــــــات  .1

القليلة التي تناولت موضــــــو  الأســــــاليخ التدريســــــية  
الحـدعثـة للبحـث فيهـا، ومـا ســــــــــــــتضــــــــــــــيفـه من نتـائج  
ــة  المعرفة العلمية في وذا المجال، إذ لم تتم دراســــــــــ

أسـلوبي التدريس الأمر والتبادلي في تحسـين  فاعلية  
لمهـــــارتي الإرســــــــــــــــــال  المتغيرات المهـــــاريــــة  بعض 
والتمرير بــالكرة الطــائرة على مســــــــــــــتوى الجمهوريــة  

 اليمنية في حدود علم الباحثان.
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ــة المعلمين والمدربين والباحثين   .2 قد ت ود وذ  الدراســـ
والمهتمين ببعض المرتك ات التي ســـيعتمدون عليها  

 تعليم المهارات الرياضية.في أدناء 
ــة محــاولــة جــدعــدة في بنــاء   .3 قــد تكون وــذ  الــدراســـــــــــــ

ــية   ــاليخ التدريســــــــ ــتخدام الأســــــــ برنامج تعليمي باســــــــ
ــتوى أداء   ــوي  لرفع مســــــــ الحدعثة أكثر فاعلية وتشــــــــ
الطلاب وإزالة الملل والضــي  عنهم نتيجة اســتخدام 

 الأساليخ التدريسية التقليدية.
 فتتمثل في:ومن الناحية العملية 

طبيعة وحيوية موضو  الأساليخ التدريسية ودوروا    .1
في تحســــــــــــــين بعض المتغيرات المهـاريـة في الكرة 

 الطائرة.
تحق  أوداف حصــــــــــــــة التربية البدنية والرياضــــــــــــــية   .2

ومحاولة معرفة الأسـاليخ الناجحة في الميدان وما 
 تقدمه للمعلم والمتعلم.

ــذي  .3 الـــ الغموي  تجلي  ــد  قـــ التي  الحلول  تيســــــــــــــير 
ــاليخ التدريســـــــــية ي ــاتذة للأســـــــ عتري تطبي  الأســـــــ

 الأنجح.
 : الدراسة أهدافـ 4
 تهدف الدراسة إلى: 
التعرف على فاعلية أســــلوب التدريس )الأمري( في  .1

رســـــــــــــــال، حســــــــــــــين بعض المتغيرات المهـاريـة )الإت
التمرير( في الكرة الطـائرة لـدى طلبـة قســــــــــــــم التربيـة  

 البدنية بجامعة حضرموت.
فاعلية أسـلوب التدريس )التبادلي( في التعرف على   .2

رســـــــــــــــال، حســــــــــــــين بعض المتغيرات المهـاريـة )الإت
التمرير( في الكرة الطـائرة لـدى طلبـة قســــــــــــــم التربيـة  

 البدنية بجامعة حضرموت.

التعرف على الفروق بين أســلوبي التدريس )الأمري  .3
والتبـادلي( في تحســــــــــــــين بعض المتغيرات المهـاريـة 

كرة الطـائرة لـدى طلبـة  )الارســـــــــــــــال، التمرير( في ال
 قسم التربية البدنية بجامعة حضرموت.

 .فرضيات الدراسة:5
ــين  إتوجد فروق ذات دلالة  .1 حصــــــــــــائية بين القياســـــــــ

ــالح القيـام البعـدي لفـاعليـة   القبلي والبعـدي ولصــــــــــــ
الأســــــــلوب )الأمري( في تحســــــــين بعض المتغيرات  

في الكرة الطائرة لدى   رســــــال، التمرير()الإ المهارية
 مجموعة التجريبية الأولى قيد الدراسة. أفراد ال

ــين    حصــــــــــــائية بينإتوجد فروق ذات دلالة  .2 القياســـــــــ
ــالح القيـام البعـدي لفـاعليـة   القبلي والبعـدي ولصــــــــــــ
الأســــــلوب )التبادلي( في تحســــــين بعض المتغيرات  

في الكرة الطائرة لدى   رســــــال، التمرير()الإ المهارية
 أفراد المجموعة التجريبية الثانية قيد الدراسة. 

ــائيـة بين أســــــــــــــلوبي إتوجـد فروق ذات دلالـة   .3 حصــــــــــــ
التـدريس الأمري والتبـادلي في القيـام البعـدي على  

رســـــــــــــــال، )الإتحســــــــــــــين بعض المتغيرات المهـاريـة  
لدى طلبة قسـم  التمرير( ولصـالح الأسـلوب التبادلي 

 التربية البدنية والرياضية بجامعة حضرموت. 
 :الدراسةمجالات ـ 6
طلبــة قســــــــــــــم التربيــة البــدنيــة    المجـا  البشـــــــــري:  61.
 جامعة حضرموت.لرياضية بوا

ــا   62. ــاني  المجــ من:  الزمــ ـ 18/1/2022  الفترة  م 
 .م20/3/2022
قســــم التربية  بالرياضــــية   صــــالةال المكاني: المجا   63.

 حضرموت. بجامعة البدنية والرياضة
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 الدراسة: مصطلحاتو  حديد مفاهيمتـ 7
  :تدريسال 1.

وو "ببارة عن ســــــلســــــلة من الإجراءات والترتيبات       
والأفعــال المن مــة التي يقوم بهــا المعلم بـدءا بـالتخطيا  
حتى بداية التنفيذ للتدريس، ويســاوم فيها التلاميذ ن ريا  
)عبــــــد ،   التعليم"  لــــــه  عتحق   أن  يمكن  وعلميــــــا حتى 

2008 ،15.) 
والتدريس وو" عملية مقصــــــــــــودة ومخططة ومن مة تتم  
ــا المعلم  وف  تتـــابع معين من الإجراءات التي يقوم بهـ
وتلاميذ  داخل المدرســة وتحت إشــرافها بقصــد مســاعدة  
)عثمـــــــان،   المتكـــــــامـــــــل".  والنمو  التعلم  على  التلاميـــــــذ 

2007 ،11.) 
 مفهوم الأسلوب: 2.
والـقـوانـيـن  "  ــام  الـمـهـــــ مـن  ــة  مـجـمـوعـــــ وـو  الأســـــــــــــــلـوب 

ة  والإجراءات التي تشــــــــــــــتمـل على خبرة تعليميـة مترابطـ
 (. 105، 2008عفانة، وال عانين، )منطقيا. 

ــلة   ــة بالمعلم المفضـ ــية الخاصـ "مجموعة الأنما  التدريسـ
لدية" ويعني أن أسلوب التدريس يختلم من معلم لآخر  
في تنفيــذ طريقــة تــدريس واحــدة. )شــــــــــــــلتوت، وخفــاجــة، 

2007 ،67.) 
ــلوب التدريس يختلم من معلم إلى آخر،  وعليه فنن أســ

اســتخدامهم لنفس الطريقة، والتي يقصــد  على الر م من  
ــة بـالمعلم   بهـا "مجموعـة الأنمـا  التـدريســــــــــــــيـة الخـاصــــــــــــ

 (.154، 2011والمفضلة لديه". )أبو دية، 
 سلوب الأمري:الأ 3.

ووو أول أســــــلوب من أســــــاليخ موســــــكا موســــــتون       
حيـث عـدفع المعلم   ،للتـدريس، وتعتمـد بنيتـه على الأوامر

فالمعلم علعخ الدور الأساسي    طلابه إلى ما عرا  مناسبا ،

ــه  ، حيـــث إفي التـــدريس ن أي حركـــة أو عمـــل يقوم بـ
الطالخ يجخ أن تســـــبقه إشـــــارة الأمر من المعلم ويتخذ  
المعلم في وذا الأسلوب جميع القرارات الثلادة التخطيا  
والتنفيذ والتقويم، بالإضـــــافة إلى كافة القرارات الخاصـــــة  

ــا  والوقـــت  ، والبـــدايـــة مثـــل تحـــدعـــد المكـــان، والأوضــــــــــــــ
،  2018والنهـايـة، والتوقيـت والإيقـا  والراحـة. )الحـائـك،  

83 .) 
 . الأسلوب التبادلي:4

وو أســــــــــــــلوب عوفر علاقــــات جــــدعــــدة بين المعلم      
والمتعلم وبين المتعلمين أنفســــــــــهم، بحيث يخول للمتعلم  
لتعطي   بـــــــالتقويم  تتعل   القرارات  ووـــــــذ   أكثر،  قرارات 

ونا أنه كلما عرف المتعلم  تغذية راجعة مباشـــرة ونشـــير 
ــة أكبر للأداء  ــرعة تكون فرصــــــ كيف تددي المهارة بســــــ
الصحيح، ويحتا  وذا الأسلوب إلى تن يم التلاميذ إلى 
ازوا  ويكلم كــل فرد بــدور خــات بحيــث يقوم أحــدوم  
بالأداء والأخر بالملاح ة، ويكون ونا دور المددي وو  

متضمنا   نفس دور  في أسلوب التطبي  بالتوجيه المعلم،
الملاحق ييكون   أمـــــا دور  ال ميـــــل،  التعـــــامـــــل مع  فقا 
إعطـــاء التغـــذيـــة الراجعـــة للمددي ووو الـــذي عتصــــــــــــــــل  

 (.21، 2007بالمعلم. )عثمان،
 ـ الإرسا :5

ــع الكرة في حالة اللعخ بعد       الإرســـــــــــال وو "وضـــــــــ
صـــــــــــــــــافرة الحكم الأول من خلم خا نهــــاي الملعــــخ 
بواســــــــــطة لاعخ الصــــــــــم الخلفي في مرك  اللعخ رقم 

ــربة 1) ــبكة لملعخ المنافس، أي وو الضـــــــ ( لتعبر الشـــــــ
التي عبـدأ بهـا اللعـخ وبـدونهـا لا يمكن أن عبـدأ اللعـخ". 

 (.71، 2011)الدليمي، 
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ارة عن جعل الكرة في حالة لعخ بواســــــطة وو "بب     
اللاعخ الذي يشــــغل المرك  الخلفي الأيمن في الفري ، 
والـذي يضــــــــــــــرب الكرة بـاليـد المفتوحـة أو المقفلـة بهـدف 
ــبكة إلى ملعخ الفري  المنافس".  ــالها من فوق الشــــ إرســــ

 (.100، 2006)قائد، 
 ـ التمرير:  6

ــتلام الكرة باليدعن، أو بيد واحدة من أعلى        وو "اســــ
أو من أســــــــــــــفــل بتوجيههــا إلى أعلى أو إلى الأمــام مع  
تغيير اتجـاوهـا بـدون اســــــــــــــتقراروـا على اليـدعن". )قـائـد، 

2006 ،72.) 
أو وي "عملية إيصـــــــال الكرة باليدعن أو بيد واحدة      

مع   للأعلى  ــا  بتوجيههــــ الرأم(  )فوق  الرأم  أعلى  من 
ن )نقروا  يير اتجا  الكرة من دون اســتقراروا على اليدعتغ

 (.54، 2014خرون، بالأصابع(". )الدليمي وآ
 .المهارة الرياضية:7

 لاإولا تحــدع عمليــة التعلم    ،ال من والتكرار  معلوم  أداء
 ،تطوير المهارة  ىلإووو الذي عددي    ،من خلال التمرين

 .(111، 2012. )صبر، "وبدونه لا عوجد تعلم
هدف وصــــــول المتعلم أو اللاعخ ســــــتي  الذي ســــــلوب الأ"
ا يســـــــــــــــاعـد   ممـ    ،القـدر الكـافي في المهـارة الحركيـة  ىلإ

التي   ــة  ــاليـــ الفعـــ أو  ــة  اللعبـــ في  مســــــــــــــتوا   تطوير  على 
 .(157، 2013)عبد زيد،  ."يمارسها

 والمشابهة:الدراسات السابقة ـ 2
(، ودفت إلى التعرف على تأدير  2017دراسـة سـوالمة )

لادة برامج تعليمية باســــتخدام أســــاليخ التعلم  اســــتخدام د
بـعـض  تـعـلـم  عـلـى  والأمـري(  ــاونـي،  والـتـعـــــ ــادلـي،  تـبـــــ )الـ
المهارات الأســــــــــاســــــــــية في الكرة الطائرة، واســــــــــتخدمت 

مجموعات، وتكونت   باحثة المنهج التجريبي ذا الثلاع ال

ــة من ) من طلبـة كليـة التربيـة   ا( طـالبـ60عينـة الـدراســــــــــــ
الريــاضــــــــــــــيــة في جــامعــة النجــاح الوطنيــة، وزعــت على  

، وأظهرت ا( طــالبــ20دلاع مجموعــات كــل مجموعــة )
نتائج الدراســــــــــة وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــــائية بين  
ــالح القيام البعدي بين   ــين القبلي والبعدي ولصــــ القياســــ
أفراد المجموعــــات التجريبيــــة الثلادــــة، وجــــاءت النتــــائج  

ــالح ــلوب التبا لصــــــ دلي دم التعاوني ويليه الأمري، الأســــــ
ــاليخ التدريس الحدعثة،  وأ ــتخدام أســـ ــت الباحثة باســـ وصـــ

وخـاصـــــــــــــــة التبـادلي والتعـاوني في تـدريس الكرة الطـائر 
ــات   والمواد العمليـة الأخرى، وإجراء الم يـد من الـدراســــــــــــ

ــاليـــخ الت عليم الحـــدعثـــة في تـــدريس مهـــارات  حول أســــــــــــــ
 لعاب الجمابية الأخرى.الأ

(، ودفت إلى التعرف على أدر 2016دراســــــــــــة عكور )
ــية )الأمري، التدريبي، والتبادلي(  ــاليخ تدريســـــ دلادة أســـــ
في تعلم مهـارة التمرير من الأســــــــــــــفـل والاعلى والخلم  
بكرة الطـــائرة، واســــــــــــــتخـــدم البـــاحـــث المنهج التجريبي،  

( طــالبــا من الــذكور 36وتكونــت عينــة الــدراســـــــــــــــة من )
ــمين إلى دلاع مجموعات  ــم كل مجموعة    ،مقســــــــــ تضــــــــــ

( طالبا من طلبة كلية التربية الرياضـــية في جامعة  12)
ــة إلى أن لكلا اليرموك، وتوصــــــــــــــلـــت نتـــائج الـــدرا ســــــــــــــ

ســــــــــــــلوبين )التـــدريبي والتبـــادلي( بـــال  الأدر في تعلم  الأ
ــارة   ــك أن تعلم مهـ ــذلـ ــائرة، وكـ ــالكرة الطـ ــارة التمرير بـ مهـ
التمرير من الأسفل ومن الأعلى كانت لصالح الأسلوب 

تبـادلي بـالكرة، أمـا مهـارة التمرير للخلم بـالكرة الطـائرة  ال
 فكانت لصالح الأسلوب التدريبي.

ــة ذيـابـات والخلم ) (، وـدفـت إلى معرفـة 2013دراســــــــــــ
الأســــــــــــــلوب الأكثر فــاعليــة في عمليــة التعليم، وتكونــت 

( متعلما من طلبة كلية التربية  36عينة الدراســــــــــــة من )
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ى مجموعتين بواقع الرياضية جامعة اليرموك ، قسموا إل
( طالبا للمجموعة الضـــــــــــابطة التي اســـــــــــتخدم فيها  18)

( طالبا كمجموعة  18الأســــــــــلوب الأمري في التعليم، و)
تجريبية اســـــــــــتخدم فيها الأســـــــــــلوب التبادلي في التعليم،  
ــبته طبيعة   ــتخدم الباحثان المنهج التجريبي لمناســــــــ واســــــــ

ــ ــلت الدراســــــــ ــة، وتوصــــــــ ة إلى أن لكلا إجراءات الدراســــــــ
يجـــابيـــا في تعليم المبتـــدئين بعض بين تـــأديرا إالأســــــــــــــلو 

ــحة بدلالة   ــلية واضـ ــية للعبة، مع أفضـ المهارات الأســـاسـ
إحصـائية للأسـلوب التبادلي في تعليم المهارات وخاصـة  
في تعليم الرفعــة الأمــاميــة والرفعــة الخلصيــة، وأوصــــــــــــــى 
ــتخدام الأســـلوب التبادلي في تعليم   الباحثان بضـــرورة اسـ

بة كرة الطاولة وإجراءات الدراســــــــــة المبتدئين مهارات لع
تدريســـــــــية الأخرى في تعليم  لمعرفة فعالية الأســـــــــاليخ ال

 لعاب المضرب المختلفة.مهارات أ
(، ودفت إلى التعرف 2010دراســـــــة ســـــــلمان، وســـــــعيد)

م التبادلي والتنافس  على تأدير اســـــــــتخدام أســـــــــاليخ التعل
ــتقبال  المقارن والأمري في تعلم مهارتي الإ ــال والاســـ رســـ

ــتخدم الباحثان المنهج التجريبي،  في  الكرة الطائرة، واســــــ
(  20( طالبا بواقع )60واشــــــــــــــتملت عينة البحث على )

طـالـخ لكـل مجموعـة، واظهرت النتـائج تفوق أســــــــــــــلوب 
التنافس المقارن في تعلم واكتســــــاب تلك المهارتين ومن  
ــلوب الامرين حيث ظهرت  ــلوب التبادلي فالأســــ دم الأســــ

ــائيــة بين الاختبــارين  فروق معنويــة ذات دلالــه إ حصـــــــــــــ
ــاليخ الثلادة، مما عدشــــــــر إلى  القبلي والبعدي في الأســــــ
وجود تأدير بدرجات مختلفة في تعلم مهارتي الإرســـــــــال 
والاســــــــــتقبال، وأوصــــــــــى الباحثان إلى ضــــــــــرورة تطبي   
أســــــــــــــلوب التنـافس المقـارن في المـدارم الثـانويـة وذلـك  
لتنــاســــــــــــــبــه مع أعمــار الطلبــة حيــث يحتــا  الطلبــة ييــه 

ــلا عن انه  لأ ــل فضـــ جراء التنافس والمرح مع تعلم أفضـــ
علبي طموح وــذ  المرحلــة العمريــة في حرصــــــــــــــهــا على  

 التنافس وتحقي  الفوز.
ودفت   (،Al-Sotary، 2016)دراســـــــــة الســـــــــوطري       

إلى التعرف على تأدير اســــــــــــــتخدام الأســــــــــــــلوب الأمري  
والتبادلي على بعض المهارات الحياتية لطلاب الســــــــــنة  

في دامعة الجوف، واسـتخدم الباحث المنهج  التحضـيرية  
التجريبي ذات الاختبـارات القبليـة والبعـديـة، واشــــــــــــــتملـت 

( طــالبــا تم تقســــــــــــــيمهم إلى 40عينــة الــدراســـــــــــــــة على )
( طـــــالبـــــا للمجموعــــة  20مجموعتين متكـــــافئتين بواقع )

( طـالبـا  20الأولى اســــــــــــــتخـدمـت الأســــــــــــــلوب الأمري و)
الأســــــــــــــلوب التبــادلي، نيــة اســــــــــــــتخــدمــت  للمجموعــة الثــا

ظهرت النتــائج أنــه عوجــد تــأدير إيجــابي للأســــــــــــــلوبين  وأ
الحيــــ المهــــارات  اتيــــة قيــــد الأمري والتبــــادلي على تعلم 
حصـــــــــائيا  الدراســـــــــة، وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إ

بين القيــاســـــــــــــــات القبليــة والبعــديــة للأســــــــــــــلوبين الأمري  
والتبادلي لصــــــــــــالح القياســــــــــــات البعدية، وت هر النتائج  

لخاصـــــــــة بالفروق بين القياســـــــــات البعدية للأســـــــــلوبين  ا
الأمري والتبادلي إلى وجود فروق دالة احصـائيا لصـالح  

 الأسلوب التبادلي.
ودفت إلى التعرف (،  Boyce ،1992) دراســة بويس     

على تأدير دلادة أســـــــــــاليخ على الأداء الحركي لطلاب 
ــت ة تمخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءالجامعة، واســــــــ

(  90لطبيعــة المشــــــــــــــكلــة، وتكونــت عينــة البحــث على )
طــالبــا من طلاب الجــامعــة اختيروا بطريقــة عشــــــــــــــوائيــة  
حيـث تم تقســــــــــــــيمهم إلى دلاع مجموعات كل مجموعة 

ــموا كالاتي )30) ــتخدموا 30( طالخ، قســـــــ ( طالخ اســـــــ
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( طالخ اســتخدموا الأســلوب 30الأســلوب الممارســة، و)
 ( طالخ استخدموا الأسلوب 30الأمري، و)

ــاويــة، وكــان من أوم   التبــادلي، دلاع مجموعــات متســـــــــــــ
ــين   ــاليخ التدريس الثلادة تعمل على تحســ النتائج أن أســ
من   ــل  كـــــ ولـكـن  الأولـى  ــل  الـمـراحـــــ فـي  الـحـركـي  الأداء 
الأســـلوب الممارســـة والأســـلوب الأمري تحســـن أكثر من  

 الأسلوب التبادلي.
  :هاجراءاتوإ ـ خطة الدراسة3
 :المستخدم منهجالـ 1ـ3

المنهج التجريبي بتصــــــــــــــميم  البــاحثــان    اســــــــــــــتخــدام    
ذات الاختبـــار القبلي والبعـــدي   تينالمجموعتين التجريبي

 مته لطبيعة الدراسة.ءلملا
 مجتمع الدراسة: ـ2ـ3

تكون مجتمع الدراسـة من طلبة قسـم التربية البدنية       
 ـ  2021والرياضـية بجامعة حضـرموت للعام الجامعي )

2022). 
 :الدراسةعينة ـ 3ـ3 

بـالطريقـة العمـديـة من    الـدراســـــــــــــــةم اختيـار عينـة  ت     
( طالبا  والذي تم  12والبال  عددوم ) لث المســــــــــــــتوى الثا

الأولى  التجريبيــــــة  تجريبيتين،  مجموعتين  إلى  توزيعهم 
باستخدام الأسلوب )الأمري( والتجريبية الثانية باستخدام  

 .( طلبة لكل مجموعة6)التبادلي( وبواقع )الأسلوب 
 الدراسة:ـ تجانس عينة 4ـ3

عمد  دراسـةمن أجل تحقي  التجانس لأفراد عينة ال     
إلى بعض الإجراءات لضـــــــــبا متغيرات العمر   انالباحث

ــلا    عن أن العينة المختارة وي من  والطول والوزن، فضـــ
د حــل عمريــة متقــاربــة، وكــذلــك لمنع المددرات التي قــامر 

نتـائج التجربـة من حيـث الفروق الفرديـة لأفراد   فيتددر  
 ( عوضح ذلك.1العينة، والجدول )

ــة في   (1جــدو  ) تجــانس مجموعتي عينــة الــدراســــــــ
تعد العينة متجانســــــة ن ا  ا   المتغيرات الأســــــاســــــية

 (3معامل الالتواء بين )+_ 

 
ــةعينة    مجموعتي  عبين الجدول أن     ــة الدراسـ   متجانسـ
ــلوب المجموعتين التجريبية  ) ــتخدام الأســـــــــــ الأولى باســـــــــــ

الأمري، والمجموعة التجريبية الثانية باستخدام الأسلوب 

العمر والوزن )  الأســـــــــــــــاســــــــــــــيــة  متغيرات الفي  التبــادلي(  
حصـــــــر ليمة معامل الالتواء بين    ذ ظهر أنإ،  (والطول
 ( لكلا المجموعتين.3)_+

 المتغيرات
وحدة 
القي
 اس

التجريبية الأولى المجموعة 
معامل   باستخدام الأسلوب الأمري 

 الالتواء 

المجموعة التجريبية الثانية  
معامل   باستخدام الأسلوب التبادلي

 الالتواء 
 و     م و     م

 2.36 23.00 3.87 24.17 2.32 23.00 4.13 24.67 م العمر )سنـــة( 
 1.35 61.05 8.99 62.35 -2.05 61.45 5.95 59.91 ك الوز  )كغـــــــم( 
 000. 1.74 0390. 1.74 0-63. 1.71 0550. 1.70 سم  الطو  )ســــــــم( 
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ــة:  .3.5   اعتبرت نتائج الاختبارات  تكافؤ عينة الدراســـ
ــة   القبليــ ــة  ــاريــ ــافد،المهــ  بين المجموعتين لأ راي التكــ

ــلا    عن اعتماد نتائجها للاختبارات القبلية، والجدول فضـــ
 ( عوضح ذلك. 2)

المتوســـطات الحســـابية " للكشـــن عن دلالة الفروي بين  Mann-Whitney نتائج اختبار ما  ويتني " (2)جدو   
 تين الأولى باســـتخدام الأســـلوب الأمري والثانية باســـتخدام الأســـلوب التبادليدرجات المجموعوالانحرافات المعيارية ل

  قبليةال اتلقياسالاختبارات المهارية لفي 

وحـــــــدة   الاختبار
عـــــــــــدد  المجموعة  القياس

 الحالات
 المتوسط
 الحسابي

الانـحـراف  
 المعياري 

قـيـمـــــة  
(Z) 

الــقــيــمـــــة  
 الحكم الاحتمالية 

مـن  الـتـمـريـر  ــار  اخـتـبـــــ
 علىالأ

 
 ع 

 3.225 12.00 6 تبادلي
  ير دالة 1.000 .000

 1.897 12.00 6 امري 
مـن  الـتـمـريـر  ــار  اخـتـبـــــ

 سفلالأ
 
 ع 

 1.612 8.21 6 تبادلي
  ير دالة .725 365.

 1.482 7.92 6 امري 
ــال من  اختبار الإرســــــــــ

 على  الأ
 
  

 13.794 32.33 6 تبادلي
 دالة ير  .694 .412

 13.293 31.67 6 امري 
ــال من  اختبار الإرســــــــــ

 سفلالأ
 
  

 14.178 40.33 6 تبادلي
  ير دالة .683 .457

 11.183 38.67 6 امري 

 (α≤0.05)حصائياً عند مستوى الدلالة غير دا  ن
لمتوسا رتخ درجات   Z( أن ليمة  2نتائج جدول )  تبين

من   التمرير  ــار  اختبـــ ــة،  ــاريـــ المهـــ ــارات  الاختبـــ ــام  مقيـــ
الأعلى، واختبار التمرير من الأســفل، واختبار الإرســال 
ــال من الأســــــــــــــفـل، بلغـت   من الأعلى، واختبـار الإرســــــــــــ

ــة .457،  .412.،  365،  .000) ــدلالـ ( ومســــــــــــــتوى الـ
أكبر ( ووي  .683، .694 .،527، 1.000الحقيقي )

ــتوى الدلالة  من ــير إلى 0.05المفتري ) مســ (، مما يشــ
الاختبارين ووذا عدل وجود فرق دال إحصـــائي ا بين  عدم  

 على تكافد العينات في الاختبارات المهارية القبلية.
 المعلومات:البيانات و وسائل جمع  ـ6ـ3
 تية:في جمع البيانات على الوسائل الآ انعتمد الباحثأ 

 والأجنبية.ـ المصادر والمراجع العربية 
 ـ المقابلات الشخصية.
 ـ الاختبارات والمقاعيس.

 ـ شبكة المعلومات )الإنترنت(.
 ـ الأدوات والأجهزة المستخدمة:7ـ3

 دوات والأجه ة الاتية:أستعان الباحثان باستخدام الأ
 . ملعخ الكرة الطائرة قانوني.

 .6. كرات طائرة قانونية ملونة )اصفر+ ازرق( عدد 
 سم.5لاص  بعري . شريا 

 ـ شريا ليام.
 .ةـ ساعة الإلكتروني

 .يـ مي ان طبي الإلكترون
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 ـ صافرة.
 ـ اقما .

 ـ متغيرات الدراسة:8ـ3
  المستقل: . المتغير 1ـ8ـ3

 أسلوبي التدريس الأمري والتبادلي -
 . المتغير التابع:2ـ8ـ3

 القدرات المهارية:  -
ــة وف  مفردات منهج        ــاريـ ــدرات المهـ ــد القـ ــدعـ تم تحـ

الكرة الطائرة للمســـــــــتوى الثالث في قســـــــــم التربية البدنية  
 والرياضية بجامعة حضرموت والمهارات وي:

 ــ التمرير من الأعلى للأمام باليدعن بالكرة الطائرة.
 ــ التمرير من الأسفل باليدعن بالكرة الطائرة.

 لأعلى بالكرة الطائرة.ـ الإرسال المواجه من ا
 ـ الإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة.

المهارية الأساسية في الكرة  الاختباراتتحديد  ــ 3ــ8ــ3
 :الطائرة
الـمـراجـع       بـعـض  عـلـى  والاطـلا   ــل  الـتـحـلـيـــــ ــد  بـعـــــ

(، 9(، )8(، )5(، )4(، )1والأبحــــاع العلميــــة ووي )
(، توصــــــل الباحثان  26(، )25(، )24(، )13(، )12)

الى أن أ لبها تتف  على أن  أوم المهارات الأســـــــــاســـــــــية  
وي الإرســال، الاســتقبال، والتمرير، والضــرب الســاح ، 

ــد، والدفا  عن الم ــة لمثل وذ  وحائا الصـ لعخ، وخاصـ
العينــة، وبعــد ذلــك تم تحــدعــد مجموعــة من الاختبــارات  

، دم تم عرضــها على الســادة بانةمن خلال اســتمارة اســت
( خبراء أكـاديميين  10الخبراء المحكمين البـال  عـددوم )

ممن وم حاصلون على درجة الدكتورا  في علوم التربية  
داء   التــدريس، وذلــك لإبــائالريــاضــــــــــــــيــة، ومنــاوج وطر 

آرائهم في اختيــار الاختبــارات المنــاســــــــــــــبــة لقيــام تلــك 

ــافة أم  ــواء كان ذلك بالإضـــــــــ المهارات لعينة البحث ســـــــــ
 التعدعل أم الحذف.

 ـ التجربة الاستطلاعية:9ـ3
الشـــرو  الأســـاســـية في  أحد التجربة الاســـتطلابية       

 ،"عمليــة تنقيح منهجيــة البحــث   هــان  إذ  إالبحــث العلمي  
ــة"  جمع  و  ــة الرئيســــــــــــــيــ ــالتجربــ بــ ــدء  البــ قبــــل  ــات  المعلومــ

 (.2012)الكاظمي،
ــتطلابية على عينة    انالباحث  ى لذا أجر        تجربة اســـ

( طلاب، وكــان  5من خــار  الــدراســـــــــــــــة، وبل  عــددوــا )
 لى ما يأتي:إالغري منها التعرف 

ــ التعرف 1 مكانية  إالمختارة و   الاختبارات لى مناســبة  إــــــــــــــ
 تطبيقها.

  ات تي قد تحدع عند تنفيذ اختبار ـــــــــ تجاوز الأخطاء ال2
 ة.يالتجربة الرئيس

ــ التأكد من كفا3 ة فري  العمل المساعد وما يحتاجه  يـــــــــــ
 خلال التجربة.

ــذ  4 ــة لتنفيـ ــات اللازمـ ــانيـ ــد الأدوات والإمكـ ــدعـ ــ تحـ ــــــــــــــــــــــــــ
وداف وقد حققت التجربة الاســــــتطلابية الأ  الاختبارات،

 التي وضعت من أجلها.
 للاختبارات المستخدمةـ المعاملات العلمية 1ـ9ـ3 

 صدي الاختبارات: -
ــاحـــثـــ      الـــبـــــ اطـــلا   خـــلال  الـــمـــراجــع  ن  يـــمـــن  عـــلـــى 

لاختبارات  والدراســــــــــــــات الســــــــــــــابقة والبحوع تم اختيار ا
ــة  ــتخدمة في الدراســــ ــة المســــ التي تتف  مع ودف الدراســــ

) اختبــار تكرار  فــالاختبــارات المهــاريــة وي  ،  تهــاوطبيع
ــار التمرير م الحــــائا، واختبــ ــل  التمرير على  ن أســــــــــــــفــ

، واختبار دقة الإرســال من الأعلى، واختبار دقة باليدعن
(، والتي طبقت في الكثير من  الإرســــــــــــال من الأســــــــــــفل
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تمي ت بصـــــدق ودبات    إذ البحوع والدراســـــات الســـــابقة،  
بصـلاحيتها الكثير من الخبراء والمختصـين،    قر  أو   ،عال  

بهــذا بــل قــام بــاعتمــاد الصــــــــــــــــدق   انالبــاحثــ  ولم يكتم  
ــإال ـــــاوري،   المقـــ تم عري  )المهـــــاريـــــة(ذ  على    اعيس 

   ائ ومناوج وطر   المتخصصين في مجال علوم الرياضة
مدى ملاءمتها وصـــــــــــــلاحيتها  في عهم  ألبيان ر التدريس، 

 .هابدوا جميعهم صلاحيتألعينة البحث، وقد 
 حساب ثبات الاختبارات: 

ــابقة والبحوع التي    اناطلع الباحث ــات الســــــ على الدراســــــ
لى دبات وذ  إاســــتخدمت فيها الاختبارات التي أشــــارت  

، على مراحل مختلفة، وفي بيئات  هاالاختبارات وصـــــــدق
ــاحثــــــ البــــ ــام  قــــ ذلــــــك  ومع  دبــــــات    انمختلفــــــة،  بــــــنجراء 

عشـــــوائية من خار   تم تطبيقها على عينة  فللاختبارات،  
 مر عينــــة البحــــث ( طلاب بع  5عينــــة البحــــث بلغــــت )

ن تم التطبي  الثاني،  اوبعد مضــــــــــــي أســــــــــــبوع  نفســــــــــــه،
( عبين معامل الارتبا  بين التطبيقين الأول 3والجدول )

 .والثاني لهذ  الاختبارات 
معـامـل الارتبـاي بيرســـــــــو  بين  يوضـــــــــح   (3جـدو  )

للاختبارات المستخدمة    والتطبيق الثاني  التطبيق الأو 
 (5) = بطريقة نعادة الاختبارات

ــة   دلالـ ــ ات  ــةنحصــــــــــــائيـ ــدلالـ الـ ــتوى  مســـــــ ــد   ة عنـ
0.05=0.38 

( والخــات بمعــامــل الارتبــا   3عتضــــــــــــــح من الجــدول )
ــ)بيرسـون( وجود معامل ارتبا  إيجابية قوية  البسـيا لـــــــــــــ

حيــث بل  معــامــل الارتبـا     ،بين التطبي  الأول والثــاني
ــــــ    0.92ما بين ) ــــ ــــ ( لكل الاختبارات المستخدمة 0.98ــ
ــائيــا جميعهــا أقــل من  ن العلاقــة دالــة  نوبــذلــك فــ إحصـــــــــــــ

ــبا عاملي   اعيس )المهارية(ن المقإو   (،0.05) قد اكتســـــــــــ
  الاستقرار والثبات. 

 ـ التجربة الرئيسة:10ـ3
ــ10ـــ3 ــ الاختبار القبلي:1ـ تم إجراء الاختبارات القبلية   ـ

ا في عوم  ( طــالبــ  12ا )مــلمجموعتي البحــث البــال  عــددو

ا  ( صـباح  9في السـاعة )  18/1/2022  :بتاريخ  الثلاداء
ــم التربية البدنية   ــية بقســـــــ ــالة الرياضـــــــ ــاحة الصـــــــ في ســـــــ

ــية     انجامعة حضـــــــــــرموت، وقد حاول الباحث بوالرياضـــــــــ
توفير ال روف المنـــاســــــــــــــبـــة لإجراء الاختبـــار، وتثبيــت  
ال روف المتعلقــة بــالاختبــار من حيــث ال مــان والمكــان 

  والأدوات المستخدمة وطريقة تنفيذ الاختبارات.
 المنهج التعليمي:ـ 2ـ10ـ3
ــات(       ــاطات أو الممارســـــــ وو جميع الخبرات )النشـــــــ

المخططة التي توفروا المدســـســـة لمســـاعدة الطلبة على  
ــل ما  ــودة إلى أفضـــــــــــ تحقي  النتاجات التعليمية المنشـــــــــــ

 (.65، 1988تستطيع قدراتهم )صادق والهاشمي، 

وحدة   الاختبارات
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأو  
 الارتباي

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

علىمن الأ تكرار التمرير على الحائط  0.03 **0.92 1.14 15.40 1.14 13.60 ع 

الأسفل باليدين التمرير من   0.00 **0.98 1.92 12.20 1.14 10.40 ع 

 0.01 **0.97 8.76 50.80 8.37 49.00   اختبار دقة الإرسا  من الأعلى 

 0.01 **0.96 4.06 42.00 3.70 39.80   اختبار دقة الإرسا  من الأسفل 
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اعتمــد البــاحثــان المنهج التــدريســــــــــــــي المقرر للكرة      
ة والريـاضــــــــــــــيـة بجـامعة  الطـائرة في قســــــــــــــم التربيـة البـدنيـ

حضرموت للمستوى الثالث، اذ استخدم الباحثان المنهج  
ــلوبي التدريس  ــه، وتم تطبيقه بأســ التدريســــي المقرر نفســ
)الأمري، والتبــــادلي( على تحســــــــــــــين بعض المتغيرات  

تمرير من الأعلى ومن  المهـاريـة لمهـارتي الإرســــــــــــــال وال
ــفل، دم أ ــيغته النهائيةالأســــ النحو  كون على  تل  خر  بصــــ

 تي:الآ
ــتغرق المنهج التعليمي  .1 ــهرين(، بواقع   اســـــــــ  3))شـــــــــ

ــدات(   ــة في الأســــــــــــــبو وحـ ــاء،   تعليميـ ــد، الثلادـ )الأحـ
  24ليكون العـدد الكلي للوحـدات التعليميـة )  الخميس(

 .تعليمية  (ةوحد 
 دليقة(.  60مدة الوحدة التعليمية الواحدة )ت  تراوح  .2
تدر  التمرينات المســــــــــــتخدمة في المنهج التعليمي    .3

 لى الصعخ.إمن السهل 
 تي:التعليمي من الآ وحدات تكونت أقسام ال  .4
  اعام    القسـم التحضـيري، ويشـمل المقدمة، وإحماء    .أ

أو تمرينات    اخاصــــــ   لجميع أج اء الجســــــم، وإحماء  
 دليقة(. 20سويدية، بمعدل زمني )

الجـانـخ التعليمي،  القســــــــــــــم الرئيس: ويشــــــــــــــمـل  .ب 
التعليمي،  المنهج  ــدات  لوحــــ التطبيقي  ــانــــــخ  والجــــ

 دليقة(. 35بمعدل زمني )
واسترخاء   ةالقسم الختامي، ويشمل تمارين تهدئ . 

 5للجســــم، وأداء تحية الانصــــراف، بمعدل زمني )
 دقائ (.

ولطبيعـة عينـة البحـث والهـدف من البحـث فقـد تم         
  إذل وحــدة تعليميــة،  تحــدعــد التكرار والراحــة الملائمــة لكــ

ــم  يتكونت مع م الوحدات التعليمية من تمرين ن في القســ
رين عنقســــــــــــــم  اتمــال  بعض الرئيس )الجــانــخ التطبيقي(، و 

لى محــــاولتين، محــــاولــــة من الأعلى ومحــــاولــــة من  ع
ة( لكل محاولة، و ائ دق 6بواقع )  ،الأســــــفل  1راحة ) مد 

خرى، والتمرين الثــاني  أدليقــة واحــدة( بين كــل محــاولــة و 
ــ ــدةالتمرين الأول، و كــ ــ  مــ ــة )دليقتــ ن( بين التمرين  اراحــ

(. وتم  4) الأول والثاني، كما وو موضــــــــــــح في الملح 
توزيع الوقت على أقســــام الوحدة التعليمية كما وو مبين  

        (.4)  في الجدول
أقســــــام الوحدة التعليمية الواحدة    يوضــــــح (4جدو  )

.وأوقاتها والنسب المئوية خلا  المنهج التعليمي

الوقــخ خلا  الوحــدة   أقسام الوحدة التعليمية ت
 التعليمية / د

الوقـخ خلا  المنهج 
 النسبة المئوية % عليمي/ دتال

 
 د 20القسم التحضيري  1

 %8.3 د  120 د  5 المقدمة
 % 11.7 د  168 د  7 الإحماء العام

 % 13.4 د  192 د  8 الإحماء الخات 
 % 8.3 د  120 د  5 الجانخ التعليمي د 35القسم الرئيس  2

 % 50 د  720 د  30 الجانخ التطبيقي
 % 8.3 د  120 د  5 التهدئة والانصراف د 5القسم الختامي  3

 % 100 د  1440 د  60 المجموع
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ــدء بتطبي    ــدات وتم البـ ــاء    الوحـ التعليمي في عوم الثلادـ
 .م2022/  1 /23المواف   

على المجموعـة التجريبيـة  الوحـدات التعليميـة وقـد طبقـت 
الأولى باســتخدام )الأســلوب الأمري( حيث يكون المعلم 
ــلوب بمراحلها   ــيد العملية التعليمية في وذا الأســــــ وو ســــــ

 . الثلاع )التخطيا، التنفيذ، والتقويم(
طبقـــت الوحـــدات  فقـــد    تجريبيـــة الثـــانيـــةا المجموعـــة المـــ  أ

ــلوب التبادلي( حيث عتم نقل   ــتخدام )الأســــ التعليمية باســــ
صــــــــــــــلاحيـات المـدرم في مرحلـة التطبي  إلى الطـالـخ 
وتبقى القرارات في مرحلـة مـا قبـل الـدرم وبعـد  للمـدرم  
ويقوم المدرم بتقويم وتصـــــــــحيح الأخطاء التي يقع بها  

 الطالخ.
تطبي   وتم   عوم    الوحــــــدات الانتهــــــاء من  في  التعليمي 
  انخذ الباحث أ. وقد  م 2022  /3/    17  :المواف   خميسال

 عدة اعتبارات:
  تينللمجموعالتعليمي  بتطبي  المنهج  البــاحثــان  قــام   .1

على حد  مع اختلاف الأســـــــــــــلوب )أمري ـ  كل
 .تبادلي(

ــادف أن  ي وحدة تعليمية في حال أتعويض    .2 تصــــــــــ
 عطلة رسمية.

ــحيح الأخطاء وإعطاء التغذية الراجعة بتوجيه    .3 تصـــ
 .الطالخ الملاحقلى إ انمن الباحث

تم إجراء الاختبار البعدي   البعدي:  الاختبار 3.10.3.
  ،م 2022 /20/3  :المواف الأحـد  لعينـة البحـث في عوم  

ن تكون ال روف نفســــــــــــــهـــا قـــدر أ  انوقـــد راعى البـــاحثـــ
 مكان.الإ
 الوسائل الإحصائية: ـ11ـ3

 استخدم الباحثان الوسائل الآتية:

 للحصول على: SPSS. الحقيبة الإحصائية 
 . الوسا الحسابي.

 . الانحراف المعياري.
  ـ معامل الالتواء.

 ـ الوسيا.
 ـ معامل الارتبا  بيرسون.

 (.Zـ اختبار ويلكسون )
 ."Mann-Whitney ـ اختبار مان ويتني "

 .المئوية. النسبة 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:ـ 4

للمجموعتين   ــة  ــديـــ والبعـــ القبليـــــة  ــارات  الاختبـــ تم عري 
نتـــــائج   ومنـــــاقشــــــــــــــتهـــــا، وعري  ــا  التجريبيتين وتحليلهـــ
الاختبارات البعدية للمجموعتين بحســــــــــخ الفرضــــــــــيات،  
وكذلك مناقشــة جميع النتائج وصــولا  للتحق  من صــحة  

 فروي الدراسة.
حصائية  إتوجد فروق ذات دلالة   الفرضية الأولى:ـ  1ـ4

( بين القياســين القبلي  α    =0.05عند مســتوى الدلالة )
والبعدي ولصـــــــــــــالح القيام البعدي لفاعلية الأســـــــــــــلوب 
)الأمري( في تحســــــــــــــين بعض المتغيرات المهــاريــة في 
الكرة الطـائرة لـدى أفراد المجموعـة التجريبيـة الأولى قيـد 

 الدراسة. 
ولغري معرفـــة معنويـــة الفروق بين الاختبـــارين القبلي  
والبعـدي في نتـائج الاختبـارات المهـاريـة للـدراســـــــــــــــة قـام 

ــتخدام اختبار ويلكســــــون ) ــائي  zالباحثان باســــ ( الإحصــــ
للكشــــــــــــــم عن دلالـــة الفروق بين متوســــــــــــــطي الرتـــخ 
ــلوب الأمري   ــتخدام الأسـ للمجموعة التجريبية الأولى باسـ

  (.5كما وو مبين في الجدول )
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للكشـــــن عن دلالة الفروي بين المتوســـــطات الحســـــابية والانحرافات المعيارية    (Z) ويلكســـــو  اختبار  (:5جدو  )
  لدرجات أفراد المجموعة التجريبية الأولى باستخدام الأسلوب الامري في الاختبارات المهارية للقياسين القبلي البعدي 

 (α≤0.05)حصائياً عند مستوى الدلالة دا  ن

لمتوســــــــــــــا رتـخ   Z( أن ليمـة  5أظهرت نتـائج جـدول )
درجـــات مقيـــام الاختبـــارات المهـــاريـــة، اختبـــار التمرير 
من الأعلى، واختبــار التمرير من الأســــــــــــــفــل، واختبــار  
الإرســـــــال من الأعلى، واختبار الإرســـــــال من الأســـــــفل،  

( ــغـــــــت  ــلــ - ،  - 2.023-،  -2.207-،  -2.060-بــ
.،  027.،  039( ومســـــــتوى الدلالة الحقيقي )-2.201
توى الــدلالــة .( ووي أصــــــــــــــغر من مســــــــــــــ028.،  043

ــا يشــــــــــــــير إلى وجود فرق دال 0.05المفتري ) (، ممـ
ا بين متوســــــــــــــطي رتــخ درجــات الطلبــة في  ــائيــ  إحصـــــــــــــ
الاختبـارات المهـاريـة، وبمـا أن المتوســــــــــــــا الحســـــــــــــــابي  

ــاوي ) ،  12.83،  14.17لـدرجـات القيـام البعـدي تســــــــــــ
ــابي  48.67،  42.33 ــا الحســـ ( ووي أكبر من المتوســـ

ــاوي ) ،  7.83،  12.00لدرجات القيام القبلي التي تســـ
اتجـــــــا   38.67،  31.67 في  الملاحق  الفرق  فـــــــان   )

وـذ  النتيجـة إلى وجود القيـام البعـدي، وعليـة تشــــــــــــــير  
بين    (α≤0.05عند مســــــــــــتوى )حصــــــــــــائيا  إفروق دالة  

ــلحة  ــين القبلي والبعدي ولمصــــــ ــطي رتخ القياســــــ متوســــــ
 القيام البعدي.

القبلي   ات المهاريةــــــــــــ مناقشــة نتائج الاختبار 2ــــــــــــ4
ــلوب   والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة الأولى )بــالأســـــــ

 الأمري(
م خلال  والبعــــــدي وازنــــــمن  القبلي  ــار  الاختبــــ ــائج  نتــــ ة 
الـ ــة  الأمـري لـلـمـجـمـوعـــــ ــالأســــــــــــــلـوب  بـــــ الأولـى  ــة    تـجـريـبـيـــــ

وجود  وذ  النتائج    أظهرت ( 5والموضــــــــــــحة في جدول )
لذلك يع و    ،فروق معنوية لمصــــــــــــــلحة الاختبار البعدي

 :الآتي لىإج وذ  النتائ انالباحث
مري  يجابي لاستخدام أسلوب التعلم الأالتأدير الإ ــــــــ    

ــية في الكرة الطائرة   في تعلم بعض المهارات الأســـــــــاســـــــ

ــدة  الاختبار وحـــــــــ
 المجموعة القياس

ــدد  عـــــــــــــ
 الحالات

 المتوسط
 الحسابي

ــراف   ــحــ الانــ
 المعياري 

ــمـــــة   (z)قيمة  ــيــ ــقــ الــ
 الاستنتاج الاحتمالية

 ع  علىتمرير من أ 
 1.897 12.00 6 قبلي

 دال 039. -2.060-
 3.656 14.17 6 بعدي

 ع  تمرير من أسفل
 1.472 7.83 6 قبلي

 دال 027. -2.207-
 3.189 12.83 6 بعدي

   علىإرسال من أ 
 13.794 31.67 6 قبلي

 دال 043. -2.023-
 8.501 42.33 6 بعدي

   رسال من أسفلإ
 11.183 38.67 6 قبلي

 دال 028. -2.201-
 7.174 48.67 6 بعدي
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ــديـــة   ــة التقليـ ويعود ذلـــك إلى تعود الطلاب على الطريقـ
ــالأداء،  بــــ يقوم  دم  متلقي  ــخ  ــالــــ الطــــ ــا  فيهــــ يكون  التي 
رة  بالإضــــافة إلى ليام الباحثان بأداء نموذ  مثالي للمها

دم تقديم الشـرح الوافي للمهارة فضـلا عن اسـتمرار تكرار  
ــتم دناء المحاضـــرة من تصـــحيح الأخطاء  ر أالأداء المسـ

ب من قبل الباحثان بصورة  وتقديم التغذية الراجعة للطلا
ء المهاري دناء الأداء مما أدر إيجابا على الأداواضحة أ

(  194،  2008ليـه عـاي) )للطلاب، ووـذا مـا أشــــــــــــــار إ
ذكر أن وـذ  الطريقـة تســــــــــــــتنـد إلى المـدرســـــــــــــــة عنـدمـا  

ــتجابة ، فأوامر  ــلوكية القائمة على أن لكل مثير اســـ الســـ
تـدفع الطلبـة لإظهـار  المعلم المتكررة وي المثيرات التي  

نها تمكن المعلم من الوقوف على مسـتوى  الاسـتجابة، وا
يقوم بتقييمهم   الحقيقي لأداء الطلبــــة وبنــــاء على ذلــــك 

ثان وذ  النتائج  . كما عرجع الباحوإصـدار أحكامه عليهم
ــاحـثـيـ الـبـــــ خـبـرة  الـكـرة إلـى  ــة  بـلـعـبـــــ ومـهـتـمـيـن  كـمـعـلـمـيـن  ن 

الطـــائرة ومعرفتهم الجيـــدة بـــالأداء الصــــــــــــــحيح للمهـــارة،  
والتعرف على نقا  القوة والضعم من خلال الملاح ة 
وبـالتــالي القيــام بتصــــــــــــــحيح الأخطــاء التي قـد يقع فيهـا  

دراســـــــــــــــة   عتف  معووو مـا  الطلاب أدنـاء أداء المهـارة،  
و)ذيـــابـــات والخلم،    (Al-Sotary،  2016الســــــــــــــوطري )

ــلوب  في أن  (،   Boyce،1992، و بويس)(2013 أســــــــــ
تـــــأدير إيجـــــابي دال   لـــــه  التقليـــــدي  التعلم    فيالتـــــدريس 

ــة المهاري في مهارات الكرة الطائرة . ويختلم مع دراســــــ
(، و )ســـــــليمان،  2016(، و)عكور،  2017)ســـــــوالمة، 
ــعيد،  ــية الحدعثة  ن  أ(، في 2010وســ ــاليخ التدريســ   الأســ

في   التمريرو   تي الإرســـــــــــــــالرت إيجـابيـا في تعلم مهـار د  أ
ــاليخ التقليديةفضــــــــــل من  أبشــــــــــكل    الكرة الطائرة   الأســــــــ

ا الفرضـــية الأولى ، وبذلك يكون الباحثان قد حققالمتبعة
 لدراستهم.

حصائية  إتوجد فروق ذات دلالة    ـ الفرضية الثانية:3ـ4
بين القياســين القبلي  (  α    =0.05الدلالة )عند مســتوى  

والبعدي ولصـــــــــــــالح القيام البعدي لفاعلية الأســـــــــــــلوب 
)التبـادلي( في تحســــــــــــــين بعض المتغيرات المهـاريـة في 
الكرة الطـائرة لـدى أفراد المجموعـة التجريبيـة الثـانيـة قيـد 

  الدراسة.
لغري معرفـــة معنويـــة الفروق بين الاختبـــارين القبلي  و 

قـام   دراســـــــــــــــةلـلمهـاريـة لختبـارات االاوالبعـدي في نتـائج 
ــتخدام اختبار    انالباحث ــائي   (zويلكســــــون )باســــ الإحصــــ

للكشــــــــــــــم عن دلالـــة الفروق بين متوســــــــــــــطي الرتـــخ 
ــتخدام الأســـلوب التبادليللمجم   وعة التجريبية الثانية باسـ

 (.6) كما وو مبين في الجدول
 (: 6جدو  )
للكشــن عن دلالة الفروي بين    (Z) ويلكســو  اختبار 

ــابية والانحرافات المعيارية لدرجات  ــطات الحسـ المتوسـ
ــلوب  ــتخدام الأسـ أفراد المجموعة التجريبية الثانية باسـ
ــين القبلي  التبـادلي في الاختبـارات المهـاريـة للقيـاســـــــ

 ( α≤0.05)حصائياً عند مستوى الدلالة دا  ن البعدي
لمتوســــــــــــــا رتـخ   Z  ( أن ليمـة6أظهرت نتـائج جـدول )

درجـــات مقيـــام الاختبـــارات المهـــاريـــة، اختبـــار التمرير 
من الأعلى، واختبــار التمرير من الأســــــــــــــفــل، واختبــار  
الإرســـــــال من الأعلى، واختبار الإرســـــــال من الأســـــــفل،  

( ــغـــــــت  ــلــ - ،  - 2.207-،  -2.226-،  -2.201-بــ
.،  026.،  028الدلالة الحقيقي )  ومســـــــتوى (  -2.201
توى الــدلالــة ر من مســــــــــــــصــــــــــــــغأ.( ووي  028.،  027

 ، مما يشير إلى وجود فرق دال (0.05)المفتري 
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ــائيــ   الطلبــة في   درجــات طي رتــخ  ا بين متوســــــــــــــإحصـــــــــــــ
الاختبـارات المهـاريـة، وبمـا أن المتوســــــــــــــا الحســـــــــــــــابي  

ــاوي ) ،  19.83،  21.67لـدرجـات القيـام البعـدي تســــــــــــ
ــابي  70.83،  54.17 ــا الحســـ ( ووي أكبر من المتوســـ

ــاو  ،  8.17،  12.00ي )لدرجات القيام القبلي التي تســـ
فـــــــن47.33،  35.33 اتجـــــــا   (  في  الملاحق  الفرق  ن 

النتيجـة إلى وجود   وـذ القيـام البعـدي، وعليـة تشــــــــــــــير  
بين    (α≤0.05عند مســــــــــــتوى )حصــــــــــــائيا  فروق دالة إ

ــلحة  ــين القبلي والبعدي ولمصــــــ ــطي رتخ القياســــــ متوســــــ
 القيام البعدي.

ــة نتــائج الاختبــارين القبلي والبعــدي   4.4 منــاقشـــــــــ
 الثانية بالأسلوب التبادلي: للمجموعة التجريبية

لاختبــار  لمهــاريــة لا  ختبــارات الانتــائج  ة  وازنــمن خلال م
لتجريبيـة الثـانيـة بـاســــــــــــــتخـدام  للمجموعـة ا  القبلي والبعـدي

ــلوب التبادلي   أظهرت  (6)والموضــــــحة في جدول    الأســــ

فروق معنويــة لمصــــــــــــــلحــة الاختبــار    وجود وــذ  النتــائج  
 :الآتي لىإوذ  النتائج  انلذلك يع و الباحث  ،البعدي
أن أفضلية الأسلوب التبادلي في تعلم بعض ــــــــــــــــــــ    

ــارات الأســــــــــــــــ ــائرة تعود إلى المهـ ــة في الكرة الطـ اســــــــــــــيـ
الخصــائا التي يمر بها وذا الأســلوب وخاصــة في ما 
عتعل  بـالتغـذيـة الراجعـة، فتوفير التغـذيـة الراجعـة الفوريـة  
والمســــــــــــتمرة من المتعلم المعلم الملاحق لل ميل المددي 
يحســــــــــــــن من الأداء المهـــاري وي يـــد من الثقـــة بـــالنفس  

ها تشـــــــــــكل له دافعا وخاصـــــــــــة معرفته بنتيجة الأداء لأن
ــل، ويوكـد  ليبـذل الم يـد من الجهـد لتحقي  نتـائج أفضــــــــــــ

( أن الأســـلوب التدريســـي 180،  2009ذلك الدســـوقي )
التبادلي ذا ليمة جيدة في تحســــــــــين الأداء المهاري مما 

، وتع ي  التغـذيـة  يســـــــــــــــاعـد المتعلمين على تعلم المهـارة
الأداء شــــــكالها وتســــــاعد على تصــــــحيح  الراجعة بكافة أ

ــهم،   الفني للمهارة وتطوير التعاون بين المتعلمين انفســـــــــ
( مــحــجــوب  جــمــيــع  85،  2001ويشـــــــــــــــيــر  أن  إلــى   )

وحـــــــدة   الاختبار
عـــــــــــــــدد  المجموعة القياس

 الحالات
 المتوسط
 الحسابي

ــراف   ــحــ الانــ
 المعياري 

ــمـــــة   (z)قيمة  ــيــ ــقــ الــ
 الاستنتاج الاحتمالية

 ع  علىتمرير من أ 
 3.225 12.00 6 قبلي

 دال .028 -2.201-
 1.633 21.67 6 بعدي

 ع  تمرير من أسفل
 1.602 8.17 6 قبلي

-2.226- 
 

 دال .026
 3.488 19.83 6 بعدي

   علىإرسال من أ 
 15.293 35.33 6 قبلي

 دال .027 -2.207-
 7.055 54.17 6 بعدي

   سفلمن أرسال إ
 22.178 47.33 6 قبلي

 دال .028 -2.201-
 10.206 70.83 6 بعدي



الطائرة لدى طلبة قسم التربية البدنية بجامعة حضرموت فاعلية أسلوبي التدريس الأمري والتبادلي في تحسين بعض المتغيرات المهارية في الكرة   محمد أحمد صالح بن دهري  
 

         2023|  2 | العدد |  2المجلد  127
 

المعلومـات التي يمكن أن يحصــــــــــــــل عليهـا الطـالـخ من  
مصــــادر مختلفة ســــواء كانت داخلية أو خارجية قبل أو 
ادنـاء أو بعـد الأداء الحركي ويكون الهـدف منهـا تعـدعـل 

لا  إلى الاســــــتجابات المثلى الاســــــتجابات الحركية وصــــــو 
وي احد الشــــرو  الأســــاســــية لعملية التعلم. إذ أن أعلى  
نســــــــــــــخ من التغـذيـة الراجعـة يمكن توفيروـا للمتعلم ووي  
لكــــل متعلم ووــــذا مــــا عوفر ال ميــــل  بتوفير معلم واحــــد 
المراقــخ ل ميلــه، كمــا أن وجود زميلين عتبــادلان الأدوار 

ارنــة أدائهم ييمــا  ييمــا بينهم يخل  جوا من التنــافس ومقــ
التــــدريـــخ   ،بينهم وكـــذلـــك الاســــــــــــــتثمــــار الأمثــــل لوقـــت 

المخصـــــــــــــا للمهارة، وجاءت نتائج الدراســـــــــــــة الحالية  
متفقة مع بعض الدراســـــات الســـــابقة التي ذكروا الباحث 

ــة ســــــــــــــوالمـة ) (،  2016(، وعكور )2017منهـا دراســــــــــــ
(، التي ظهر فيها أفضـــــــل 2010وســـــــليمان، وســـــــعيد )

تبادلي للمهارات المراد تعلمها  تأدير لتفوق الأســــــــــــلوب ال
على الأســــــلوب الأمري، وقد أوضــــــحت وذ  الدراســــــات 
جميعها فاعلية الأســــلوب التبادلي والنتائج الإيجابية من  

ــة  ــوطري )تطبيقه. واختلفت مع دراســـ -Al،  2016الســـ
Sotary( وذيـــــــــــابـــــــــــات  والـــــــــــخـــــــــــلـــــــــــم   ،)2013  ،)
ــلوب التدريس  في أن  (،   Boyce،1992وبويس) أســـــــــ

 التعلم المهاري في  فيتأدير إيجابي دال التقليدي له 
، وبـذلـك يكون البـاحثـان قـد حققوا مهـارات الكرة الطـائرة 

 الفرضية الثانية لدراستهم.
ــيــة الثــالثــة:    5.4 توجـــد فروق ذات دلالـــة لا  الفرضـــــــ

ــتوى الدلالة )إ ــائية عند مســـــــــــ بين  (  α    =0.05حصـــــــــــ
ــلوبي التدريس الأمري والتبادلي في القيام البعدي  أســـــــــ
ــم   ــين بعض المتغيرات المهارية لدى طلبة قسـ على تحسـ

 التربية البدنية والرياضية بجامعة حضرموت.

تم    لغري الموازنـــة بين نتـــائج الاختبـــارات البعـــديـــةو   _
-Mannمـان ويتني "    اللامعلمي  ختبـارالااســــــــــــــتخـدام 
Whitney ــتقلتين للكشـــم عن دلالة الفرق " لعينتين مسـ

لأولى والثانية  ا  تيندرجات المجموع رتخ   بين متوســـطي
، وقبـل ذلـك تم  في القيـام البعـدي  للاختبـارات المهـاريـة

ــابية والانجرافات المعيارية   اســــتخرا  المتوســــطات الحســ
وكـانـت النتـائج كمـا   لـدرجـات القيـام البعـدي للمجوعتين،

 .(7) اولوضحها الجد ت
 ( 7جدو  )

" ويتني  مــــا   اختبــــار  "  Mann-Whitney نتــــائج 
المتوســطات الحســابية للكشــن عن دلالة الفروي بين  

ــ ــة ل ــاري ــات المعي تين الأولى درجــات المجموعوالانحراف
باسـتخدام الأسـلوب الأمري والثانية باسـتخدام الأسـلوب  

ــالاختبـارات المهـاريـة لفي   التبـادلي   ةالبعـد ـ  اتلقيـاســـــــ
  (α≤0.05)دا  احصائياً عند مستوى الدلالة 

لمتوســــــــــــــا رتـخ   Z( أن ليمـة 7نتـائج جـدول )أظهرت   
درجـــات مقيـــام الاختبـــارات المهـــاريـــة، اختبـــار التمرير 
من الأعلى، واختبــار التمرير من الأســــــــــــــفــل، واختبــار  
الإرســـــــال من الأعلى، واختبار الإرســـــــال من الأســـــــفل،  

(  - 2.898،  -2.246،  -2.576،  -2.746بلغـــت )
.،  025.،  010.،  006ومســــــــــــــتوى الـــدلالـــة الحقيقي )

.( ووي أصـــــــــــــغر من مســـــــــــــتوى الدلالة المفتري 004
ــائي ا بين  0.05) (، مما يشــــير إلى وجود فرق دال إحصــ

ــطي رتخ درجات الطلبة في الاختبارات المهارية،  متوسـ
ــا الحســــــــــابي لدرجات القيام البعدي  وبما أن المتوســــــــ

،  9.33للمجموعة التجريبية الثانية )التبادلي( يســــــــاوي )
أكب9.50،  8.83،  9.17 ووي  المتوســــــــــــــا(  من   ر 

ــابي لدرجات القيام البعدي للمجموعة التجريبية   الحســــــــ
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،  4.17،  3.83،  3.67الأولى )الامري( الذي يساوي )
(، فـنن الفرق الم لاحق في اتجـا  القيـام البعـدي 3.50

للمجموعة التجريبية الثانية )التبادلي(. وعلية تشــير وذ  
عند مســـــــــــتوى  النتيجة إلى وجود فروق دالة احصـــــــــــائيا  

(α≤0.05)   بين متوســـــــــــــطي رتخ المجموعتين الأولى
والثانية في الاختبارات المهارية ولمصــــــــــــلحة المجموعة  

 التجريبية الثانية باستخدام الأسلوب التبادلي. 

 
ــة نتــائج الاختبــارات    6.4 البعــد ـة المهــاريـة  منــاقشــــــــ

 :الأولى والثانية للمجموعتين
نتـائج الاختبـارات البعـديـة للمجموعتين  من خلال عري  

ــلوب الأمري والثانية  ا ــتخدام الأســـ لتجريبيتين الأولى باســـ
ــلوب التبادلي في الاختبارات المهارية ــتخدام الأســـــــ  باســـــــ

 اونـــاك فروقـــ     هر أن  ي(  7الموضــــــــــــــحـــة في الجـــدول )
في الاختبــارات البعــديــة لمصــــــــــــــلحــة المجموعــة    معنويــة  
ــتخدام الأ  التجريبية ــلوب التبادلي،الثانية باســــــ ويع و   ســــــ
 :الآتي لىإوذ  الفروق  انالباحث

ــلوب التبادلي في تعلم بعض المهارات  ــلية الأسـ أن أفضـ
الأســــاســــية في الكرة الطائرة تعود إلى الخصــــائا التي  
يمر بها وذا الأســـــــلوب وخاصـــــــة في ما عتعل  بالتغذية  

ــتمرة من   الراجعة، فتوفير التغذية الراجعة الفورية والمســـــــ
المددي يحســــــــــــــن من    المتعلم ــل  لل ميــ المعلم الملاحق 

الأداء المهاري وي يد من الثقة بالنفس وخاصــــــة معرفته 
بنتيجـة الأداء لأنهـا تشــــــــــــــكـل لـه دافعـا ليبـذل الم يـد من  
ــل، ويوكـد ذلـك الـدســــــــــــــوقي  الجهـد لتحقي  نتـائج أفضــــــــــــ

ــي التبادلي ذا 180،  2009) ــلوب التدريســــــــ ( أن الأســــــــ
ري ممـا يســــــــــــــاعد  ليمـة جيـدة في تحســــــــــــــين الأداء المهـا

المتعلمين على تعلم المهـــارة وتع ي  التغـــذيـــة الراجعـــة 
بكافة اشــــــــــكالها وتســــــــــاعد على تصــــــــــحيح الأداء الفني  
للمهارة وتطوير التعاون بين المتعلمين انفســهم، وجاءت 
نتائج الدراسـة الحالية متفقة مع بعض الدراسـات السـابقة  
التي ذكروـا البـاحـث منهـا دراســــــــــــــة حســــــــــــــين ســــــــــــــوالمـة 

وحـــــــدة  الاختبار
 المجموعة  القياس

ــدد  عـــــــــــــ
 الحالات

 المتوسط
 الحسابي

ــراف   ــحــ الانــ
 المعياري 

ــقــــيــــمـــــة   (Z)قيمة  الــ
 الحكم الاحتمالية

 ع  علىاختبار التمرير من الأ
 2.746- 1.633 21.67 6 تبادلي

 
.006 

 
 ةدال 

 3.656 14.17 6 امري 

 ع  سفلاختبار التمرير من الأ
 2.576- 3.488 19.83 6 تبادلي

 
.010 

 ةدال  
 3.189 12.83 6 امري 

   على  اختبار الإرسال من الأ
 2.246- 7.055 54.17 6 تبادلي

 
.025 

 
 ةدال 

 8.501 42.33 6 امري 

   سفلمن الأاختبار الإرسال 
 2.898- 10.206 70.83 6 تبادلي

 
.004 

 
 ةدال

 7.174 48.67 6 امري 
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(، وســــــــــــــليمـــان، وســــــــــــــعيـــد 2016(، وعكور )2017)
(، التي ظهر فيها أفضـل تأدير لتفوق الأسـلوب 2010)

التبادلي للمهارات المراد تعلمها على الأســــلوب الأمري، 
وقد أوضــــحت وذ  الدراســــات جميعها فاعلية الأســــلوب 
التبـــادلي والنتـــائج الإيجـــابيـــة من تطبيقـــه. واختلفـــت مع  

(، والخلم  Al-Sotary،  2016الســــــــــوطري )دراســــــــــة 
 في أن  (،    Boyce،1992(، وبويس)2013وذيابات )

 فيأســــــــــــــلوب التــدريس التقليــدي لــه تــأدير إيجــابي دال  
، وبذلك المهاري في مهارات الكرة الطائرةالبدني و التعلم  

ــية البدعلة، وبهذا يكون   ــية، ونرفض الفرضــــ نقبل الفرضــــ
 الفرضية الثالثة لدراستهم.  الباحثان قد حققا

 تاجات والتوصياتـ الاستن5
  الاستنتاجات:1.5 

في ضــوء نتائج الدراســة ومناقشــتها اســتنتج الباحثان ما 
 علي:

تفوقـــــــت    .1 ولكن  تقـــــــدمـــــــا ،  المجموعتين  احرزت  لقـــــــد 
مجموعـة التجريبيـة  على الالثـانيـة المجموعـة التجريبيـة  

في تعلم مهارتي    الأســــلوب التبادليباســــتخدام   الأولى
ــال  التمرير   ســــــــــــــفـل بـالكرة  من أمن الاعلى و والإرســــــــــــ
 الطائرة.

المهـــــارات   .2 مســــــــــــــتوى تعليم بعض  تبـــــاعن في  وجود 
الأساسية بكرة الطائرة بين الأسلوب الامري والأسلوب 

 التبادلي. 
ــين تعلم   .3 ــلوب التدريس الأمري فاعلية في تحســــــــ لأســــــــ

لبة  بعض المهارات الأسـاسـية في الكرة الطائرة لدى ط
قســــــــــم التربية البدنية بجامعة حضــــــــــرموت، وبشــــــــــكل 

 التي تتمي  بدرجة صعوبة. ت خات في المهارا

لأســــــــلوب التدريس التبادلي فاعلية أكبر في تحســــــــين   .4
تعلم بعض المهارات الأســـاســـية في الكرة الطائرة لدى 

 طلبة قسم التربية البدنية بجامعة حضرموت.
تدريس حصــــــــــــائي ا بين أســــــــــــلوبي التوجد فروق دالة إ  .5

الأمري والتبـادلي في تحســــــــــــــين تعلم بعض المهـارات 
ــم التربية   ــية في الكرة الطائرة لدى طلبة قســـــ ــاســـــ الأســـــ
ــلوب  ــالح الأســـــــــ ــرموت، ولصـــــــــ البدنية بجامعة حضـــــــــ

 التبادلي.
إن اختيار أسـلوب التدريس الملائم والمناسـخ من قبل  .6

ــة   التربيـــــ في  ــة  المختلفـــــ ــارات  المهـــــ تعليم  في  المعلم 
 عناية ودقة عالية.   الرياضية يحتا  إلى

  التوصيات:. 2.5
في ضـــــــوء اوداف الدراســـــــة ونتائجها أوصـــــــى الباحثان  

 بالآتي:
 في المتعددة التدريســية الأســاليخ  اســتخدام ضــرورة .1

 الاقتصــــار وعدم الرياضــــية الألعاب  رات مها  تعليم
 .                                                                                                                      المحدودة التقليدية الأساليخ  استخدام على

ــتخدامالتأكيد على  .2 ــلوب  اسـ  تعليم في التبادلي الأسـ
 من له لما الطائرة كرة الأســـــاســـــية للعبة المهارات 

ــتوى الأداء  تطوير في يجابيإ أدر لمهارات امســــــــــ
 للعبة.

بعض  اسـتخدام تأدير لمعرفة علمية جراء دراسـات إ  .3
 المهارات  تعليم في الأخرى  التدريســــــية الأســــــاليخ 

 الأساسية للعبة الكرة الطائرة.
ــابهة للدراســـة الحالية في مجال إ  .4 جراء دراســـات مشـ

كرة الطـائرة والألعـاب الجمـابيـة المختلفـة ن را  لقلتها  
 مرية مختلفة ولكلا الجنسين. وعلى فئات ع
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اســـــة ســـــلوبي التدريس المســـــتخدمة في الدر تطبي  أ  .5
ــيةالحالية على مهارات أســـــــــاســـــــــية وأ   لعاب رياضـــــــ

 أخرى. 
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