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 الملخص: 
ات  الأداءومستوى    ،العلاقة الارتباطية بين بعض اختبارات التوافق العضلي العصبيعلى    التعرفإلى    البحث   هدف
العصبي في مستوى    لاختبارات المساهمة  لتعرف على نسب  او   المركبة،  المهارية العضلي  المهارية  الأداءالتوافق  ات 
 المركبة.
ومن أجل الوصول إلى البحث،  مته لطبيعة  ءة لملاالمنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الارتباطي  اناستخدم الباحث   

وقد تم اختيار عينة  ،  الكلي(الادخال  المعيارية )  المتعدد بالطريقةالانحدار الخطي    نا استخدم الباحث  ،نسب مساهمة
 البحث.من مجتمع ( ناشئا 40لعدد ) بطريقة عمدية  بحث ال
وجود علاقة ارتباط معنوية لبعض اختبارات التوافق العضلي العصبي في   بحث ليها الإ لومن أهم النتائج التي توص   

التوافق العضلي العصبي في   كما ظهرت نسب مساهمة مختلفة لبعض اختبارات   المركبة،ات المهارية  الأداءمستوى  
 المركبة.ات المهارية الأداءمستوى 

  .ات المهارية المركبةالأداءالتوافق العضلي العصبي، الكلمات المفتاحية: 

Abstract 
The aim of the research is to identify the correlation between some neuromuscular compatibility tests and 

the level of composite skill performances . 

   The researchers used the descriptive approach in the style of correlational studies due to its suitability 

to the nature of the research, and in order to reach the percentages of contribution, the researchers used 

multiple linear regression in the standard way (total input), and the research sample was chosen in a 

deliberate manner for a number of (40) emerging from the research community. 

    Among the most important findings of the research is the existence of a significant correlation for some 

neuromuscular compatibility tests at the level of complex skill performances, and different contribution 

ratios appeared for some tests of neuromuscular compatibility at the level of complex skill performances. 

Keywords: Neuromuscular compatibility, complex skill performance.

 المقدمة:        
التطورات التي طرأت على لعبة    صبح من الواضح أنأ  

نما ، أكرة القدم بجوانبها المختلفة بدنيا ومهارياً وخططياً  
الخاصة   التدريب  ببرامج  المتزايد  انعكاس للاهتمام  هو 
البراعم والناشئين وانتقائهم وتوجيههم وفقا للأسس  بفئة 
العلمية والموضوعية ، وكذلك توجيه برامج التدريب نحو 

ة والمؤثرة في تحسين وتنمية مستوى  العناصر المرتبط

، لذا يعد إبراز الأهمية النسبية للقدرات الرياضي    الأداء
من    بالمهارات المركبة من ناحية كل   التوافقية وارتباطها 
ات المهارية المركبة، الأداءلمختلف    الأداءالدقة وزمن  

لما   وفقا  وانتقائهم  الناشئين  إعداد  عملية  تصبح  حتي 
 الأداءمكانيات تتناسب مع طبيعة  ات وإدر يمتلكون من ق

 الأداء ن طبيعة  إ   الرياضي المطلوب للاعبي كرة القدم .  
لعاب الجماعية يتطلب استخدام أفعال أو أداءات في الأ
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في صيغة أشكال مختلفة تؤدى   مهارات(حركية مركبة )
الكلي بالكيفية التي    الأداءكل حركة دورها المحدد في  

ترتبط   كما  المركب،  للأداء  العام  الهدف  مع  تتناسب 
بعضها ببعض في وحدات كلية متكاملة للأفعال الحركية  
لتشكيل في النهاية نظاماً خاصاً يسمى هذا النظام من  

بالمنظ البيوميكانيكية  النظر  : 5) الحركية.  ومة  وجهة 
19  ) 
ية  ساااااااسااااااعلى العديد من المهارات الأ  تحتوي كرة القدم  ف

التي يتم  و باادون كرة    مرة أالمختلفااة سااااااااااااااواء كاااناا  بااالك
تأديتها تح  ضااغوط وظروف متغيرة بصااورة منفردة أو 

مماا يسااااااااااااااتلزم توافق وتنااسااااااااااااااق في العمال بين    مركباة،
المهارى لاتخاذ   الأداءالجهازين العصبي العضلي أثناء  

القرار المناسااب في التوقي  والمكان والاتجاا المناسااب. 
 ( 1ص : 6)

الجهاز العصااااااااااااابي هو    م( بأن1997ويذكر أبو العلا )
المساااااااااؤول الرئيساااااااااي عن تحقيق المساااااااااتوى العالي من  

ل المسااااااااتقبلات الحسااااااااية والخلايا التوافق من خلال عم
كذلك التوافق العصااااااابي   للرياضاااااااي،العصااااااابية الحركية 

داخل العضااااااااالة وبين العضااااااااالات، حيث يلعب التوافق 
داخل العضااااااااااااالة الواحدة وبين مجموعات العضااااااااااااالات  

:  13)الحركي.  العااااملاااة دوراً عاااامااااً في تحقيق التوافق  
 (205ص 

القاادرات م( إلى أن  1994ويشااااااااااااااير عبااد المقصااااااااااااااود )
حيث  ،ة للأداء المهاري لتوافقية تعد أهم الدعائم الرئيسااا

خرى،  ماً مشااااااااااتركاً مركبا من العناصاااااااااار الأتمثل قاساااااااااا
فاالقاادرات التوافقيااة ترتبط ارتباااطاا  وثيقاااً بكاال من اللياااقاة 

 (136: 15)المهارية. البدنية واللياقة 

م( إلى أن المهارات المركبة 2017ويشااااير الدسااااوقي ) 
من    يحوالتمثاااااال   من    70أكثر  المهاااااااري   الأداء% 
ثنااء المباارياات وجميعهاا أذا تم أدا هاا أكرة القادم    للاعاب 

ن إو   التصااااااااااويب،ن تنتهي بالتمرير أو بنجاح فهي أما أ
نسااااااااااابته  المهارات المركبة التي تنتهي بالتمرير تمثل ما 

أماا المهاارات المركباة التي تنتهي باالتصااااااااااااااويب    %،61
حركة بينما التمرير المباشاااار من ال  %،11فتمثل نساااابة  
داء اللاعاااب دائماااا أ% لاااذا يجاااب أن يرتبط  29تمثااال  

 ( 3: 9) الأداءبالحركة وسرعة 
الحركي ( أن تحساااااااااين التوافق 2001)حساااااااااانين  ويرى  

المهاري وتقليل   الأداءيساااااااااعد على تحسااااااااين مسااااااااتوى  
ولازم   مهمغير الضاااااااااااااارورية فالتوافق الحركي الحركات  

الرياضاااااااااااية لتحقيق أفضااااااااااال النتائج    لجميع الأنشاااااااااااطة
 (  209: 7حسنها )أو 
( على  2005) قوعبد الخالم(  2001البساااطي )شااير  ي

القااااا الأأن  التوافقياااااة ضاااااااااااااارورياااااة لمختلف  لعااااااب درات 
حيث تنبثق القدرات التوافقية من متطلبات    الرياضااااااااااية،
ولا تظهر القااادرات التوافقياااة كقااادرات   المهااااري،  الأداء

توافقية منفردة بل ترتبط مع بعضاااااااها البعض كي تخدم  
وترتبط القدرات   وتناساااقها،في مضااامونها الحركة الكلية  

الباااادنيااااة والمهاااااريااااة والخططيااااة   القاااادرات  التوافقيااااة مع 
ما تم التنسااااااااايق بين هذا القدرات يمكن    ذاوإ  والنفساااااااااية،

: 4)الحركي الوصاااااااااول الى اعلى مساااااااااتوى من التوافق 
89( )12 :189 ) 

م( إلى أن القدرات 2011المجد) العلا، وأبوويشاااير أبو  
التوافقية تساهل من تعلم وتحساين وتثبي  وتنفيذ التكنيك  

كما تسااااااااهل من الاسااااااااتغلال الاقتصااااااااادي  الرياضااااااااي،
 (52: 14)للقدرات البدنية 
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  م،2005  ""ستتتتتتتتتتتتانيستتتتتتتتتتوا هنريتت "  ويتفق كااال من  
على ارتبااط القادرات التوافقياة   م2001"فلاديمير ليتا""  

حيث   الرياضاية،بالجانب المهارى في مختلف الأنشاطة  
من القدرات   لديه مسااااتوى عال  الذيفرد الرياضااااي ال إن

تحقيق مسااااااااااااااتوى متطور من   يمكناااااه   الأداءالتوافقياااااة 
 (255:19) (،187:18المهارى )

أن التطورات الحاصالة في كرة القدم تحتم على اللاعب 
المهاري المركب حتى يسااااااااتطيع التغلب  الأداءأن يتقن  

الاااااادفاااااااعيااااااة الخطط  الهجومي   ،على  الواجااااااب  وتنفيااااااذ 
 (287: 12المطلوب منه بشكل جيد ومؤثر )

على    تحتوي م( أن كرة القاااادم  2008ويرى الجوهرى ) 
ن   ية المختلفة ساااااااواء كاسااااااااساااااااالعديد من المهارات الأ

تأديتها تح  ضاغوط وظروف   يتمو  كرة،بدون   مبالكرة أ
مما يسااااااااااااتلزم توافق  مركبة،متغيرة بصااااااااااااورة منفردة أو  

وتناسااااااق في العمل بين الجهازين العصاااااابي والعضاااااالي 
المهارى لاتخاذ القرار المناسب في التوقي   الأداءأثناء  

 ( 1: 6) المناسب.والمكان والاتجاا 
وأمر الله البسااطى   ،من محمد شاوقي كشاك ويوضاح كل

م( أنه كلما زادت درجة إتقان اللاعب للمهارات 2000)
تركيز الجزء الأكبر من عملياااات    اعالحركياااة اسااااااااااااااتطااا

التفكير في خطط اللعاب، وإتقاان اللاعاب للمهاارات هاام  
ورئيساااااي لتنفيذ وظائف اللعب بشاااااكل ساااااليم وفعال كما 

 ( 210: 16) الكرة.يقلل من حالات فقد 
 

ات المهاااااريااااة الأداءأن    م(2000ويري عبااااد الخااااالق )
هميتها ودورها وتركيبتها من نشاط لأخر حسب أ تختلف  

وتندرج كرة القدم تح    النشاااااااااط،متطلبات ومواقف هذا 

اللاعبين.  ي المتباادل بين يجاابالتاأثير اإ  يالنشاااااااااااااااط ذ 
(12 :47) 

 :بحثمشكلة ال
التي  تعددة  تعد كرة القدم من الألعاب ذات المهارات الم 

المركب ) مندمجة ( يؤديها اللاعب بشاااااكلها المنفرد أو 
المركبة منها   ، ومن أجل اتقان هذا المهارات، وخاصاااة

كااااااف قااااادرا  توفر  بين    لاباااااد من  الحركي  التوافق  من  
ات  الأداءالجهااااازين العضاااااااااااااالي والعصاااااااااااااابي لتحقيق   

المختلفاااة  ، ولكي يتم تعلم واتقاااان المهاااارات    ةالمهااااريااا
لابد من معرفة كل ما يرتبط بها  ، ية و المركبة ساااسااالأ

من القادرات التوافقياة الحركياة، حياث تمثال هاذا القادرات 
إحااادى أهم القااادرات الواجاااب توافرهاااا  لااادى لاعبي كرة  

في مجال   ينالقدم الناشااااااااااائين ، ومن خلال عمل الباحث
  م، ومن خلال متااابعته   التعليم والتاادريااب الرياااضااااااااااااااي  

للمسااااابقات الكروية لفئة الناشاااائين في الأندية والمدارس 
فقاااااد لاحظااااا يعتمااااادون على    ا،  المااااادربين   أغلاااااب  أن 

الاجتهاااادات الاااذاتياااة وخبراتهم الساااااااااااااااااابقاااة في تحااادياااد  
،   عموما العناصااار والقدرات المرتبطة بالجانب المهاري 

ة خصااااااااوصااااااااا وضااااااااعف التركيز عند  المركب ات المهار و 
لى قياااااس الزمن والااادقااااة  تااادرياااب المهااااارات المركبااااة ع
ات المهارية لدى الأداءكمؤشارات مهمة لقياس مساتوى  

، ونتيجااة لقلااة الاادراساااااااااااااااات التي تناااولاا   الناااشاااااااااااااائين   
وخاااصاااااااااااااااة تلااك التي    ،المهااارات المركبااة في كرة القاادم

  الباحثانى  أتربطها بالتوافق العضاااالي العصاااابي، لذا أرت
ضرورة اإسهام في وضع أسس علمية مفيدة من خلال 

ات المهاارياة الأداءلتعرف على العنااصاااااااااااااار المرتبطاة باا
المركبااااة والوقوف على مقاااادار المسااااااااااااااااااهمااااة الجزئيااااة  
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ات  الأداءلاختبارات للتوافق العضاالي العصاابي بمسااتوى  
 المهارية المركبة . 

 البحث:أهمية 
  النظرية:من الناحية  لبحثأهمية ا  
لتحديد درجة   مؤشااااااااارا موضاااااااااوعياً  هذا البحث  يعد   -1 

العصابي  العضالي    بعض اختبارات التوافقالارتباط بين  
  المركبة.المهارية   والأداءات 

محاااولااة علميااة لتحااديااد نساااااااااااااااب   يعااد هااذا البحااث   -2
سااااااااااهام لاختبارات التوافق العضاااااااااالي العصاااااااااابي في اإ

 ات المهارية المركبة. الأداءمستوى 
 من الناحية التطبيقية بحثأهمية ال

اً علمياً لتقييم مساااااااااتوى  أسااااااااااسااااااااا يعد هذا البحث    -1
 .  اللاعبين في المتغيرات والعناصر المدروسة

في مجال تدريب الناشااااااااااااائين    البحث العاملينيوجه    -3
إلى أهم العنااصاااااااااااااار المرتبطاة والمسااااااااااااااااهماة في تنمياة  

المهاري المركب من أجل تدريب أكثر  الأداءمسااااااااااااتوى  
   فاعلية.

 :بحثأهداف ال
. التعرف على مسااااااتوى اختبارات التوافق العضاااااالي -1

لاادى اللاعبين    ات المهاااريااة المركبااةالأداءو   العصاااااااااااااابي
القاادم بمحااافظاة    لكرة  ولىالأالناااشاااااااااااااائين لأنادياة الادرجاة  

 الحديدة.  
ات المهاااااريااااة  الأداءمعاااااماااال الارتباااااط بين    إيجاااااد   -2

المركبة وبعض اختبارات التوافق العضاااااااااالي العصاااااااااابي  
القدم   الاول لكرةلدى اللاعبين الناشاااااااائين لأندية الدرجة  

 الحديدة.بمحافظة 
اختبارات    المسااااااااااااااهمة بعض التعرف على نسااااااااااااابة    -3

ات المهارية الأداءالتوافق العضلي العصبي في مستوى  

 ولىرجة الأعبين الناشااااااااااااائين لأندية الد المركبة لدى اللا
 الحديدة.لكرة القدم بمحافظة 

   بحثتساؤلات ال
مساااتوى لاعبي كرة القدم الناشااائين في اختبارات   ما  -1

ات المهارية المركبة الأداءالتوافق العضاااااالي العصاااااابي و 
  الحديدة؟لكرة القدم بمحافظة  ولىلأندية الدرجة الأ

بين بعض   إحصااائياهل توجد علاقة ارتباطية دالة   -2
المهارية   والأداءات اختبارات التوافق العضااالي العصااابي  

 ولىالمركبة لدى اللاعبين الناشااااااااااااائين لأندية الدرجة الأ
    الحديدة؟لكرة القدم بمحافظة 

اختبارات التوافق العضاالي  مساااهمة بعض ما نساابة    -2
المركبة لدى ات المهارية الأداءالعصاااااااابي في مسااااااااتوى  

لكرة القاادم    ولىالاادرجااة الأ  الناااشاااااااااااااائين لأنااديااةاللاعبين  
 .؟بمحافظة الحديدة

 :بحثمجالات ال
  15كرة القدم الناشااائين بأعمار    : لاعبوالبشتتر  المجال 
شااااااااااباب   –الهلال  )  ولىالأساااااااااانة لأندية الدرجة    17  -

 الحديدة. الجيل( بمحافظة
  –وصااااااااااااااالات أنادياة )الهلال  ملاعاب  المكتاني:المجتال 
  الجيل(شباب 

إلى   2022  -8-1من  خلال الفترة    :الزمتتانيالمجتتال  
 م    2022 -12 -30

 :البحثمصطلحات 
قدرة الفرد على التنسايق  "  هو:  التوافق العضتلي العصتبي

لحركات مختلفة الشاااااااااااكل والاتجاا بدقة وانسااااااااااايابية في 
   (250ص :  8)  (77ص :  12)  نموذج لأداء حركي واحد 

هي "عبااارة عن عاادد من    :المركبتةات المهتاريتة  الأداء
تم دمجهاا بتوافق تاام    الحركياة والتيات  الأداءالمهاارات و 
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واقتصاااااااااااااااد في الجهاد بطريقاة تجعال أدائهاا داخال جملاة 
بحيث   الأداءحركية مركبة تتسااااااااام بالسااااااااارعة والدقة في 

من    ات مرحلااة تمهيااديااة للجزء الرئيسالأداءتكون هااذا  
 (  4ص : 9)". الحركة

 ةالدراسات السابقة والمشابه
  بعنوانم(:  2017( )9) الدسااااااااوقي، محمد  دراسااااااااة  -1
المصتغرة عل  بعض الصتفات البدنية  تأثير المباريات )
( هدف  ات المهارية المركبة لناشتتتتتتتل كرة القدمالأداءو 

الدراساااااة التعرف إلى تصاااااميم برنامج تدريبي باساااااتخدام  
المباريات المصاااااغرة ودراساااااة أثرة على بعض الصااااافات  

  20ات المهاااريااة المركبااة، لعينااة عااددهااا  الأداءالباادنيااة و 
اسااااااااتخدم الباحث لاعبا ناشاااااااائا بنادي بنها الرياضااااااااي، 

المنهج التجريبي، ومن نتائجها هناك أثر واضاح ونساب 
تحساان جيدة من خلال تأثير البرنامج التدريبي بأساالوب 

ات المهاارياة المركباة الأداءالمباارياات المصااااااااااااااغرة على  
 البدنية.وبعض الصفات 

م ( : بعنوان ) 2014( )2سااااااهيل )الاغا ،دراسااااااة   -2
عصتتتبي عل  ستتترعة تأثير تدريبات التوافق العضتتتلي ال
لناشتتتتتئي كرة القدم  ودقة التصتتتتتويب الأستر استتتتتتخداما  

( هدف  الدراساااااااة إلى تصاااااااميم   ستتتتتنة  16تحت ستتتتتن 
برنامج تدريبي باساااااااااااااتخدام تدريبات التوافق العضااااااااااااالي 
العصاااااااااابي واثرا على ساااااااااارعة ودقة التصااااااااااويب الأكثر  

ساااااااانة ،   16اسااااااااتخداما لناشاااااااائي كرة القدم تح  ساااااااان  
يبي لمجموعتين ضاااااابطة  اساااااتخدم الباحث المنهج التجر 

وتجريبية ، وقد تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية  
( لاعبااا ناااشاااااااااااااائااا ، ومن نتااائجهااا ظهور أثر 30لعاادد )

للبرنامج  الخاص بتدريبات التوافق العضااااالي العصااااابي  
على ساااارعة ودقة التصااااويب الأكثر اسااااتخداما لناشاااائي  

عة  لصالح المجمو   إحصائياكرة القدم وظهور فروق دالة  
 التجريبية. 

م(:  2013()  3وآخرون)  بااااكير، محماااد دراساااااااااااااااااة    -3
القدرات التوافقية كمؤشتتر لجنجاا الريا تتي :)    بعنوان

(، هدف  الدراسااااة التعرف على مدى   للاعبي كرة القدم
توافر القدرات التوافقية لدي لاعبي كرة القدم الناشائين ، 

( طالبا  15تم اختيار العينة بالطريقة القصااااااااااااادية لعدد )
 ، الزرقااااااء  محاااااافظاااااة  والتعليم  التربياااااة  مكتاااااب  يمثلون 
استخدم  الدراسة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، 

رات التوافقية لدى ومن نتائجها ضااااااااااااعف مسااااااااااااتوى القد 
 عينة الدراسة من  لاعبي كرة القدم الناشئين.   

  بعنوانم(:  2010)( 1جمال )  بشااااااارة،دراسااااااة أبو    -4
تطوير مستتتتتتتتتتوى    )أثر تتتتدريبي مقترت عل   برنتتتامد 

هدف  الدراسة   القدرات التوافقية لدى ناشئي كرة القدم(
على تطوير مسااااتوى    تدريبي مقترحإلى تصااااميم برنامج  

اختيااار    القاادم، تمالتوافقيااة لاادى ناااشاااااااااااااائي كرة  القاادرات  
  -9)  ر( ناشااائا بعم40العينة بالطريقة العشاااوائية لعدد )

( ساااااانة بمحافظة طوباس، اسااااااتخدم الباحث المنهج  12
التجريبي لمجموعتين ضاااااابطة وتجريبية، حيث توصااااال 
البااحاث إلى ان للبرناامج التادريبي المقترح   تاأثير على  

 افقية لدى ناشئي كرة القدمتطوير مستوى القدرات التو 
(  11أشاااااااارف )  وعثمان،  طعبد الباساااااااا  الحليم،  عبد   -5
تتتأثير برنتتامد تعليمي لإسستتتتتتتتتتا  مكونتتات    (:2008)

ات المهتاريتة المركبة  الأداءالتوافق الحركي عل  بعض 
هدف  الدراسااااااااااة إلى تصااااااااااميم   .القدمللمبدئين في كرة  

برنامج تعليمي إكسااااااااب مكونات التوافق الحركي على  
للمبااااادئين في كرة  الأداءبعض   المركباااااة  المهاااااارياااااة  ات 
اسااااااااااااااتخادم البااحاث المنهج التجريبي لمجموعتين    القادم،
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ضاااااابطة وتجريبية، اساااااتخدم الباحثان العينة العشاااااوائية  
لمقترح  هنااااك أثر للبرناااامج التعليمي ا  نتاااائجهاااا أنومن  

ات  الأداءلتطوير مكونااات التوافق الحركي على بعض  
 المهارية المركبة للمبدئين في كرة القدم

  بعنوان م( :  2007()17إساالام )،  دراسااة مسااعد   -6 
التوافق  ) تتتتدريبتتتات نوايتتتة لمكونتتتات  برنتتتامد  تتتتأثير 

ات المهارية  الأداءالعضتتتتتتتتتلي العصتتتتتتتتتبي عل  فاعلية 
( هدف  الدراساااة إلى تصاااميم  المركبة لناشتتئي كرة القدم

برناااامج تااادريباااات نوعياااة لمكوناااات التوافق العضاااااااااااااالي 
ات المهارية المركبة لناشئي  الأداءالعصبي على فاعلية  

لمنهج التجريبي لمجموعتين  كرة القدم، استخدم الباحث ا
لكل مجموعة ،لعينة    اناشاااائ  12ضااااابطة وتجريبية لعدد  

(من ناشاائي محافظة الدهقلية  تح  24عشااوائية بعدد )
للبرنامج    ان هناك أثر أسانة ( ، ومن نتائجها    17سان ) 

المقترح لمكونات التوافق العضاااالي العصاااابي ) الرشاااااقة 
  –فة  الاحساااااااااااس بالمسااااااااااا – الأداءساااااااااارعة   –الدقة    –

ات المهااارياة الأداءالاحسااااااااااااااااس باالزمن ( على فااعليااة  
المركباااة لنااااشاااااااااااااائي كرة القااادم، كم تم التوصاااااااااااااااال إلى 
الاختبااارات التي تقيس التوافق العضاااااااااااااالي العصاااااااااااااابي  

 ات المهارية المركبة . الأداءوالاختبارات التي تقيس 
نستتبة مستتاهمة    م(:2004( )10)  سااالطان، محمد   -7

ية المركبة "المندمجة" عل  أداء ستتتتتتتتاستتتتتتتتالمهارات الأ
هاادفاا  بعض المبتاد  الخططيتة لنتاشتتتتتتتتتل كرة القتدم.  

بين المهااااارات  إلى التعرف على العلاقااااة  الاااادراسااااااااااااااااااة 
الناجح   الأداءية المركبة "المندمجة" ومسااااااتوي ساااااااسااااااالأ

لمجموع المبااد  الخططياة الهجومياة للاعبي كرة القادم، 
مساهمة في ية المركبة الساسوالتعرف على المهارات الأ

مستوي أداء بعض المباد  الخططية الهجومية للاعبي  

كرة القدم ، اسااااااتخدم  الدراسااااااة  المنهج الوصاااااافي وتم  
اختيار عينة الدراسااااااااة بالطريقة العمدية العشااااااااوائية من  

( ساانة للموساام 17فرق منطقة أساايوط لكرة القدم تح  )
(  84م( وقد بلغ حجم العينة )2002/2003الرياضاي )
بين    إحصاااااااائيانتائجها وجود ارتباط دال   ناشااااااا  ، ومن

النااجح لمجموع المبااد  الخططياة الهجومياة قياد   الأداء
الدراساااااااة وكل من مهارة )الاساااااااتلام ثم الجري بالكرة ثم  
التمرير(، )الاسااااااااااااااتلام ثم المراوغااة ثم الجري بااالكرة ثم  

 التمرير(، 
 الدقة،ثم المراوغة ثم التمرير( في عنصااااااار   )الاساااااااتلام
الناجح لمجموع   الأداءبين    إحصاااااااااائياباط دال وجود ارت

ومهاااارة    المبااااد  الخططياااة الهجومياااة قياااد الااادراسااااااااااااااااة
 الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير في عنصر الزمن. 

 السابقة:لتعليق عل  الدراسات  ا
بعد الاطلاع على مجموعة من الدراساااااااات الساااااااابقة     

بتحليل طبيعة هذا الدراسااااااااات   ناوالمشااااااااابهة قام الباحث
اسااااات في الهدف  وأوجه الشاااابه والاختلاف بين هذا الدر 

و  والعينااااااة  من  هأ والمنهج  ترتيبهااااااا  تم  وقااااااد  النتااااااائج،  م 
   الأقدم.حدث حتى الأ

: اتفق  الدراساااة مع دراساااة باكير في  من حيث الهدف
كونها هدف  إلى دراساااااة التعرف على مساااااتوى القدرات 

ناشاااائين كما اتفق  مع دراسااااة محمد التوافقية للاعبين ال
براهيم سااااااالطان على اساااااااتخراج العلاقة الارتباطية بين  إ

المتغيرات ونساااااااب المسااااااااهمة للمتغيرات المساااااااتقلة في 
اسااااااة عبد الباسااااااط عبد  مسااااااتوى المتغير التابع ، أما در 
م ( 2007( ومسااااااعد )2008الحليم و اشاااااارف عثمان )

فقد هدف  إلى وضاااااع برنامج تدريبي باساااااتخدام التوافق 
العضلي العصبي وتأثيرا على المهارات المركبة ، بينما  
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م  ( 2014ساهيل )والاغا  م ( 2017دراساة  الدساوقي )
كان الهدف فيها وضاااااع  برامج تدريبية مختلفة  لغر   

ات المهاارياة المركباة او على  الأداءفاة تاأثيرهاا على  معر 
م(  2010بعض المهارات المنفردة  أما دراسة أبو بشارة)

فهادفا  إلى وضااااااااااااااع برناامج تادريبي مقترح ومعرفاة أثرة  
 على مستوى القدرات التوافقية .

من خلال منهج الدراسااااااااة فقد اتفق    المنهد:من حيث  
الحالية في اساتخدام م مع الدراساة 2005دراساة سالطان  

المنهج الوصاااافي بأساااالوب دراسااااة العلاقات الارتباطية،  
م( فقد اساااااااااااااتخدم  المنهج  2008أما دراساااااااااااااة باكير )

ولكن بالأسالوب المساحي، أما بقية الدراساات  ،الوصافي
 فقد استخدم  المنهج التجريبي.

جميع الدراساات الساابقة اساتهدف  فئة  من حيث العينة: 
  ،ساااااااانة   17وتح    ،ساااااااانة  15الناشاااااااائين بأعمار تح  

 سنة. 14وتح  
  فقد اساااااتخدم  جميع الدراساااااات البحث:من حيث أداة  

والمقاييس أداة للبحث ساااااااااااواء في   الساااااااااااابقة الاختبارات 
 بحاث التجريبية او الوصفية. الأ

التي  توصاااااااال  الدراسااااااااات السااااااااابقة   النتائد:من حيث  
  م(2017) الدسوقياستخدم  المنهج التجريبي كدراسة  

م( إلى وجود أثر 2007ومساااااعد)  م(2008)موعبد الحلي
المركبة لبرامج التدريب المختلفة على مساااتوى المهارات 

نتااائج  كمااا أظهرت    الناااشاااااااااااااائين،لاعبي كرة القاادم    لاادى
العلاقة الارتباطية ونسااااااب   الارتباطية لوجود  الدراسااااااات 

القادرات الأخرى البادنياة والمهاارية  المساااااااااااااااهماة والقادرات 
 ات المهارية المركبة.الأداءوالخططية بين 

على المهارات   كونه ركزعن غيرا في    هذا البحث  تميز
المركبة واسااااتخراج نسااااب المساااااهمة للاختبارات التوافق 

من  العضااااااااالي العصااااااااابي مع كل اختبار مهاري مركب  
 .  الأداءودقة  زمن الأداء خلال قياس
 :بحثإجراءات ال

المنهج الوصاااااااااااااافي   اناسااااااااااااااتخادم البااحثا  :البحتثمنهد  
  بحث مته لطبيعة الءبأسلوب الدراسات الارتباطية لملا

 الجيل(شااااااااباب   –)الهلال  اندية  : لاعبوالبحثمجتمع  
يمني لأنادياة الادرجاة  دوري  في آخرالمشاااااااااااااااركاة   الانادياة
 محافظة الحديدة.عن  ولىالأ

  ولىالأ سنة 17 -15الناشئين بأعمار 
البحاث بعادد بااختياار عيناة  انقاام البااحثا  :البحتثعينتة  
  من خلال أسااااالوب العينة القصااااادية لاعبي( لاعباً  40)

لناشااااائين  ل  الجيل(شاااااباب  –الهلال)  ولىالأأندية الدرجة  
 سنة لمحافظة الحديدة. 17 - 15تح  

 :أدوات جمع البيانات
كمصااادر أولية لجمع   اسااتخدام المراجع والمصااادر −

 المعلومات والبيانات 
تصاااااااااااميم اساااااااااااتمارة لجمع المعلومات حول العينة   −

تشااااااااامل البيانات الشاااااااااخصاااااااااية ونتائج القياساااااااااات 
 والاختبارات المستخدمة في البحث 

المركبااااة   − للمهااااارات  تحلياااال محتوى  القيااااام بعماااال 
 واختبارات التوافق العضلي العصبي.  

عر  الاختبارات المستخدمة على الخبراء لتحديد  −
 منها.الانسب 

تجهيز الوسااااااااااااائل والأجهزة المسااااااااااااتخدمة بالقياس   −
 والاختبار والتأكد من صلاحيتها.

 :البحثمتغيرات 
 العصتبي(المتغير المستتق  ااختبارات التوافق العضتلي 

 :عل وتشم  
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  والرجلين(توافق العين المرقمة )اختبار الدوائر  -1
 و اع المتغيرةالتكيف مع الأ االمكوكي الجري  -2
 الجري الزجزاجي )التنظيم الحركي(  -3

وتشاااااااااااااامال   المركباة(ارياة  ات المهاالأداء)  المتغير التتابع
 على:
 التمريرالاستلام ثم  -1
 الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير  -2
 الاستلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير -3
 الاستلام ثم التصويب  -4
 الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب  -5
 الاستلام ثم الجري بالكرة ثم التصويب  -6

 خصائص العينة
متغيرات   العينة فيمن أجل التعرف على خصااااااااااااااائ   

قام الباحثان  الطول(   العمر، الوزن،ية )ساااااسااااالأ بحث ال
للتااأكااد أن هااذا العينااة متماااثلااة والجاادول   بعماال تجااانس

 (1جدول ) ( يوضح ذلك1)
  -االعمر   البحث للمتغيرات الأستتاستتيةخصتتائص عينة  

 الوان( –الطول 

 الوسط المتغير
 الحسابي

 الوسيط
 الحسابي

الانتحتراف  
  المعيار  

 الالتواء

التتتعتتتمتتتر  
 الزمني

 
16.48 16.00 0.309 0.014 

 الطول
 162.20 160.00 6.440 0.230- 

 الوان 
 40.56 40.50 3.960 0.220 

أن عينة البحث حقق  التواءً يتضاااااااااااح  ( 1من الجدول )
ية )العمر، الطول، سااااسااامقبولًا في متغيرات الدراساااة الأ

- ،  0.014)على التوالي  الالتواء    وكاااناا  قيمالوزن،(  
( حيث تقع جميع القيم ضااااااامن المدى 0.22،   0.23

يعني أن عيناااة البحاااث   ا(. ممااا+3( و)-3)الاعتااادالي  
  متماثلة.                             متجانسة و 

 بحث.دوات والاجهزة المستخدمة في الالأ
جهااز الرسااااااااااااااتااميتر    -ميزان طبي لقيااس الوزن   -

 قياس المسافة. طشري -الطول. لقياس 
شاااااااواخ   - (8أقماع عدد ) -صاااااااغيرة  أهداف  -

 (4أعلام عدد ) - (6عدد )
  -  علامات إرشاااادية وجير  -(  10كرة قدد عدد ) -

  ساعة إيقاف رقمية
 استمارة تسجيل بيانات فردية. -

 التجربة الاستطلااية 
سااااااااااااااتطلاعياة على عادد قاام البااحثاان باءجراء التجرباة الا

  10و) من ناادي الجيال  لاعبين   10لاعباا نااشاااااااااااااائاا  20
عاالااى   الااهاالال،ناااااااادي    ماان  (لاعاابااياان لاالااوقااوف  وذلاااااااك 

الاختبارات والمقاييس المساااااااااتخدمة في البحث والتعرف 
على الصااااااااااااااعوباات التي يمكن ان تواجاه البااحثاان اثنااء 

وكذلك لغر  قياس    للبحث،اجراء الاختبارات الرئيسية  
ا الاختبارات والمقاييس وصااااااالاحيتها  صااااااادق وثبات هذ 

   للقياس.
 المعاملات العلمية للاختبارات 

جاال التااأكااد من صااااااااااااااادق الاختبااارات  أمن    :الصتتتتتتتتتتد 
نها تقيس ما وضاااااااع  من  أالمساااااااتخدمة في الدراساااااااة و 

من الصاااااااادق )صاااااااادق   الباحثين نوعاناسااااااااتخدم   أجله،
 صدق التمايز( –المحتوى 

من    بتحليااال عااادداً   ينقاااام البااااحث  :المحتوى صتتتتتتتتتتد     
المراجع والمصااااادر والدراسااااات السااااابقة لغر  الوقوف  
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أهم   والمهااااااارات على  التوافقيااااااة   المركبااااااة  الاختبااااااارات 
-   11  10  -9  -3  -1)للاعبي كرة القدم للناشااااااااااااائين  

17)  
يجاد معامل الصاااااااادق التميزي قام  إ :التميز  الصتتتتتد  
عينتين مختلفتين    ينالباااااااحث على  الاختبااااااارات  بتطبيق 
إحداهما من نفس مسااااااااااتوى عينة   مميزة(غير   –زة  )ممي

( والأخرى أقل مساتوى )غير مميزة(  10البحث عددها )
( ومن أجااال التعرف على قااادرة المقيااااس  10وعاااددهاااا )

لعينتين    Tقيمة    المجموعتين باسااااااااااتخدامفي التميز بين  
 (2جدول امستقلتين 

 الفرو  بين المجموعة المميزة وغير المميزة 
       0.05عند مستوى دالة  ات(* قيمة 

( والذي يبين الصاااااااادق التميزي  2يتضااااااااح من الجدول )
من خلال ايجاد الفروق في المتوسااااااااااااطات للمجموعتين  

ن أ  الادراسااااااااااااااة تبين  المميزة( لمتغيرات وغير   –)المميزة  
(  0.05عند مساااااااااتوى معنوية )  إحصاااااااااائيادالة   Tقيمة  

مماا يعني صااااااااااااااادق الاختباارات وصاااااااااااااالاحيتهاا للبحاث 
 والدراسة.

 معام  التبات 
تطبيق   الثبااااااات    الاختبتتتتار:إعتتتتادة  معاااااااماااااال  إيجاااااااد 
المركبة التوافق العضلي العصبي والمهارات  للاختبارات  
الباحثان أسالوب تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه    اساتخدم

ال من  أساااااااااااااابوع  زمني  الأوبفااااااارق  إجراء تطبيق  تم  ول 
 التطبيق الثاني وإيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين.  

الارتباط بين القياساااين الأول والثاني   ( معامل3جدول )
 في متغيرات الدراسة 

 ( الجااااادول  قيم الارتبااااااط لجميع  أ(  3يتضااااااااااااااح من  ن 
بين  قد انحصااااارت   والتوافقية المركبة المتغيرات المهارية

ودالااااااة 0.91و)(  0.77) عاااااااليااااااة  ارتباااااااط  قيم  وهي   )
ن أوهذا يؤكد   (0,05مساااااااتوى معنوية )  د عن  إحصاااااااائيا

عياااد تطبيق  أ ذا ماااا  أنتاااائج الاختباااارات تتميز باااالثباااات  
 الاختبار.

   الوسائ  الاحصائية المستخدمة 
الانحراف    –الوسااااااايط   –  الوساااااااط)الوصااااااافية  الوساااااااائل 
  الالتواء( –المعياري 

  لعينتين Tقيمة  ) -وتشاااااااااامل:  الوسااااااااااائل الاسااااااااااتدلالية  
ارتبااااط بيرسااااااااااااااون   معاااامااال   معاااامااال  -مسااااااااااااااتقلتين  
 ( -R2معامل التحديد المعدل  - R2التحديد 

 عرض النتائد ومناقشتها
  نواإجااابااة ع   بحااث هااداف الأ   الوصااااااااااااااول إلىمن أجاال  
وبعد اساااتخدام الوساااائل الاحصاااائية المناسااابة    تساااا لاته،
الدراسة والتي نعرضها  نتائج  إلى    انتوصل الباحث  لذلك،

 يلي:ونناقشها كما 
 التساؤل الأول عرض ومناقشة الإجابة عن

التساا ل الأول الذي ين  على ما مساتوى    للإجابة عن
اللاعبين الناااشاااااااااااااائين في اختبااارات التوافق العضاااااااااااااالي 

المهاارياة المركباة لأنادياة الادرجاة   ات الأداءالعصاااااااااااااابي و 
الحسااااااابي  اسااااااتخدم الباحثان، الوسااااااط    بالحديدة، ولىالأ

للوقوف على   والالتواء،والانحراف المعياري   والوساااااااااااايط
   مستوى اللاعبين في اختبارات البحث.   

 (4جدول )
 البيانات الوصفية لمتغيرات الدراسة

أعلاا مساااااتوى اللاعبين   (4)الجدول  يتضاااااح من خلال 
الناشااااااائين قيد الدراساااااااة في اختبارات التوافق العضااااااالي 

وذلك من خلال  المركبة،العصبي والاختبارات المهارية  
 قيم المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف 
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 الفرو  بين المجموعة المميزة وغير المميزة  (2جدول ا
وحدة   المتغيرات 

 القياس 

 قيمة   غير المميزة   المميزة  

T 

Sig 

 ±ع  س ±ع  س 

 تقدير الوضع 

 )الدوائر المرقمة(

 

 الثانية 

9.59 .517 11.59 .617 11.51 * 000.  

وضاع المتغيرةتكيف مع الأال  

 )الجري المكوكي( 

 الثانية 

 

20.55 1.63 21.55 1.77 4.10 * 001.  

 التنظيم الحركي

 )الجري الزجزاجي( 

 الثانية 

 

19.52 1.35 1752 1.11 10.72 * 000.  

الأداء زمن  الاستلام ثم التمرير  5.15 0.51 6.79 0.75 4.59 * 000.  

.001 * 4.21 0.11 1.20 0.70 2.88 دقة التمرير   

 الاستلام ثم المراوغة 

 ثم التمرير

الأداء زمن   5.66 0.23 6.12 0.45 4.42 * 000.  

.001 * 4.06 0.84 1.30 0.74 2.90 دقة التمرير   

 الاستلام ثم الجري بالكرة 

 ثم التمرير

الأداء زمن   4.80 0.27 6.09 0.61 5.83 * 000.  

.008 * 3.15 0.84 1.41 0.52 2.60 دقة التمرير   

الأداء زمن  الاستلام ثم التصويب  3.89 0.77 4.54 0.54 4.11 * 002.  

دقة 

 التصويب 
2.40 0.62 1.50 0.81 3.82 

* 006.  

 الاستلام ثم المراوغة 

 ثم التصويب 

الأداء زمن   4.66 0.26 5.49 0.46 4.92 * 001.  

دقة 

 التصويب 
2.20 0.42 1.70 0.84 3.81 

* 006.  

 الاستلام ثم الجري بالكرة 

 ثم التصويب 

الأداء زمن   5.72 0.39 6.89 0.21 4.01 * 001.  

دقة 

 التصويب 
2.50 0.73 1.50 0.44 3.48 

* 007.  

      0.05عند مستوى دالة * قيمة ا ت ( 

  ( معام  الارتباط بين القياسين الأول والتاني في متغيرات الدراسة3جدول ا
لمتغيرات ا  

  

ول التطبيق ال  وحدة القياس  معامل   التطبيق الثاني  

 الارتباط 
 ±ع  س ±ع  س

 تقدير الوضع 

 )الدوائر المرقمة(

 12.09 الثانية 

 

.517 11.69 .317 875.  

تكيف مع الاوضاع المتغيرة ال          

)الجري المكوكي(      

 الثانية 

 

23.5

5 

1.47 21.55 1.27 848.  
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 التنظيم الحركي

 )الجري الزجزاجي( 

18.5 الثانية 

2 

1.51 17.90 1.61 773.  

 

لاستلام ثم التمريرا  

الأداء زمن   6.77 0.88 6.19 0.65 802.  

.815 0.18 2.25 0.13 1.20 دقة التمرير   

 الاستلام ثم المراوغة 

 ثم التمرير

الأداء زمن   6.88 0.40 6.10 0.95 798.  

.805 0.76 2.30 0.82 1.30 دقة التمرير   

 الاستلام ثم الجري

 ثم التمرير

الأداء زمن   6.55 0.61 5.99 0.66 887.  

.905 0.84 2.41 0.84 1.22 دقة التمرير   

الأداء زمن  الاستلام ثم التصويب  5.24 0.89 4.54 0.54 846.  

.825 0.71 2.50 0.84 1.50 دقة التصويب   

 الاستلام ثم المراوغة 

 ثم التصويب 

الأداء زمن   6.49 0.46 5.89 0.76 784.  

.915 0.34 2.70 0.64 1.75 دقة التصويب   

 الاستلام ثم الجري

التصويب ثم   

الأداء زمن   7.89 0.81 6.85 0.61 851.  

.805 0.49 2.50 0.34 1.56 دقة التصويب   

 الوصفية لمتغيرات الدراسة تالبيانا (4جدول )
وحدة   المتغيرات 

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف   الوسيط 

 المعياري 

 

 الالتواء 

-.129 51761. 10.55 57010. الثانية  )الدوائر المرقمة(  

 179. 1.63613 20.500 20.550 الثانية  )الجري المكوكي( 

 572.- 1.35850 18.500 18.525 الثانية  )الجري الزجزاجي( 

الأداء زمن  الاستلام ثم التمرير  4.9420 5.000 .85509 -.901 

 255.- 47434. 2.000 1.9250 دقة التمرير 

التمريرالاستلام ثم المراوغة ثم  الأداء زمن    6.0400 6.000 1.12085 .340 

 000. 50637. 2.000 2.0000 دقة التمرير 

الاستلام ثم الجري بالكرة ثم  

 التمرير

الأداء زمن   5.4750 6.000 .71567 -1.013 

 032.- 53048. 2.000 1.9750 دقة التمرير 

الأداء زمن  الاستلام ثم التصويب  4.8775 5.000 .80876 -.959 

 057.- 60712. 2.000 2.1250 دقة التصويب 

الأداء زمن  الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب  6.1900 6.000 1.57330 .481 

 032.- 53048. 2.000 1.9750 دقة التصويب 

  بالكرة ثمالاستلام ثم الجري 

 التصويب 

الأداء زمن   6.0250 6.000 1.51043 .895 

 322.- 61550. 2.000 2.3250 دقة التصويب 
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اختبااار، وقااد انحصاااااااااااااارت قيم    والالتواء لكاالالمعياااري  
الانحراف والالتواء عند الصااااااافر والواحد الصاااااااحيح مما 

وتقارب مساااااااتوى    الاختبارات   واعتدالية قيميعني تجانس  
 اللاعبين.أغلب 

 ومناقشتها:عرض نتائد التساؤل التاني 
هناك    أنالذي ين  على التسااااااا ل الثاني    نللإجابة ع
ارتباط بين اختبارات التوافق العضااااالي العصااااابي    علاقة
لاادي الاعبين الناااشاااااااااااااائين    ات المهاااريااة المركبااةالأداءو 

معامل   اناساتخدم الباحث  بالحديدة، ولىبأندية الدرجة الأ
ارتباط بيرساااون للوقوف على قيم العلاقة بين المتغيرين  

 في الجدول التالي     هيوجاءت النتائج كما 
 (5جدول )

ات المركبااااة وبعض المهااااار   الارتباااااط بينمصاااااااااااااافوفااااة  
 اختبارات التوافق العضلي العصبي

 

 (0.05*معنو  عند مستوى دلالة ا  
الارتبااطياة  من خلال الجادول أعلاا يتبين تحقق العلاقاة 

العصاااااااااااااابي  كاال من اختبااارات التوافق العضاااااااااااااالي    بين
قيم الارتبااط    حياث حققا    المركباة،المهاارات    والأداءات 
  ا كما يلي :نوضحه إحصائياغلبها مستويات دالة أ في 

وهو يقيس القدرة على   الدوائر المرقمة  ختبارحقق ا  -1
تقاادير الوضااااااااااااااع من خلال توافق العين مع القاادمين ، 

المهاااري المركااب    الأداءقيم ارتباااط مع اختبااارات    أعلى
لاختبار الاساااااااتلام ثم المراوغة ثم   الأداء زمن)يلي  كما 
ثم )دقة التمرير لاختبار الاساااتلام    (796.بقيمة التمرير
ثم دقاة التصااااااااااااااوياب لاختباار    (782.بقيماة    ثم التمرير

  بقيمة( الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب 
الاامااكااوكااي    -2 الااجااري  اخااتااباااااااار  مااع   )الااتااكااياا حااقااق 

  الأداءمع اختبارات  أعلى قيم ارتباط    المتغيرة(الاوضاع  

 

المركبة  لمهارات ا        

 

 وحدة

 القياس 

 اختبارات التوافق العضلي العصبي 

 الجري الزجزاجي  الجري المكوكي  الدوائر المرقمة  

 الدلالة   الارتباط  الدلالة   الارتباط  الدلالة   الارتباط 

الاستلام ثم التمرير   الأداء زمن    .558** 000.  .584** 000.  .569** 000.  

.000 **782. دقة التمرير   .434** .005 .600** 000.  

الاستلام ثم المراوغة    

ثم التمرير         

الأداء زمن   .796** 000.  .555** 000.  .540** 000.  

.000 **709. دقة التمرير   .356* .024 .410** .009 

    الاستلام ثم الجري بالكرة  

ثم التمرير     

الأداء زمن   .685** 000.  .549** 000.  .620** 000.  

التمرير دقة   .751** 000.  .415** .008 .517** .001 

الاستلام ثم التصويب    الأداء زمن    .513** .001 .503** .001 .543** 000.  

.000 **704. دقة التصويب   .471** .002 .431** .005 

الاستلام ثم المراوغة     

ثم التصويب     

الأداء زمن   .608** 000.  .677** 000.  .609** 000.  

.000 **751. دقة التصويب   .415** .008 .517** .001 

الاستلام ثم الجري بالكرة    

ثم التصويب      

الأداء زمن   .363* .021 .612** 000.  .518** .001 

التصويب دقة   .351* .026 .111 .496 .373* .018 
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لاسااااااااااااااتلام ثم    الاختباااار   الأداء)زمن  المهااااري المركاااب  
ومع اختباار زمن   677.بقيماة المراوغاة ثم التصااااااااااااااوياب 

  التصاااااويب   بالكرة ثمالاساااااتلام ثم الجري لاختبار   الأداء
 612.بقيمة 
والاذي يقيس التنظيم    حقق اختباار الجري الزجزاجي  -3

بية  العصاااااالحركي كأحد أهم القدرات التوافقية العضااااالية  
المهااري المركاب  الأداءقيم الارتبااط مع اختباارات  أعلى

لاختبار الاستلام ثم الجري  الأداء في زمن  ويظهر ذلك
لاختبااار    الأداء( وزمن  620.بااالكرة ثم التمرير بقيمااة )

( ودقة 609.الاساتلام ثم المراوغة ثم التصاويب بقيمة )
 ( 600.الاستلام ثم التمرير بقيمة ) التمرير لاختبار

ويعزو البااااحثاااان تحقق العلاقاااة الارتبااااطياااة في أغلاااب 
ات الأداءالاختبارات التوافقية العضاااااااالية العصاااااااابية مع 

  اومرتبطااا  امهمااا  المهاااارياااة المركباااة لكون التوافق عااااملا
وكون صاااااااااااافة التوافق   ،المهاري  الأداءبدنيا وحركيا في 

العضااااالي العصااااابي صااااافة بدنية وحركية مركبة تشااااامل  
والاتزان لتشااااااااااااااكل توافقا  الأداءومرونة  الأداءرشاااااااااااااااقة 

ات المهاارياة المركباة التي  الأداءعضاااااااااااااالياا عناد القياام با
، وهذا يتفق مع  ا على هذا الاندماج والتوافقأسااااساااتقوم  

م( والساااااااايد عبدالمقصااااااااود) 1997ما ذكرة ابو العلا )  
همية  م( حول أ 2000م( وكشاااااااااك والبسااااااااااطي )  1994

حركي لعصاااااااااااابي كعنصاااااااااااار بدني  التوافق العضاااااااااااالي ا
للأداء المركب والمندمج للمهارات  أساااااااسفساااااايولوجي و 

في كرة القدم ، ومع ما جاءت به دراساااااااااااااة عبدالحليم ، 
( تاااااااأثيارات  2008عثاماااااااان  ظهاور  حول  ياااااااة  إيجاااااااابم( 

لتمرينات التوافق العضاااااااااااالي العصاااااااااااابي على اختبارات  
 ات المهرية المركبة      الأداء

 عرض ومناقشة نتائد التساؤل التالث:  

هناك  هل الذي ين  على   لث التساا ل الثا  عنللإجابة  
في التوافق العضاالي العصاابي    مساااهمة لاختبارات   نساابة

لاعبين  للدي ا ات المهارية المركبةالأداءمسااتوى بعض 
اسااااااااااااااتخادم    باالحاديادة، ولىالنااشاااااااااااااائين باأنادياة الادرجاة الأ

( R2 التحادياد   معاامال)الارتبااط  معاامال  مربع    انالبااحثا
على قيم    ( للوقوف R2-كاذلاك )معاامال التحادياد المعادل

كل  مجتمعة معنساااااابة المساااااااهمة للمتغيرات المسااااااتقلة  
 ،في قيااس زمن للأداء والادقاة  تباار مهااري على حادااخ

      الاتية:كما هو موضح في الجداول وكان  النتائج 
 (6جدول )

نسااااااابة مسااااااااهمة اختبارات التوافق العضااااااالي العصااااااابي  
الاسااااااااتلام ثم التمرير   المهاري المركب   الأداءبمسااااااااتوى  

 دقة التمرير( – الأداءزمن )
معام   
 التحديد 
 المعدل
R2- 

 معام 
 التحديد 
R2 

 الارتباط
 المتعدد

R 

المتغيرات  
 التابعة

المتغيرات  
 المستقلة

.407 .452 .673 

الاستلام ثم 
 التمرير 
زمن )
 (الأداء

التوافق العضلي  
 العصبي
 الدوائر المرقمة 
 الجري المكوكي 
الجري 
 835. 697. 671. الزجزاجي

الاستلام ثم 
 التمرير 
(   دقة
 (التمرير

 
  ةسااااااااهم يتضاااااااح من خلال الجدول أعلاا نتائج م      

من عنصار   مع كل اختبارات التوافق العضالي العصابي
للأداء المهاااري المركااب    التمرير(  )دقااةو    (الأداء  )زمن
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النحو    النتائج علىرير وجاءت لاختبار الاساتلام ثم التم
 تي:  الآ

    الأداءامن  أولا :
اختبارات التوافق العضااااااالي العصااااااابي  ت ظهر النتائج أن 

الجري   –الجري المكوكي    –المرقمااة    )الاادوائرمجتمعااة  
ارتبااااااطااااا حققااااا   قاااااد  اختباااااار  معنويااااااً   اً الزجزاجي(    مع 

( حياث جااءت قيماة  الأداء)زمن    الاسااااااااااااااتلام ثم التمرير
كما حقق  نسااااااااااابة    .(،673)بقيمة   Rالارتباط المتعدد 
  R2من خلال قيم معاااماال التحااديااد    مسااااااااااااااااهمااة جياادة

اختبارات التوافق  أساااااااهم  حيث   R2-المعدل   والتحديد 
.( في 407)  تهنسااااااااببما  العضاااااااالي العصاااااااابي مجتمعة  
اختبار  في   (الأداء)زمن    تفسير التغيرات الحاصلة على

بااقي التغيرات تعزى لعوامال  التمرير وأنالاسااااااااااااااتلام ثم  
 وعناصر أخرى.

 ثانيا: دقة التمرير 
اختبااارات التوافق العضاااااااااااااالي يظهر من الجاادول أن     

الجري المكوكي   –المرقمة   )الدوائرالعصااااااااابي مجتمعة 
قااااد حققاااا  ارتباااااطاااا  – مع    معنوياااااً   اً الجري الزجزاجي( 

( حيث جاءت دقة التمرير) الاساااااتلام ثم التمرير  اختبار
حققاا     ( كمااا835.بقيمااة )  Rقيمااة الارتباااط المتعاادد  

  R2من خلال قيم معامل التحديد  مسااااهمة جيدةنسااابة  
اختبارات التوافق  أساااااااهم  حيث   R2-المعدل   والتحديد 

في   .(671)  تهنسااااااااببما  العضاااااااالي العصاااااااابي مجتمعة  
في   )دقاة التمرير(  تفسااااااااااااااير التغيرات الحااصاااااااااااااالاة على

بااقي التغيرات تعزى    التمرير وأناختباار الاسااااااااااااااتلام ثم 
  أخرى.لعوامل وعناصر 
البااااحثاااان أن اختباااارات    يرى   النتتتائدومن خلال هتتذه  
تأثير وارتباط مباشار بكلا  العصابي لهاالتوافق العضالي  

ودقاااة التمرير للاختباااار الاسااااااااااااااتلام ثم    الأداءمن زمن  
التمرير وتظهر أكثر في جااانااب دقااة التمرير ممااا يؤكااد 
أهمية الاهتمام بعناصااااااااار التوافق العضااااااااالي العصااااااااابي  

ما المهاري المركب وهذا  الأداءي يرتبط بأسااساعنصار  
التي أظهرت أن (  2014)محمد تؤكدا دراساااااااة ساااااااهيل 

وافقياة قاد أثر البرناامج التادريبي بااسااااااااااااااتخادام القادرات الت
على مسااااااااااااتوى الدقة للاعب كرة القدم   بشااااااااااااكل إيجابي

 لديهم.الناشئين وذلك في دقة وسرعة التصويب 
 (7جدول )

نستتتتبة مستتتتاهمة اختبارات التوافق العضتتتتلي العصتتتتبي  
  المراوغةثم الاستتتلام   المهار  المركب الأداءبمستتتوى  
 دقة التمرير( – الأداءامن ا ثم التمرير

معام   
 التحديد 
 المعدل
R2- 

 معام 
 التحديد 
R2 

 الارتباط
 المتعدد

R 

المتغيرات  
 التابعة

المتغيرات  
 المستقلة

.647 .674 .821 

ثم  الاستلام 
  المراوغة
 ثم التمرير

 )زمن
( الأداء  

التوافق العضلي  

 العصبي
 الدوائر المرقمة 

 الجري المكوكي 

الجري  
 714. 510. 469. الزجزاجي 

 

ثم  الاستلام 

  المراوغة

 ثم التمرير 

 )دقة
ر( التمري  
  ةساااااااااهم أعلاا نتائج م  نتائج الجدوليتضااااااااح من خلال 

من عنصار   مع كل اختبارات التوافق العضالي العصابي
  المركاابللأداء المهاااري    التمرير(  )دقااةو    (الأداء  )زمن
النتائج  ير وجاءت  الاستلام ثم المراوغة ثم التمر   لاختبار
 ي:  النحو الآت على
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اختباااارات التوافق ت ظهر النتاااائج أن  :  الأداءامن    أولا :
الجري   –العضااالي العصااابي مجتمعة ) الدوائر المرقمة  

  معنويااً  اً الجري الزجزاجي( قاد حققا  ارتبااطا –المكوكي  
)زمن   ثم التمرير  ثم المراوغااااة  الاسااااااااااااااتلام  مع اختبااااار
بقيمااة    R( حيااث جاااءت قيمااة الارتباااط المتعاادد  الأداء
كما حقق  نساااااابة مساااااااهمة  جيدة من خلال  (  821.)

حياث   R2-والتحادياد المعادل     R2قيم معاامال التحادياد  
سااااااهم  اختبارات التوافق العضااااالي العصااااابي مجتمعة  

  ( في تفسااير التغيرات الحاصاالة على647.)  تهنسااببما  
ثم  ثم المراوغااااة  اختبااااار الاسااااااااااااااتلام  في    (الأداء)زمن  
وان باااقي التغيرات تعزى لعواماال وعناااصاااااااااااااار     التمرير
 أخرى .

اختبارات التوافق العضااااااالي يظهر أن ثانيا: دقة التمرير
الجري المكوكي   –العصااااابي مجتمعة ) الدوائر المرقمة  

قااااد حققاااا  ارتباااااطاااا  – مع    معنوياااااً   اً الجري الزجزاجي( 
( دقة التمرير) ثم التمريرثم المراوغة  الاساااااااااتلام    اختبار

 (  714.بقيماة )  Rحياث جااءت قيماة الارتبااط المتعادد  
كما حقق  نساااابة مساااااهمة  جيدة من خلال قيم معامل 

حياث ساااااااااااااااهما     R2-والتحادياد المعادل     R2التحادياد  
  تهنسااب بما اختبارات التوافق العضاالي العصاابي مجتمعة  

)دقة  في تفساااااااااااااير التغيرات الحاصااااااااااااالة على  (469.)
  ثم التمريرثم المراوغاة اختباار الاسااااااااااااااتلام في    التمرير(

 وأن باقي التغيرات تعزى لعوامل وعناصر أخرى . 
أن اختبااااارات التوافق   ويظهر من خلال هتتتذه النتتتتائد

العضاااااالي العصاااااابي  قد حقق  مساااااااهمة وارتباط  بكلا 
ار الاسااااااااااااااتلام ثم  ودقاااة التمرير للاختبااا  الأداءمن زمن  

في   الأداءالمراوغااااة ثم التمرير ويظهر هنااااا  أن زمن  
اختبار الاسااتلام ثم المراوغة ثم التمرير قد ارتبط بشااكل 

اكبر من دقة التمرير حيث سااااااااااااهم  اختبارات التوافق 
العضاااااااااالي العصاااااااااابي ايه بشااااااااااكل اكبر ويعزو الباحث 
الساااااااااااااابااب في ذلااك كون هااذا الاختبااار ثلاثي التركيااب 

حياث يتكون من ثلاث مهاارات مركباة مماا زاد المهااري  
حياث يتطلاب أداءا بزمن    ،من ارتبااطاه باالعمال التوافقي

 .  الأداءأقل قدرا مناسبا من التنظيم الحركي ورشاقة 
عبد  وهذا النتائج تتفق مع بعض ما جاءت به دراساااااااااااة 

( أن 2008عثمااان )  وأشاااااااااااااارف  معبااد الحلي  طالباااساااااااااااااا
البرنامج التعليمي باسااااااااااااتخدام القدرات التوافقية الحركية 
الخاصااااااااااااة للاعبي كرة القدم الناشاااااااااااائين لها تأثير على  

المهااري المركاب لادى لاعبي كرة القادم   الأداءتحساااااااااااااان  
 الناشئين.
 (8جدول )

نستتتتبة مستتتتاهمة اختبارات التوافق العضتتتتلي العصتتتتبي  
 الجر  ثم  المركب الاستتتتتتلامالمهار   الأداءبمستتتتتتوى  

 دقة التمرير( – الأداءامن ا بالكرة ثم التمرير
معام   
 التحديد 
 المعدل
R2- 

 معام 
 التحديد 
R2 

 الارتباط
 المتعدد

R 

المتغيرات  
 التابعة

المتغيرات  
 المستقلة

.539 

 
.574 

 
.758 

الاستلام  
 ثم التمرير 
زمن 
 الأداء

التوافق العضلي  
 العصبي
المرقمة الدوائر   

 الجري المكوكي 
 الجري الزجزاجي

الاستلام  774. 599. 566.
 ثم التمرير 
  دقة
 التمرير 
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  ةساااااااااهم نتائج م  أعلاا تتضااااااااح  نتائج الجدولمن خلال 
 من  مع كل اختبارات التوافق العضلي العصبي

للأداء المهاري  التمرير( )دقةو  (الأداء )زمنعنصاااااااار  
المركب لاختبار الاسااااااااااااتلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير 

 النحو الاتي:   النتائج علىوجاءت 
النتاااااائج أن    الأداءامن    أولا : اختباااااارات التوافق تظهر 

الجري   –المرقمة   )الدوائرالعضاااااالي العصاااااابي مجتمعة 
  معنويااً  اً الجري الزجزاجي( قاد حققا  ارتبااطا –المكوكي  
)زمن  ثم التمرير  ثم الجري بالكرة  الاساااااااااتلام  مع اختبار
بقيمااة    R( حيااث جاااءت قيمااة الارتباااط المتعاادد  الأداء
من خلال قيم    مساهمة جيدةكما حقق  نسبة    (  .758)

حياااث   R2-المعااادل    والتحااادياااد   2Rمعاااامااال التحااادياااد  
سااااااهم  اختبارات التوافق العضااااالي العصااااابي مجتمعة  

  ( في تفسااير التغيرات الحاصاالة على.539)  تهنسااببما  
  بالكرة ثمثم الجري اختبار الاسااااااااااتلام  في  (الأداء)زمن 

بااااقي التغيرات تعزى لعوامااال وعنااااصاااااااااااااار    التمرير وأن
 أخرى غير.

العضااالي اختبارات التوافق يظهر أن ثانيا: دقة التمرير  
الجري المكوكي   –العصااااابي مجتمعة ) الدوائر المرقمة  

قااااد حققاااا  ارتباااااطاااا  – مع    معنوياااااً   اً الجري الزجزاجي( 
دقاااة )  ثم التمريرثم الجري باااالكرة  الاسااااااااااااااتلام    اختباااار
بقيماة    R( حيااث جاااءت قيمااة الارتباااط المتعاادد  التمرير
كما حقق  نسااابة مسااااهمة  جيدة من خلال  (   774.)

حياث   R2-والتحادياد المعادل     R2ياد  قيم معاامال التحاد 
سااااااهم  اختبارات التوافق العضااااالي العصااااابي مجتمعة  

  في تفسااير التغيرات الحاصاالة على (566.)  تهنسااببما  
ثم  ثم الجري بالكرة  اختبار الاساااااااااتلام  في   )دقة التمرير(
 وأن باقي التغيرات تعزى لعوامل  أخرى.    التمرير

تبرز مسااااااااااااااااهمااة  اختبااارات     ومن خلال هتذه النتتائد
التوافق العضااااااالي العصااااااابي  بشاااااااكل مؤثر في كلًا من  

ودقااة التمرير بشااااااااااااااكاال متقااارب في التااأثير    الأداءزمن  
والارتباط بهما ، ويعزو الباحثان الساااااااابب في ذلك كون  
هااااذا الاختبااااار قااااد احتوى على ثلاثااااة مهااااارات مركباااة  

 اءالأد وجميعها تتطلب توافقا عضاااااليا عصااااابيا لكي يتم  
ع باالزمن والادقاة المطلوباة المعتمادة على تقادير الوضاااااااااااااا

وضاع المتغيرة )رشاقة والتنظيم الحركي والتكي  مع الأ
الازجازاجاي الأداء الاجااري  اخاتااباااااااارات  فاي  الامااتاامااثاالاااااااة   )

اً للعمل أساااااسااااوالمكوكي  كعناصاااار توافقية حركية تعد  
ل أالمهااااااري  يؤكااااادا  ماااااا  وهاااااذا   ، القااااادم  بو  لاعاااااب كرة 
ذ 1997العلا) يرتبط  م( حياااااث  الحركي  التوافق  أن  كر 

بكثير من الصاااااافات كالساااااارعة والدقة والتوازن وهي من  
 الحركي زماناً ومكاناً . الأداءمتطلبات 
نستتبة مستتاهمة اختبارات التوافق العضتتلي ( 9)جدول 

ثم  المهار  المركب الاستتتلام الأداءالعصتتبي بمستتتوى  
 دقة التصويب( – الأداءامن ا التصويب

معام   
 التحديد 
 المعدل
R2- 

 معام 
 التحديد 
R2 

 الارتباط
 المتعدد

R 

المتغيرات  
 التابعة

المتغيرات  
 المستقلة

.327 .379 .616 
الاستلام ثم 
 التمرير 

( الأداءزمن  ) 

التوافق  
العضلي  
 العصبي
الدوائر  
 المرقمة
الجري 
 المكوكي 

 

.479 .519 .720 
الاستلام ثم 
 التمرير 
 التمريردقة  
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الجري 
 الزجزاجي

  ةساااااااااهم يتضااااااااح من خلال نتائج الجدول أعلاا نتائج م
 مع كلًا من  اختبارات التوافق العضلي العصبي

للأداء المهاري   التصويب(  )دقةو    (الأداء  )زمنعنصر  
النتائج   وجاءت  التصاااويب الاساااتلام ثم  المركب لاختبار  

 تي:  النحو الآ على
   الأداءامن  أولا :

اختبارات التوافق العضااااااالي العصااااااابي  ت ظهر النتائج أن 
الجري   –الجري المكوكي    –المرقمااة    )الاادوائرمجتمعااة  

الاسااااااااااااااتلام ثم  مع   معنويااً   اً الزجزاجي( قاد حققا  ارتبااطا
( حياث جااءت قيماة الارتبااط  الأداء)زمن  التصااااااااااااااوياب  
مسااااااااهمة  حقق  نسااااااابة    ( كما616.بقيمة )  Rالمتعدد  
 والتحاااادياااد   R2من خلال قيم معااااامااال التحاااادياااد    جياااادة
حيث سااااهم  اختبارات التوافق العضااالي    R2-المعدل  

في تفساااااااااااير    (327.)  تهنساااااااااااببما العصااااااااااابي مجتمعة  
اختباااار  في    (الأداء)زمن    التغيرات الحااااصاااااااااااااالاااة على

وان باقي التغيرات تعزى لعوامل   التصااويب الاسااتلام ثم  
 وعناصر أخرى غير.

اختباااارات التوافق يظهر أن    التصتتتتتتتتتويتتبثتتانيتتا: دقتتة  
الجري   –المرقمة   )الدوائرالعضاااااالي العصاااااابي مجتمعة 

  معنويااً  اً الجري الزجزاجي( قاد حققا  ارتبااطا –المكوكي  
(  دقة التصاااااااااويب )التصاااااااااويب  الاساااااااااتلام ثم    مع اختبار

(  720.بقيماة )  Rحياث جااءت قيماة الارتبااط المتعادد  
م معامل من خلال قي مسااااااااهمة جيدةحقق  نسااااااابة   كما

حيااث سااااااااااااااااهماا     R2-المعاادل    والتحااديااد   2Rالتحااديااد  
  تهنسااب بما اختبارات التوافق العضاالي العصاابي مجتمعة  

)دقاة  في تفسااااااااااااااير التغيرات الحااصاااااااااااااالاة على  (479.)

باقي   التصاااااااااااااويب وانالاساااااااااااااتلام ثم  في   التصاااااااااااااويب(
 التغيرات تعزى لعوامل وعناصر أخرى  

يرى البااااحثاااان أن اختباااارات     ومن خلال هتتذه النتتتائد
التوافق العضااااااالي العصااااااابي الثلاثة محل الدراساااااااة  لها 

ودقااااة   الأداءتااااأثير وارتباااااط مباااااشاااااااااااااار بكلًا من زمن  
التصاويب للاختبار الاساتلام ثم التصاويب وتظهر أكثر 
في جااانااب دقااة التصااااااااااااااويااب ممااا يؤكااد أهميااة الاهتماام  

ي أساااااساااابعناصاااار التوافق العضاااالي العصاااابي عنصاااار  
وهذا ما تؤكدا دراساااااااااااة  ،المهاري المركب  الأداءيرتبط ب

م ( والتي 2007م( ودراسة مسعد)  2014سهيل الاغا )
أظهرت أن البرنامج التدريبي باستخدام القدرات التوافقية  

ي على مسااااااتوى الدقة للاعب كرة  إيجابقد أثر بشااااااكل  
وذلك في دقة وسااااارعة التصاااااويب لدى   ،القدم الناشااااائين
   ين.     الاعبين الناشئ
 (10جدول )

نستتتتبة مستتتتاهمة اختبارات التوافق العضتتتتلي العصتتتتبي  
  المراوغةثم  المهار  المركب الاستتتلام الأداءبمستتتوى  

 دقة التصويب( – الأداءامن ا التصويب ثم
 معام  التحديد 

 المعدل
R2- 

 معام 
 التحديد 
R2 

 الارتباط
 المتعدد

R 

المتغيرات  
 التابعة

المتغيرات  
 المستقلة

 .528

  .565 .751 

الاستلام 
ثم 
 التمرير 
زمن )
 (الأداء

التوافق  
العضلي  
 العصبي
الدوائر  
 المرقمة
الجري 
 المكوكي 

 .566

  .599 .774 
الاستلام 
ثم 
 التمرير 
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دقة  
 التمرير 

الجري 
 الزجزاجي

 
  ةساهم من خلال الجدول أعلاا تظهر النتائج الخاصة م

من عنصار   مع كل اختبارات التوافق العضالي العصابي
المهاااااري   التصااااااااااااااويااااب(  )دقااااةو    (الأداء  )زمن للأداء 

المركب لاختبار الاسااااااااااتلام ثم المراوغة ثم التصااااااااااويب 
 النحو الاتي:   النتائج علىوجاءت 

   الأداءامن  أولا :
ت ظهر النتائج أن اختبارات التوافق العضااااااالي العصااااااابي  

الجري  –الجري المكوكي   –مجتمعاة ) الادوائر المرقماة  
اختباااااار   ارتبااااااطااااااً معنويااااااً مع  حققااااا   قاااااد  الزجزاجي( 

( حيث الأداءالاسااااتلام ثم المراوغة ثم التصااااويب )زمن 
(  كماا 751.بقيماة )  Rجااءت قيماة الارتبااط المتعادد  

حققا  نسااااااااااااااباة مساااااااااااااااهماة جيادة من خلال قيم معاامال  
حياث ساااااااااااااااهما     R2-والتحادياد المعادل     R2التحادياد  

اختبارات التوافق العضاالي العصاابي مجتمعة بما نساابته  
( في تفسااااااااااااير التغيرات الحاصاااااااااااالة على )زمن 528.)

( في اختبار الاسااااااتلام ثم المراوغة ثم التصااااااويب  الأداء
 .امل وعناصر أخرى وان باقي التغيرات تعزى لعو 

 ثانيا: دقة التصويب
اختبااارات التوافق العضاااااااااااااالي العصاااااااااااااابي  يظهر أن     

الجري  –الجري المكوكي   –مجتمعاة ) الادوائر المرقماة  
ارتبااااااطااااا حققااااا   قاااااد  اختباااااار  معنويااااااً   اً الزجزاجي(    مع 

( دقة التصاااااااويب )التصاااااااويب ثم  ثم المراوغة  الاساااااااتلام  
 (  774.بقيماة )  Rحياث جااءت قيماة الارتبااط المتعادد  

كما حقق  نساااابة مساااااهمة  جيدة من خلال قيم معامل 
حياث سااااااااااااااااهما     R2-والتحادياد المعادل     R2التحادياد  

  تهنسااب بما اختبارات التوافق العضاالي العصاابي مجتمعة  
)دقاة  في تفسااااااااااااااير التغيرات الحااصاااااااااااااالاة على  (566.)

ثم  م المراوغاااة  ثاختباااار الاسااااااااااااااتلام  في    التصااااااااااااااوياااب(
التصاااااويب  وان باقي التغيرات تعزى لعوامل وعناصااااار  

 أخرى . 
يرى البااحثاان أن كلًا من زمن   ومن خلال هتذه النتتائد

ودقة التمرير للاختبار الاساااااااااااتلام ثم المراوغة ثم   الأداء
التصااااااااااااااوياب قاد ارتبطا  بااختباارات التوافق العضاااااااااااااالي 

في اختبار الاسااااااتلام ثم    الأداءالعصاااااابي  كما أن زمن  
كبر من دقة راوغة ثم التصاااااااااويب قد ارتبط بشاااااااااكل أالم

التوافق العضاااااااااااااالي اختبارات   أسااااااااااااااهم  حيث  ،التمرير
ويعزو الباحثان الساااابب في  ،كبرالعصاااابي ايه بشااااكل أ

حياث   ،ذلاك كون هاذا الاختباار ثلاثي التركياب المهااري 
تكون من ثلاث مهاااارات مركباااة مماااا زاد من ارتبااااطاااه  

ل التوافقي حياااث يتطلاااب أداءا بزمن أقااال قااادرا باااالعمااا
وهذا نجدها   الأداءمناساااابا من التنظيم الحركي ورشاااااقة 

في اختباااارات الجري الزجزاجي والمكوكي والقااادرة على  
تقادير الوضااااااااااااااع في اختباار الادوائر المرقماة ، فكال ماا 
تحسان اللاعب في هذا الاختبارات وهذا العناصار كلما 

ركب وتحسن زمن أداءا للجملة تحسن أداوا المهاري الم
 المهارية المركبة بعلاقة طردية . 

 بدراساااااااة مساااااااعد وهذا النتائج تتفق مع بعض ما جاءت 
( ان القادرات التوافقياة الخااصاااااااااااااااة للاعبي كرة  2007)

المهاري  الأداءالقدم الناشااااااااائين لها تأثير على تحسااااااااان  
        والتصويب.ودقة التمرير  الأداءالمركب في شقية زمن 

 (11جدول )
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نستتتتبة مستتتتاهمة اختبارات التوافق العضتتتتلي العصتتتتبي  
 الجر  ثم  المهار  المركب الاستتتتتتلام الأداءبمستتتتتتوى  

 دقة التصويب( – الأداءامن ا بالكرة ثم التصويب
 معام  التحديد 

 المعدل
R2- 

 معام 
 التحديد 
R2 

 الارتباط
 المتعدد

R 

المتغيرات  
 التابعة

المتغيرات  
 المستقلة

الاستلام  618. 382. 330.
ثم 
 التمرير 
زمن )
 (الأداء

التوافق  
العضلي  
 العصبي
الدوائر  
 المرقمة
الجري 
 المكوكي 
الجري 
 الزجزاجي

الاستلام  540. 291. 232.
ثم 
 التمرير 
(   دقة
 (التمرير

 
اختبارات    ةساهميتضح من خلال الجدول أعلاا نتائج م

 )زمنمع كلًا من عنصاااااار   التوافق العضاااااالي العصاااااابي
للأداء المهاااري المركااب    التصااااااااااااااويااب(  )دقااةو    (الأداء

لاختبار الاساتلام ثم الجري بالكرة ثم التصاويب وجاءت 
 النحو الاتي:   النتائج على

 
   الأداءامن  أولا :

اختبارات التوافق العضااااااالي العصااااااابي  تظهر النتائج أن 
الجري  –الجري المكوكي   –الادوائر المرقماة  مجتمعاة )  

ارتبااااااطااااا حققااااا   قاااااد  اختباااااار  معنويااااااً   اً الزجزاجي(    مع 
( الأداء)زمن التصاااااااويب ثم    ثم الجري بالكرة  الاساااااااتلام

 (  618.بقيماة )  Rحياث جااءت قيماة الارتبااط المتعادد  
كما حقق  نساااابة مساااااهمة  جيدة من خلال قيم معامل 

  أسااااااااااااااهما   حياث   R2-والتحادياد المعادل     R2التحادياد  
  تهنسااب بما اختبارات التوافق العضاالي العصاابي مجتمعة  

)زمن   ( في تفسااااااااااااير التغيرات الحاصاااااااااااالة على330.)
  ثم التمريرثم الجري بالكرة   اختبار الاستلام  في    (الأداء
 ن باقي التغيرات تعزى لعوامل وعناصر أخرى غير.وأ
 

  ثانيا: دقة التصويب
التوافق العضاااااااااااااالي العصاااااااااااااابي  اختبااارات  يظهر أن     

الجري  –الجري المكوكي   –مجتمعاة ) الادوائر المرقماة  
ارتبااااااطااااا حققااااا   قاااااد  اختباااااار  معنويااااااً   اً الزجزاجي(    مع 

(  دقة التصاويب )صاويب  ثم التثم الجري بالكرة  الاساتلام  
 (  540.بقيماة )  Rحياث جااءت قيماة الارتبااط المتعادد  

كما حقق  نساااابة مساااااهمة  جيدة من خلال قيم معامل 
حياث ساااااااااااااااهما     R2-والتحادياد المعادل     R2التحادياد  

  تهنسااب بما اختبارات التوافق العضاالي العصاابي مجتمعة  
)دقة  في تفساااااااااااااير التغيرات الحاصااااااااااااالة على  (232.)

ثم  ثم الجري بالكرة  اختبار الاساااااااااااتلام  في   التصاااااااااااويب(
عوامل وعناصاااااااار  التصااااااااويب وأن باقي التغيرات تعزى ل

 أخرى.  
يري البااااحثاااان أن اختباااارات     ومن خلال هتتذه النتتتائد

م  بشااكل مؤثر في التوافق العضاالي العصاابي  قد ساااه
ودقة التصااويب بشااكل متقارب في   الأداءمن  زمن  كل

التأثير والارتباط بهما  ويعزو الباحثان الساااابب في ذلك  
كون هاذا الاختباار قاد احتوى على ثلاثاة مهاارات مركباة  

 الأداءوجميعها تتطلب توافقا عضاااااليا عصااااابيا لكي يتم  
ع باالزمن والادقاة المطلوباة المعتمادة على تقادير الوضاااااااااااااا

وضاع المتغيرة )رشاقة والتنظيم الحركي والتكي  مع الأ
الازجازاجاي الأداء الاجااري  اخاتااباااااااارات  فاي  الامااتاامااثاالاااااااة   )
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اً للعمل أساااااسااااوالمكوكي  كعناصاااار توافقية حركية تعد  
 المهاري للاعب كرة القدم.
 الاستنتاجات والتوصيات

في ضاوء أهداف الدراساة وتساا لاتها وبعد تحليل النتائج  
إلى الاسااااتنتاجات    ينوعرضااااها توصاااال الباحث  إحصااااائيا
  تية:الآ

  الاستنتاجات:
تقدير الوضاااااااااااع من  القدرة على  حقق  القدرة التوافقية   -1

قيم ارتبااااط مع    أعلىالااادوائر المرقماااة    خلال اختباااار
لاختبار   الأداءالمهااري المركاب زمن  الأداءاختباارات  

 بقيمة  الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير
خلال   العصاااااااااابي منحقق اختبار التوافق العضاااااااااالي   -2

مع اختبارات  اختبار الجري المكوكي أعلى قيم ارتباط  
الاساااتلام  لاختبار   الأداءزمن المهاري المركب   الأداء

 بقيمة ثم المراوغة ثم التصويب 
جري الزجزاجي أعلى قيم الارتباااط مع  حقق اختبااار ال -3

لاختبار   الأداءالمهااري المركاب زمن  الأداءاختباارات  
 الاستلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير 

لاختباارات  نسااااااااااااااباة مساااااااااااااااهماة  أعلى   النتاائج  ظهرت ا -4
الأداءات التوافق العضااااااااااااالي العصااااااااااااابي مجتمعة مع 

  دقااااة التمرير لاختبااااار  قياااااسالمركبااااة في    المهاااااريااااة
  ثم التمريرلاستلام ا

لاختبارات التوافق نسااابة مسااااهمة  أقل   النتائج  ظهرت ا -5
ات المهارية المركبة في الأداء العصااابي معالعضااالي 
لاسااااااااااااتلام ثم الجري ا  التصااااااااااااويب لاختباردقة    قياس

 بالكرة ثم التصويب   
                              -: التوصيات

اللاعبين وتصاااااااانيفهم  ن يتم انتقاء  أ  يوصااااااااي الباحثين -1
وتوجيههم وفقا للأساااااس العلمية الساااااليمة القائمة على  

 القياس والاختبار والتقويم.
قااادرات التوافق العضاااااااااااااالي بتنمياااة وتطوير    الاهتماااام -2

ات المهارية الأداءمع اختبارات    العصااااااااااابي لارتباطها
 المركبة 

  تشاااااااااااااامااال العلاقاااات الارتبااااطياااةأخرى    بحااااث أ  عمااال -3
يخااادم عملياااات التااادرياااب للقااادرات الاخرى وكااال ماااا  

 العمرية.المراحل  لمختلفالانتقاء و 
ن يتم توجياه برامج التادرياب لتنمياة الجواناب المهاارياة  أ -4

 سواء  وفقا للقدرات الأخرى المرتبطة بها
   خططية.قدرا ت توافقية أو بدنية أو  -5
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