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Abstract: 

 

  internet addiction and several variables (gender, major, place of residence,) among students at 
Dhamar University  

The current study aimed to examine the relationship between. The study sample consisted of 1,000 
students: 540 males and 460 females, from all academic majors. The study tools included the Internet 
Addiction Scale, which consisted of 20 items. To achieve the study's objectives, the researcher used 
the descriptive correlational approach. The study's results revealed the following: 

- The rate of internet addiction was 25.8% among the study sample. 
- There was a statistically significant difference between male and female students in the degree of 

internet addiction, in favor of male students. 
- There were statistically significant differences among Dhamar University students on the Internet 

Addiction Scale based on their academic major (scientific or literary), in favor of students in scientific 
majors. 

- There were statistically significant differences among Dhamar University students on the Internet 
Addiction Scale based on their place of residence (rural or urban), in favor of urban students. 
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 الكلمات المفتاحية 

  ذمار جامعة طلبة .2 الإنترنت  إدمان .1

   

   

 

 الملخص:
 جامعة  طلبة  لدى(  السكن  مكان  التخصص،  النوع،)  المتغيرات  من  بعدد   الإنترنت  إدمان  علاقة  على  التعرف  إلى  الحالية  الدارسة  هدفت
 طالب  1000  من  الدارسة  عينة  تكونت  حيث   ،  الارتباطي الوصفي  المنهج  استخدام  تم    الدراسة  أهداف  ولتحقيق  اليمنية،  بالجمهورية  ذمار

 الإنترنت  إدمان  مقياس   استخدام الدراسة  أدوات  تضمنت   الدراسية التخصصات  بجميع  الإناث   من((   460  و  الذكور   من(   540)  وطالبة
 الدراسة  نتائج  أظهرت  SPSS  الإحصائي النظام  في  المدخلة للبيانات  المناسبة  الإحصائية  المعالجات  إجراء  وبعد    فقرة(  20)  على  وشمل

 :يلي ما
 .الدراسة عينة  من% 25.8 الإنترنت على الإدمان نسبة بلغت -
 . الذكور الطلاب لصالح الإنترنت إدمان درجة في والإناث الذكور التلاميذ  بين إحصائيًا دال فروق  وجود  -
 طلبة  لصالح(    أدبي  ،  علمي)   الدراسي  التخصص   حسب  الإنترنت  إدمان  مقياس  في  ذمار  جامعة  طلاب  بين  إحصائيًا   دالة  فروق   وجود   -

 . العلمي القسم
 الطلبة  لصالح(    مدينة  ،  ريف)  السكن  مكان  حسب  الإنترنت  إدمان  مقياس  في  ذمار  جامعة  طلاب  بين  إحصائيًا  دالة  فروق   وجود   -

 .   بالمدينة  الساكنون 
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 المقدمة:
  و اجتماعيةظاهره  للإنترنت الإدمانتعتبر ظاهرة   

عام  مشكلةو   نفسية من    شائعة  ةإنسانية  كثير  في 
المعاصر ومعاناته    الإنسان  أزمةبسبب    ،تالمجتمعا

تقدم   بين  الكبيرة  الفجوة  تلك  من  الناتجة  وصراعاته 
السرعةتكنولو  يسير بمعدل هائل  وتقدم    ،جي ومادي 

  الإنسانقيمي ومعنوي يسير بمعدل بطيء مما جعل  
عنه    إلى ينظر   غريبة  وكأنها  بعدم  أالحياة  و شعوره 

 ( 396 :2014)العمار،  ليها. إالانتماء 

انفجارً     الحاضر  عصرنا  يشهد  معرفيً حيث  ا  ا 
وزاد من هذا الانفجار بتقدم وسائل  ،  ا هائلًا ومعلوماتيً 

حدث هذه أالإنترنت من    يعد  ذ  إ  ،الاتصالات الحديثة
حيث حقق معدلات نمو    ،التقنيات في الوقت الراهن

  الإنترنت ن عدد مستخدمي  أذ  إ  ،  لمستخدميه  ةمذهل
  الإنترنتفقد بلغ عدد مستخدمي  ،    ايتضاعف سنويً 

مليون مستخدم, وارتفع   30ما يقرب من    1995عام  
العدد   عام    665  إلىهذا  مستخدم   م 2002مليون 
  (.3:  2019)الضبياني,

  إحصائيةوبحسب    2021عام  ديسمبر من  وفي     
موقع  ةعالمي   Internet World Stateينشرها 

تشير   مستخدمي  أإلى  المتخصص  عدد    الإنترنتن 
بلغ   العالم  يشكل  5,168,780,607في  ما 

العالم.    65,6نسبته عدد سكان  اليمن    % من  وفي 
مستخدمي   عدد  عام    الإنترنتبلغ  من  ديسمبر  في 

نفسه  2021 المصدر  حسب    7,903,772م 
% من عدد سكان الجمهورية اليمنية  26مستخدم بنسبة

)  3,250,000منهم   الفيسبوك  يستخدمون   مليون 
(www.Internet World State.com. 

تقنيو     يمكن    ةالإنترنت  التقنيات  تستعمل  أمن  ن 
  ىفتفيد الفرد في الحصول عل،  ومثمر  إيجابيبشكل  

والمجلات الكتب  بأقل جهد من خلال  ،   المعلومات 
العلمية   معلمه   ،والأبحاث  محاورة  الطالب  يستطيع 

وحل الواجبات  ،    تساؤلاته  على  جابات إ ى  والحصول عل
الزملا .كما يمكن  والتواصل مع  ي  أء  استخدام  ن  ساء 

متعددة    ةثار سلبيالإنترنت بشكل سلبي مما يؤدي لآ
والآ  ىعل حولهالمستخدم  من  اختراق    ،خرون  مثل 

ونشر    ،وسرقة المعلومات  ،نظمة المعلومات والابتزازأ
ومن   ،جرامية ونشر الثقافة الإ   ،ة معلومات غير صحيح

،أيضً السلبيات   الإ  ا  والرسائل  باحية. المعاكسات 
يمكن    ةضاف إ ما  نفسيأإلى  آثار  من  عنه  ينجم   ةن 

والمجتمع  ىعل  ةسلبي  ةواجتماعي )الطراونة   الفرد 
،2012 :287 ) . 

الإنترنت بشكل  ونتيجة لما سبق من انتشار   
يتحاور    ة صغير   ةصبح العالم قريأ واسع عبر العالم فقد  

بل يحصل    ،رض ومغاربهاالناس فيها من مشارق الأ
معدودة. لذا   ا يريد في غضون ثوان  م  ى الفرد فيها عل

استخدام   من  المخاوف  تظهر  التي  بدأت  الإنترنت 
ن يستفحل ويدمر الشباب.  أوصفت كأنها وباء يخشي  

وقد بادر متخصصون في مجالي علم النفس والطب  
نمط من    الإنترنت   إدمانالتأكد بأن نمط    إلى النفسي  

تتكاف   أنماط الذي  الحقيقي  خصائصه    أالإدمان 
 ، والنفسية  ،  وآثاره الفسيولوجية  ،   كلينيكيةماته الإوعلا

حالات   المواد    الإدمانمع  تسببها  التي  التقليدي 
كالمخدرات  ةيالإدمان عليها  ، المتعارف 

 ( 174:  2008)العمري، والكحوليات.
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قابليته لتكوين  دمانا للإ مسببً   الإنترنتومما يجعل     
نشطة التي  والأ  ،الإنترنتصدقاء  أارتباط عاطفي مع  

وتوفر  ،  استخدام الحاسوب والجوال  ءثناأيقومون بها  
والبحث عن   ،تللك الجماعات وسيلة للهروب من الواقع

نفسي  الإنترنتطريق   احتياجات   ةوعاطفي  ةلتحقيق 
الواقع  في  محققه  بأكما    ،غير  مستخدم  إنه  مكان 

اسمهأالإنترنت   يخبئ  ومهنته    ،وشكله  ،ونسبه  ،ن 
 . (36: 2014)العمار,

ن الاستخدام المفرط للتقنيات الحديثة يجعل الفرد إ   
عن المجتمع الذي يعيش   ابعيدً   ةي ساعات طويلض يق

ا من الدفيء والعاطفة التي يحصل عليها  فيه فيفقد كثيرً 
ال من  من  الحقيقية  الاجتماعية   سرته أعلاقات 

صحته    ى ا علوالمحيطين من حوله فينعكس ذلك سلبً 
، النفسية وعلى حياته المهنية فيهمل واجباته المنزلية

 .   ويفقد الكثير من دافعيته نحو التعلم 

يعيش    الإنسان ف   اجتماعي  كائن  بطبيعته 
  ،ويتأثر بها،  يؤثر فيها  ةيقضي معظم وقته في جماعو 

  ىافره تنمو لديه القدرة بالتدريج علأظ والفرد منذ نعومة  
فعالإ اجتماعية  علاقات  الآ  ة قامة  فهو  ،  خرين مع 

والجيران, لتشمل    سرتهأ  أفراد مه ثم باقي  أ  يتفاعل مع 
تخرجه   ى من دخوله المدرسة حت ابدءً  ى خر أجماعات 

 من الجامعة.

يونغ    النفس  عالم  وجد  في   Young, (1998) فقد 
، أن الاستخدام المتزايد يؤدي  الإنترنت   إدمان دراسته حول  

، مثله مثل  الإنترنت ا على  أن يصبح مدمنً   إلى بالشخص  
على الخمور والمواد المخدرة والمقامرة، إذ يعاني    الإدمان 
من عدم القدرة على السيطرة على دوافعه    الإنترنت مدمن  

ا لذلك تتزايد  ، وتبعً الإدمان كما هو الحال في مختلف أنواع  

بالاكتئاب  والشعور  الاجتماعي  التكيف  صعوبة   لديه 

(Young , 1998:238 )  . 

في عدد من دول    ة  دراسات عديدجريت  هذا وقد أ    
النطاق   العالم هذا  وآخرون أفقد    ،في  فورتسون  كد 

Fortson et el (2007)  نحو  أ  ىعل %من 90ن 
ن ما يقارب أو   ،هم من فئة الشباب  الإنترنتمستخدمي  

عل50 مدمنون  منهم  من   الإنترنت  ى%  ويعانون 
  دراسةالقلق والاكتئاب. وتؤكد  مثل    نفسية اضطرابات  

ودراسة    ، Griffiths (2008)فريثز  جري
(, ,ودراسة 2010ودراسة العصيمي)   ,(2008)زيدان

لا يقل    الإنترنت    ىالإدمان علن  أ  (2016العزايزة )
عن   يت،    المخدرات  إدمانخطورة  بكثير  بل  جاوزها 

كبر لتعويض ما يعاني منه المدمن  باعتباره السبيل الأ
ن هناك علاقة طردية  ، وا  من مشكلات واضطرابات

منها   والسلوكية  النفسية  الاضطرابات  من  عدد  مع 
كدت دراسة  ، والشعور بالوحدة النفسية، كما أ الاكتئاب  
  Houston (2019)(  ودراسة هوستن  2014الزايدي )

ساركر علاقة أ    Sarkar (2023)ودراسة  هناك  ن 
  الإنترنت ودافع الإنجاز الأكاديمي  إدمانعكسية بين  
 . لدى الطلاب 

 دراسة :  مشكلة ال

 نفسية   مشكلة  الإنترنت  إدمان ظاهرة    تعد    
ومهنية عالمية فالتطور الهائل    ،واقتصادية  ،واجتماعية

  أدىوالتقدم العلمي والتكنولوجي    ،في مجتمع المعرفة
جديده لم   نفسيةو  اجتماعيةظهور مشاكل مهنية و   إلى

في العصور الماضية مما جعل من   الإنسانيمر بها  
الظ هذه  لمعرفة  الجد  بمحمل  الوقوف  واهر  الضرورة 

ومعرفة   و أودراستها  والمقترحات  إسبابها  الحلول  يجاد 
خراجه من إالإنسان من التعاسة و نقاذ حياة  لإ  زمةاللا
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والسلوكية   النفسية  ضمن هذه    ،الاضطرابات  ومن 
مشكلة لد  إدمان  المشاكل  الشباب,    ىالإنترنت 

الأسرة مع  عن الرفاق و   افالساعات التي يقضيها بعيدً 
الكمبيوتر  أ الهاتف   النفسية   ىعل  أثرتو  صحته 

نحو   ودافعيته  المهنية  وحياته  الاجتماعية  وعلاقته 
 .والتعلم  الإنجاز الأكاديمي

خلال مشاهدة  من  وقد جاءت فكرة هذه الدراسة     
ت العالمية  الإحصائياو الاجتماعية  و  السلوكية   نماط الأ

ن  متخصصة في هذا المجال التي تفيد أوالدراسات ال
في    الإنترنتفي عدد مستخدمي    امستمرً   اهناك ارتفاعً 

ومن مختلف فئات    مختلف  دول العالم ومنها اليمن  
المجتمع المستخدمين للإنترنت، وبخاصة فئة الشباب  

، الإدماندرجة    إلى  للإنترنت  قد يصل استخدامهم  الذي
ي، وشبكة العلاقات  الإنسانمما قد يؤثر على السلوك  

الاجتماعية، وطرق التفكير في التعامل مع متغيرات  
 من  ن شأنه تعزيز القيم الفردية بدلًا الحياة، والذي م

و  الاجتماعية  الاضطرابات  إالقيم  من  بالعديد  صابته 
وتتأثر الاكتئاب  منها    الإنجاز  دافعية  النفسية 

فقد توصلت عديد من الدراسات العربية   لديه  الأكاديمي 
بين  أ  إلى جنبية  والأ علاقة  هناك    الإنترنت  إدمانن 

والسلوكية   النفسية  الاضطرابات  من  كما    ،والعديد 
دراسات  أ دافعية  أكدت  على  السلبي  تأثيره  خرى 

الطلاب    الأكاديمي  الإنجاز الدراسي لدى  والتحصيل 
الإنترنت فقد  بسبب هدر كثير من الوقت على شبكة  

الز أ دراسة  )اشارت  نزوى  2014يدي  جامعة  من   )
  إدمان بسلطنة عمان على  وجود علاقة عكسية بين  

و التحصيل الدراسي ووجود علاقة عكسية   الإنترنت
الاجتماعي  إدمانبين   التواصل  ومهارات  ، الإنترنت 

)أو  العزايزة  كثر من نصف  أن  أ(  2016كدت دراسة 

الطلبة في المراهقة المتأخرة  في فلسطين لديهم إفراط  
الإنترنت له  ن استخدام  أالإنترنت و عالي في استخدام  

التحصيل الدراسي والصحة النفسية   ىتأثير سلبي عل
)أو ,  للمراهق قنيطة  دراسة  ثار  الآ  ى( عل2011كدت 

لمستخدمي   الجامعة    الإنترنتالسلبية  طلبة  لدى 
ثار السلبية  ن نسبة الآأالاسلامية بغزة وكانت النتائج  

)  الإنترنت لمستخدمي   الآ  %(51بلغت  ثار  وكانت 
وا والنفسية,  بالاجتماعية,  تتمحور  لدينية,  السلبية 

كذلك توصلت دراسة  ,    خلاقية, والصحية, والنفسيةوالأ
( السعودية    2014الراشد  العربية  المملكة  في  ن أ( 

ب للإنترنت  المدمنين  الجامعيين  الطلاب  لغت  نسبة 
هذا مؤشر مرتفع بحسب    ويعد  % من عينة الدراسة  31

يونس) كما  الدراسة. دراسة    إلى(  2016توصلت 
بين   موجبة  علاقة  التواصل    إدمانوجود  مواقع 

فسية وعدم وجود  الاجتماعي وعدد من الاضطرابات الن
إحصائية دلالة  ذات  النوع    علاقة  لمتغير  تعزي 

 .والتخصص
من المشاكل التي    تعد    الإنترنت  إدمانفمشكلة  

لصعوبات  نتيجة  الجامعات   طلاب  منها  يعاني 
المشاكل الأ، حيث  الحياة سرية, والاقتصادية  تعددت 
و الأ  وزادت الصعب  أعباء,  من  الطالب    علىصبح 

  إلى   أظم حاجاته وطموحاته مما جعله يلجتحقيق  مع
بشبكة   الافتراضي  الاحتياجات     الإنترنتالعالم  لسد 

في العالم الحقيقي, مما جعله  التي لم يستطع تحقيقها
صبح سلوكه أي ساعات طويلة مع هذه الوسائل و ض يق

شرية السوية بل  غير طبيعي لا يتناسب مع فطرته الب 
تأ الوسائل  تاركً أصبحت هذه  ا حياته  خذ معظم وقته 

لذا فقد     في عالمه الافتراضيمنشغلًا   ,االتعليمية جانبً 
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عن   الإجابة  محاولة  في  الدراسة  مشكلة  تبلورت 
  -التساؤل الرئيس التالي : 

  طلبة   لدى   الإنترنت   إدمان  ظاهرة  حجم   ما -
 ، وما علاقته ببعض المتغيرات؟  ذمار جامعة
 الدراسة:  تساؤلات

 ومن التساؤل الرئيس جاءت الأسئلة الفرعية التالية : 

  طلبة  لدى  الإنترنت  إدمان   ظاهرة  حجم   ما -1
 ؟  ذمار جامعة

فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  هل توجد  - 2
في مقياس    بين طلبة جامعة ذمار   (   0.05دلالة ) 

 ؟   انثى (    ، )ذكر   إدمان الإنترنت حسب متغير النوع 

دالة  -3 فروق  توجد  مستوى    إحصائيًاهل  عند 
في مقياس   بين طلبة جامعة ذمار  (  0.05دلالة )
التخصص الدراسي  حسب متغير    الإنترنت   إدمان

 ؟ ( أدبي)علمي ، 
توجد  -4 دلالة  هل  ذات  عند    إحصائية فروق 

في    بين طلبة جامعة ذمار  (  0.05مستوى دلالة )
مكان السكن حسب متغير    الإنترنت  إدمانمقياس  

 ؟   )مدينة، ريف (
 :الدراسة أهداف

ظاهرة    -1 حجم  عن    الإنترنت  إدمانالكشف 
 لدى طلبة جامعة ذمار. 

على    الإدمانفي    الفروق   دلالة  التعرف على  -2
 ا لمتغيرات :تبعً  الإنترنت

 (  النوع )ذكور، إناث -
 ( أدبي، التخصص ) علمي -
 ، مدينة(مكان السكن ) ريف -

 : الدراسة أهمية 

 الأهمية النظرية: 

الموضوع   -1 أهمية  من  أهميتها  الدراسة  تستمد 
الذي تتناوله وهو ظاهرة إدمان الإنترنت وما  
تمثله من مخاطر تهدد كل الفئات العمرية في  
مجتمعنا اليمني وخاصة طلبة الجامعة ، حيث  
تعد  هذه الظاهرة مشكلة نفسية واجتماعية تؤثر  

 على الصحة النفسة للطلاب الجامعيين . 
تثري المكتبة النفسية بموضوع يتسم بالندرة   -2

 في البيئة اليمنية . 
كشف عن أهم الخصائص العامة لسلوك  ت -3

على علاقاتهم    وتأثيراته ،  الإنترنتمستخدمي  
إقبال   مدى  معرفة  حيث  من  الاجتماعية، 

استخدام   على  الجامعي  ،  الإنترنتالشباب 
الاستخـدام ساعـات  ،  هاوعدد  وأوقات 

المواقع،   ومجالات  البرامج،  ومـواضيع 
 له. اوالتطبيقات الأكثر استخدامً 

 الأهمية التطبيقية: 
وفتح  الاستفادة من نتائج هذه الدراسة،  -1

أخرى    إجراءأمام    الطريق لفئات  دراسات 
اليمنيها  عمرية مختلفة في بما يمكن    لبيئة 

المهتمين من وضع خطط وبرامج لحل هذه  
 .المشكلة

تس -2 قد  الدراسة  هذه  توجيه  نتائج  في  هم 
المدمنين   الطلاب  برعاية  المعنيين  أنظار 

تعيين أخصائيين نفسيين    و   الإنترنتعلى  
لإرشاد تلك الفئة ووضع البرامج والخدمات  

 النفسية  والتربوية لهم. 
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مقياس - 3 توفير  في  فيه    تسهم  تتوافر 
الخصائص السيكومترية يستفيد منه التربويين  

لقياس   طلبة    الإنترنت   إدمان والباحثين  لدى 
الجامعة والعمل على وضع البرامج والخدمات  

 النفسية لهم من قبل المعنيين .  
 الدراسة:حدود 

 ستقتصر الدراسة الحالية على الحدود الآتية: 
وعلاقته    الإنترنت   إدمان:  ةالموضوعي  ودالحد -1

مكان  التخصص،  )النوع،  المتغيرات  ببعض 
 السكن(

الجنسين :  ةالبشري  ودالحد -2 من  ذمار  جامعة  طلبة 
 . ( إناث-)ذكور

 . ، الجمهورية اليمنية: جامعة ذمارةالمكاني ودالحد -3
الفصل  أ:  ةالزماني  ودالحد -4 في  الدراسة  جريت 

 م(. 2023-2022)الدراسي الثاني 
 مصطلحات الدراسة: 

 الإنترنت إدمان

أنه "استغراق  الإنترنت    إدمان  ( 2004)يعرف الخليفي
  الإنترنتلكل أو معظم وقته في التعامل مع    الإنسان

بواجباته   القيام  ينسى  العادية  بحيث  حياته  وأمور 
هاجسً  الاستغناء    ا ويصبح  يستطيع  ولا  كان  أينما  له 

 (2: 2004عنه " )الخليفي,

 نظرياً : الإنترنت  إدمانويعرف الباحثان 

والمكوث   الإنترنت   استخدام   في  الإنسان فراط  إأنه "   
 مسؤولياته مما  لساعات طويلة أمام الشاشات متجاهلًا 

السلوك    إلى يؤدي   في  وإهمال   السهر  واضطرابات 
الواجبات الاجتماعية والأسرية إضافة لوجود توتر في  

ب  الاتصال  من  يمنعه  عائق  وجود  قد    الإنترنتحالة 
القهري والشكاوى    إلىيصل   حد الاكتئاب والوسواس 

 .الإنترنتالابتعاد عن  مدةالحسية إذا طالت 

التي سيحصل عليها  التعريف الاجرائي الدرجة  : هو 
الم عد    الإنترنت   إدمانطلبة جامعة ذمار على مقياس  

 لهذه الدراسة.

 للدراسة:النظري  الإطار
 :الإنترنت إدمان

 الشيء والاعتماد عليه.   علىا لمداومة    -لغةً:  الإدمان

أنه"    ( 1973العالمية ) ة  ا: عرفته منظمة الصح اصطلاحً 
تنتج عن تفاعل الكائن الحي    ة ا عضوي حيانً أ نفسية و   ة حال 

  أنماط ومن خصائصها استجابات و   , و المادة أ العقار  مع  
التعاطي    ى ا الرغبة الملحة عل تشمل دائمً   ، سلوك مختلفة 

متصلة  أ  بصورة  الممارسة  دوري أ و  ب ة و  للشعور  ثاره  آ , 
المزعجة التي تنتج عن عدم    ثار و لتجنب الآ أ   ، النفسية 

 .   ( 12:  2007)أرنوط ،    " توفره 

بريور  الإنترنتعلى    الإدمان و        (2003)عرفه 
Bruer  "  المرضي الاستخدام  من  نظرية  حالة  أنه 

وهو  اضطرابات في السلوك    إلىنترنت الذي يؤدي  للإ
لدى جميع المجتمعات    اظاهرة قد تكون منتشرة تقريبً 
سيب في كل بيت وإن لم  في العالم بسبب توفر الحوا

أحد    إلىفي كل بيت يكفي الفرد الذهاب    ا يكن موجودً 
 "الإنترنتالأصدقاء أو المقاهي التي توفر له استخدام  

 . (12: 2007)أرنوط  ،
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 : الإنترنتعلى  دمانالمحكات التشخيصية للإ

 إلى  Gackenbach,(1998) "جكينباخ " يشير 
 يمكن ،  التالية  الستة  بالمحكات  يتميز  سلوك  أي  أن 

 المحكات:  هذه  يلي  وفيما   بالإدمان  ا إجرائيً  تعريفه 

 يصبح  عندما  يحدث  : وهذا Salience البروز   - 
 حياة  في  قيمة  وأكثرها  الأنشطة  أهم  السلوك  هذا 

 الانشغال  حيث  ومشاعره  تفكيره  على  ويسيطر ،  الفرد 
 والشعور  الاجتماعي  السلوك  واضطراب  والزائد  البارز 
 القيام بهذا النشاط.  على  باللهفة 

: Mood Modificationالمزاج   تغيير  -
 كنتيجة بها يشعر التي الذاتية الخبرة إلى ويشير
 كإستراتيجية رؤيتها ويمكن السلوك بهذا للقيام

 على المترتبة الآثار يتحاشى لكي للمواجهة
 .يصاحبها لا أو  تحمل يصاحبها  وقد افتقادها

 يزداد  التي  العملية : هو Tolerance التحمل:  -  
 المطلوب  السلوك  أو  النشاط  مقدار  أو  كمية  بها 

 أمكن  الذي  الأثر  نفس  على  للحصول  إنجازه 
 قد  فالمقامر  أقل؛  كمية  أو  بمقدار  قبل  من  تحصيله 
 حتى  المقامرة  مقدار  أو  حجم  لزيادة  ا تدريجيً  يضطر 

 من  ا أساسً  عليه  يحصل  كان  الذي  بالانتعاش  يشعر 
  .القمار  من  صغيرة  كمية 

 Withdrawal  الانسحابية الأعراض  -
Symptoms   هي  أو  الراحة عدم  مشاعر  : 

 أن يمكن التي الفسيولوجية الآثار  أو  السعادة
 فجأة تقليله أو النشاط  عن الانقطاع  عن تحدث
   .غيرها  (أو  الطبع وحدة والكآبة الارتعاش )مثل

وهى  Conflictالصراع   -  إلى تشير : 
 به والمحيطين المدمن  بين تدور  التي الصراعات

 Interpersonal شخصي  البين كالصراع
conflict,  هذا بين  والتضارب والصراعات 

)كالعمل,   الأخرى  الأنشطة من وغيرها النشاط
والاهتمامات,   والحياة والأمنيات,  الاجتماعية, 

 ذاته الفرد  داخل  يدور  الذي الصراع  أو ،والدراسة(
 Intra psychic نفسي البين الصراع وهو 

Conflict بهذا النشاط المتعلق.   

 إلى الميل وهو Relapse : الانتكاس  -
 كان التي الأنشطة لأنواع أخرى  مرة العودة
 ,Gackenbach) . ويمارسها الفرد يدمنها 

1998:79)   

 قائمة Griffiths (1996) جريفيثس وقدم
 حيث ؛الإنترنت دمانلإ التشخيصية بالمحكات

 شكل : أنه اإجرائيً  الإنترنت إدمان تعريف يتم
 إلى يلمح الذي الإنترنت استخدام  أشكال  من

 في،  محكات خمسة عن يقل لا فيما حدوثه
,  أحمد)واحدة,   سنة عن يقل  لا زمني إطار

    هي:  القائمة وهذه (36: 2006

 الوقت من متزايد قدر  هناك التحمل:  -1
 تحقيق أجل من الإنترنت على المنقضي

 وتلبية والمتعة للسعادة الأصلي الشعور
 ليتم أقل  اوقتً  تتطلب التي  الحاجات

 ويتم  ،سابق وقت في بها الوفاء
 أكثر أطول لفترات الإنترنت ب الاتصال

  .له امخططً  كان مما بكثير
أو  بعد الانسحاب:  أعراض  -2  التوقف, 

 وهذه .الإنترنت استخدام تقليل محاولة
والشعور : إلى تشير  الأعراض  القلق, 

 والانشغال الهوس وأفكار ،  بالقهر الذاتي
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  ،حركية النفس والانفعالات  ،الإنترنتب
وظهور ..والخوف  الأصابع حركات الخ, 
 عند الأصابع لحركة المشابهة العصبية

 النقر أو  المفاتيح لوحة على الكتابة
  .الفأرة على

 وقف أو تقليل محاولة عند :الاعتمادية  -3
 أكثر المستخدم , يصبحالإنترنت استخدام
 إزعاجه يتم حينما حتى  وغضب عصبية

ومنالإنترنت بشبكة متصل وهو   أجل , 
 يحاول فإنه المشاعر هذه تجنب

  .الإنترنتب الاتصال
 الرغبة في  صوره وتتجلى الصراع:  -4

 يقضونه الذي من الوقت المستمرة التقليل
ووجودالإنترنت على  فردية مخاطرة , 

والفرص العلاقات  لفقد واقعية  المهمة, 
؛ المهنية  كنتيجة تنشأ والتي والتعليمية 
للإنترنت,  المفرط للاستخدام  مترتبة
 والمهنية الاجتماعية الأنشطة وإهمال

 بسبب تقليلها أو  الأهمية  ذات والأسرية
   .الإنترنت استخدام

 القدر وهو  الاتصال: عدم  في الإدمان  -5
 الفرد يمضيه الذي الوقت من الكبير
  ،الإنترنتب متصلًا  يكون  لا  عندما

 المتصلة الأنشطة مع يتعامل  وعندها
   .الإنترنت باستخدام

 من الرغم  على الإنترنت  استخدام يتم  -6
 الاستخدام يسببها التي  المشكلات  إدراك

والمشكلات للإنترنت  المفرط  )الأرق, 
 والوصول  ،المهنية والمشكلات  ،الزواجية

 الشعور عن والتخلي،  للعمل ا متأخرً 
  .الخ(  ..بالآخرين

 من للفرار كوسيلة الإنترنت  يستخدم  -7
 ، اليأس :مثل والمشاعر المشكلات بعض

  ،والاكتئاب  ،والقلق  ،بالذنب والشعور
 ،الرئيس الضاغط دور  يأخذ  الإنترنتو 

  .الوقت زيادة بجانب
 بسبب بالذنب بالشعور المصاحب الإحباط-8  

 المستخدم ويخفي  ،المشكلات أو الواجبات  إهمال
 الذي الوقت حول أسرته أفراد عن الحقيقة
 .  (36: 2006 ،أحمد)  الإنترنت في يقضيه

 :   الإنترنت  إدمان أضرار
 وآثار أضرار عدة الإنترنت بمدمني يلحق

 يلي:   فيما تلخيصها  يمكن سلبية

النوم,   كاضطراب : جسدية  صحية  أضرار -1
وأمراض والاضطرابات العيون,  الغذائية, 

والسمنة  الأمر الجسد؛ وترهل والخمول, 
 :منها جمة لمضاعفات يؤدي الذي

 المستمر.  والدماغ, والصداع القلب أمراض
وجد   نفسية  صحية  أضرار  -2  إدمان  أن  : 

الحاد,   الاكتئاب  من  نوبات  يسبب  الإنترنت 
وتفاقم  عزلة  من  ويزيد   مشاكل  الشخص, 

 مما  والمهنية؛  والمادية  العائلية  الشخص 
 .  النفسية  حالته  تفاقم  في  يسبب 

 العائلية العلاقات تتأثر  :أسرية أضرار  -3
 الوقت يقل حيث الإنترنتب والعاطفية

وأقربائه,   أسرته مع  المدمن  يقضيه الذي
 الزوجين.  الثقة بين وتقل
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 هي والوحدة العزلة : اجتماعية أضرار  -4
 ؛الإنترنت  مدمن خصائص من واحدة

 أمام يقضيه الذي الطويل فالوقت
 الاجتماعي؛ نشاطه من يقلل الكمبيوتر

يؤثر  علاقاته على بالتأكيد  وهذا 
 يخسر يجعله وقد ا كثيرً  الاجتماعية

 . من علاقاته ابعضً  اتمامً 
 يستطيع لا حيث :مهنية أضرار  -5

 الوجه على بعمله يقوم أن الموظف
 الإنترنت يستهلكه ما  بسبب المطلوب

 . وصحة وقت من
 أن وجد  وأكاديمية: دراسية أضرار  -6

 رسوب في السبب كان الإنترنت إدمان
 في المتفوقين من  كانوا  طلاب  طرد  أو 

   .والكليات المدارس
 تتداخل :وتربوية أخلاقية أضرار  -7

 مع الإنترنت  دمانلإ  الأخلاقية الأسباب
 في السبب يكون  قد  فكلاهما  النتائج؛

 وفي الاستمرارية وفي  الآخر نشوء
   . اأيضً  النتائج

 بكثرة الصرف  نتيجة سواء  :مادية أضرار -8
 الاشتراك فواتير أو  الأجهزة شراء  على

 نتيجة أو  الاتصالات شركات  في 
 مواد على  للحصول المواقع  في  الاشتراك 

   مسموعة أو  مرئية
Young, et al., 2011: 344) .) 

 الدراسات السابقة: 
 على  التعرف  إلى  ( 2014) الزايدي  دراسة هدفت    

 التواصل  من  وكل  نترنت لإا  إدمان  بين  العلاقة 

 جامعة  طلبة  لدى  الدراسي  والتحصيل  الاجتماعي 
عينة  عمان  بسلطنة  نزوي   من  الدراسة  وتكونت 

 طالبة  318 و  ذكور 94 منهم  طالبة  و  طالبًا  412
 جميع  من  والخامسة  الرابعة  و  الثالثة  السنه  من 

 مقياس  الدراسة  أداة  وتضمنت  ربع الأ  الجامعة  كليات 
أرنؤط   نترنت لإا  إدمان  إعداد   ومقياس  (2007)من 

الباحثة     الاجتماعي  التواصل  إعداد   وأظهرت من 
 من  9.7 الإنترنت  مدمني  نسبة  بلوغ  الدراسة  نتائج 
 دلالة  ذات  فروق  وجود  وعدم  الدراسة  عينة  أفراد 

 النوع  لمتغير  تعزي  الإنترنت  مدمني  بين  إحصائية 
كذلك  والمستوي   دلالة  ذات  عكسية  علاقة  وجود  و 
 الاجتماعي  والتواصل  نترنت لإا  إدمان  بين  إحصائية 

ذات  عكسية   علاقة  ووجود   إحصائية  دلالة  ضعيفة 
 .والتحصيل  الإنترنت  إدمان  بين 

  إدمانلقياس معدل  (  2016)   ةالعزايز   دراسةوسعت  
المراهقين    الإنترنت لدى  والاكتئاب  بالقلق  وعلاقته 

الدراسة   تكونت عينة  وقد  غزة  الفلسطينين في قطاع 
الصف    573من   من  الحكومية  المدارس  طلبة  من 

عمارهم  أ ى الصف الثاني عشر الذين تتراوح  الثامن حت
ظهرت النتائج وجود علاقة أسنة , وقد    18-13من  

 .  الإنترنت والاكتئاب إدمانموجبة ودالة بين 
يونس)وعمدت   على    إلى(  2016دراسة  التعرف 

والاضط  إدمان الاجتماعي  التواصل  رابات  شبكات 
بغزة  ومعرفة الفروق    النفسية لدى طلبة جامعة الأزهر

درجة   التواصل    إدمانفي  الاجتماعي  شبكات 
و  النفسية  وفقً أوالاضطرابات  للمتغيرات  بعادها  ا 

التخصص    , الدراسي  ,المستوى  )الجنس  الديمغرافية 
,وعدد ساعات الاستخدام (استخدمت الباحثة المنهج  

وطالبة    طالبًا  619الوصفي وتكونت عينة الدراسة من
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جامعة   بالطريقة   الأزهر من  العينة  اختيار  تم  بغزة 
, واستخدمت الباحثة    2016/  2015العشوائية للعام  

  إعداد إدمان شبكات التواصل الاجتماعي من  مقياس  
  إعداد ت النفسية من  , ومقياس قائمة الاضطراباالباحثة

واخرون  ديروجتش  وترجمه    (1983)  ليونارد   إلى , 
( البحيري  عبدالرقيب  وتوصلت  (  1984العربية 

بين    إلى الدراسة   موجبة  علاقة  مواقع    إدمانوجود 
النفسية  التواصل الاجتماعي وعدد من الاضطرابات 

إحصائية تعزي لمتغير  وعدم وجود علاقة ذات دلالة  
 . النوع والتخصص

معرفة العلاقة    إلى(    2017دراسة  صباح )وهدفت  
و   إدمانبين   من ا الإنترنت  عينة  لدى  النوم  ضطراب 

البواقي بالجزائرطلبة جامعة العر  ,  بي بن مهدي بأم 
طالب وطالبة بواقع    100وتكونت عينة الدراسة من  

و    58 المنهج    طالبًا  42طالبة  الدراسة  اعتمدت    ,
مقياس   استخدام  وتم  من    الإنترنت  إدمانالارتباطي 

ومقياس اضطراب النوم    (2006)  أحمد بشرى    إعداد
  إلىوتوصلت الدراسة    )  أفراح هادي حامد  إعدادمن  

العينة    أفراد الإنترنت لدى    إدمان  في   نسبةن هناك  أ
؛  العينة عالية  أفرادنسبة اضطراب النوم لدى  ؛  عالية  

بين   موجبة  ارتباطية  علاقة    الإنترنت  إدمانوجود 
 واضطراب النوم .  

معرفة معدل    إلى  (2019دراسة الضبياني )وعمدت  
والشعور    الإنترنت   إدمانانتشار   بالاكتئاب  وعلاقته 

بالوحدة النفسية لدي طلبة جامعة ذمار في الجمهورية 
 الطلبة نسبةن  أ  إلى اليمنية . وقد توصلت الدراسة  

 الطلبة وبلغت نسبة %(،22.4 )الإنترنت مدمني
عينة  74.9) الإنترنت  مدمني  غير حجم  من   )%

 .الدراسة

بين   ارتباطية علاقة وجود    إدمان موجبة 
 ارتباطية علاقة ووجود ؛   والاكتئاب  الإنترنت
 الدرجة بين (0,05مستوى) عند  دالة موجبة  

الكلية   ،الإنترنت إدمان لمقياس الكلية والدرجة 
علاقه  ووجود   , النفسية  بالوحدة  الشعور  لمقياس 
الكلية لمقياس الاكتئاب   ارتباطية موجبة بين الدرجة 
النفسية   بالوحدة  الشعور  لمقياس  الكلية  والدرجة 

 عند إحصائية  دلالة ذات فروق  .وجود
بين0.05مستوى)  الطلاب درجات متوسطات ( 

طلبة   من  الإنترنت  مدمني  وغير  الإنترنت مدمني 
الاكتئاب والشعور بالوحدة   من كل  في  جامعة ذمار 

 فروق  وجود   ؛  الإنترنت مدمني لصالح النفسية  
 (بين0.01مستوى) عند إحصائية  دلالة ذات

(     إناثحسب متغير النوع )ذكور,   الطلبة متوسطات
الذكور   الطلاب لصالح الإنترنت إدمان في مقياس

ذات فروق   مستوى  عند إحصائية دلالة ووجود 
على  0.01) النوع  متغير  حسب  المتوسطات  بين   )

, و وجود    الإناث ت  طالبًامقياس الاكتئاب لصالح ال
ذات  مستوى  عند إحصائية دلالة  فروق 

النوع   الطلبة متوسطات (بين0.01) متغير  حسب 
(  في مقياس الشعور بالوحدة النفسية   إناث)ذكور,  

 . الإناث ت طالبًالصالح ال

دراسة   الي  Houston( 2019هوستن)  وسعت 
  الإنترنت  إدمان  اختبار  نتيجة  بين  العلاقة  تحليل

(IAT  ) إدمان  مدى   ومعرفة  الأكاديمي  الإنجازو  
  الأداء  قياس  تم .  استخدامه  على  بناءً   للإنترنت   الطالب

 من   مكونة  عينة   على  الدرجات  متوسط   خلال  من
. والخاصة  العامة  الجامعات  طلاب  من  طالبًا  692

  الوصفي،   مراحل:  أربع   التحليل  في   الدراسة  استخدمت 
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  وجدت  التباين.   وتحليل  الخطي،  الانحدار  الارتباطي،
  الطلاب  درجات  بين  سلبية  علاقة  وجود  الدراسة  هذه
  درجات   متوسطات  و   الإنترنت  إدمان  اختبار  في

  أنه  النتائج  أظهرت   و  الأكاديمي   الإنجاز   في   الطلاب
  إدمان   اختبار   في  الطلاب   درجات   زادت   ما   كل

  في  الطلاب  لدى  الدرجات  معدلات  انخفضت  الإنترنت
 .  الأكاديمي الإنجاز

  معرفة  El Sayed (2019)   السيد  دراسةوتناولت  
  في  المتخرجين  الطلاب  على  الإنترنت  إدمان  تأثير
  طالب  260  من  الدراسة  عينة  وتكونت   التمريض   قسم

 التمريض    كلية  من  الثالث  المستوى   من  وطالبة
 2019  الجامعي   للعام   الفيوم   وجامعة   سوهاج  بجامعة

   الإنترنت  دمانلإ  يونغ   مقياس   الدراسة  واستخدمت 
  إلى   الدراسة  توصلت   وقد    الدراسية  الطلاب   ومحصلة

  الإنترنت  إدمان  تأثير   بين  عكسية  علاقة  هناك   نأ
  الإدمان   نوأ  لدى الطلاب  الأكاديمي  الإنجاز  ومستوى 

  والعاطفية  النفسية  الصحة  على  يؤثر  الإنترنت  على
  يجادإ  ضرورة  إلى  الدراسة  خلصت  وقد  الطلاب  على

 الطلاب  بين  المشكلة  لمعالجة  وعلاجية  رشاديةإ  وسائل

دراسة    إلى    Hakimi   (2020)حكيمي  وعمدت 
  الأكاديمي  الأداءو   الإنترنت  إدمان  بين  العلاقة  تقييم
  كرمانشاه  بجامعة  الصيدلة  طلاب  و  الطب  طلاب  لدى

  أجريت. 2020 - 2019 لعام إيران، الطبية، للعلوم
 من   طالبًا  149  من  مكونة  عينة  على  الدراسة  هذه

 بطريقة   اختيارهم   تم   الذين  والصيدلة،  الطب  طلاب
  إدمان  اختبار   استخدام  وتم  البسيطة.  العشوائية  العينة

  الأداء   اختبار(  IAT)  ليونغ  الإنترنت
  تم  التي  البيانات  تحليل  تم  وقد (.  EPT)الأكاديمي

  والانحدار   بيرسون   ارتباط   تحليل  باستخدام   جمعها 

  بين  كبير  إيجابي   ارتباط  هناك  نأ  النتائج  وكانت
  لاختبار   الفرعية  المقاييس  وبعض   IAT  اختبار
EPT  لإدمان    سلبي  تأثير  هناك  نأ  الدراسة.وتوصلت

 .  الطلبة لدى  الأكاديمي  الأداء على الإنترنت

لتعرف على  ا  إلى  (2023دراسة الشيباني )وهدفت  
الإالآ لظاهرة  يجابيثار  والسلبية    الإنترنت  إدمان ة 

وتأثيرها على التحصيل الدراسي من وجهة نظر طلاب  
التعليم الثانوي في مدينة سرت على عينة مكونة من 

خلال    وج معت,  وطالبة  اطالبً   127 من  البيانات 
من   الدراسة    إعداد الاستبيان  وتوصلت    , الباحثة 

كونه يساعد الطلاب    الإنترنتة في استخدام  يجابيالإ
على تنمية المهارات المختلفة  وفي التعليم والتدريب  

هم في  الإنترنت يس على    الإدمانن  أالسلبية    .عن بعد
جراء   الطلاب  عند  الدراسي  التحصيل  مستوى  تدنى 

الالعاب    الإنترنت استخدام   وفي  طويلة  لساعات 
 كترونية.لالإ

 :تعقيب على الدراسات السابقة

هذه الدراسة من حيث تناول متغير    أهدافاتفقت      
وعلاقته ببعض المتغيرات مع دراسة    الإنترنت  إدمان

( ، في حين  2024( ودراسة الزايدي )2016يونس )
اختلفت عن بعض الدراسات التي ربطت هذا المتغير  
جميع   مع  الدراسة  هذه  واتفقت   ، أخرى  بمتغيرات 
الدراسات السابقة من حيث استخدام المنهج الوصفي  

اسة  الارتباطي، واتفقت هذه الدراسة باستخدام أداة در 
مع دراسة    الإنترنت  دمانجاهزة وهو مقياس يونغ لإ

( )2019السيد  حكيمي  ودراسة  وقد  2020(   ،  )
هذه   دلالة   إلىلدراسة  اتوصلت  ذات  فروق  وجود 

تعزى لمتغير النوع والتخصص واختلفت في    إحصائية
( يونس  دراسة  مع  النتيجة  ب2016هذه  وجود  (  عدم 
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دلالة   ذات  النوع   إحصائيةفروق  لمتغير  تعزى 
( بعدم  2020والتخصص وكذلك مع دراسة الزايدي )

تعزى لمتغير النوع    إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  
أ  والمستوى. ربطت  كما  التي  الدراسات  نتائج  شارت 

: وجود علاقة بين  إلىبمتغيرات أخرى    الإنترنت   إدمان
خرى مثل : القلق والاكتئاب  الإنترنت ومتغيرات أ  إدمان

في   هو  كما  النفسية  بالوحدة    ةالعزايز   دراسةوالشعور 
، ووجود علاقة (2019دراسة الضبياني )و   (2016)

بين   الاجتماعي    الإنترنت  إدمانسلبية  والتواصل 
ذلك  الأكاديمي   الأداءو  بينت    الزايدي دراسة  كما 
 ، Hakimi   (2020)حكيمي  دراسة و   (2014)

ن هناك علاقة وأ  Houston( 2019هوستن)  ودراسة
النوم كم  الإنترنت   إدمان بين     بينت ذلك    ا واضطراب 

  دمان، وهناك تأثير سلبي لإ(  2017دراسة  صباح )
  السيد   على التحصيل الدراسي كما في دراسة   الإنترنت

(El Sayed (2019  ( 2023دراسة الشيباني )  ، و  
وقد استفادت هذه الدراسة من الدراسات السابقة من  .

، وتحديد منهجية الدراسة، الإطار النظري حيث كتابة  
  الأساليبأداة القياس، وتحديد    إعداد واختيار عينتها، و 

 .الإحصائية ومناقشة النتائج

 ها:اتإجراءو  ية الدراسةمنهج

استخدام:  الدراسةمنهج   الوصفي  جرى    المنهج 
لملاء  الارتباطي  الدراسة  هذه  طبيعتها  مته  في 
من خلال دراسة الوضع الحالي، ووصف    الوصفية

 . الظاهرة, ، وتحليلها
 : اوعينته الدراسة مجتمع 

من جميع طلبة جامعة ذمار    الدراسة تكون مجتمع     
الدراسي   العام  في  اليمنية  بالجمهورية 

2022/2023( عددهم  بلغ  وقد    طالبًا (  12507، 
عينة الدراسة من المجتمع بطريقة   واختيرت,  وطالبة

الطبقية العشوائية  الباحثو .  العينة  بتوزيع   ان قام 
استبانة على طلبة جامعة ذمار بالجمهورية اليمنية  

(  1000باستخدام الاستبيان وبلغ عدد الاستبانات )
( الدراسة  عينة  بلغت  فقد  وبذلك  (  1000استبانة، 

( توزيع الطلبة في  1وطالبة، ويبين الجدول )  طالبًا
النوع الاجتماعي الدراسة حسب    تخصص وال،  عينة 

 ، ومكان السكن . الدراسي 

 ، والتخصص الدراسي ، ومكان السكن توزيع أفراد عينة الدراسة حسب النوع الاجتماعي (1جدول رقم )
 النسبة المئوية  العدد الفئة المتغير 

 %54.0 540 ذكور النوع الاجتماعي
 %46.0 460 إناث 

 %100 1000 المجموع
 %69 690 القسم العلمي  التخصص الدراسي 

 %31 310 القسم الأدبي
 1000 100% 

 % 71.3 713 المدينة  مكان السكن
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 % 28.7 287 الريف
 %100 1000 الإجمالي 

  ب )الذكور( ( أن عدد الطلا1يتبين من الجدول )    
( من %54بنسبة )    (540في عينة الدراسة قد بلغ )

  تطالباالعدد الكلي لعينة الدراسة، في حين بلغ عدد ال 
( %46( بنسبة )460عينة الدراسة )  في   (  الإناث)

عينة   توزعت  كما  الدراسة.  لعينة  الكلي  العدد  من 
 .التخصص الدراسي, ومكان السكن الدراسة على

 الدراسة وخصائصها السيكومترية: اةأد

  أدواتفرهما في  هناك صفتان أساسيتان لا بد من تو    
جمع البيانات، وهما الصدق والثبات وكلاهما ضروري  

صالحة لقياس متغيرات الدراسة    دوات حتى تكون الأ
سليمً قياسً  في  ا  خاصة  أهمية  والثبات  وللصدق  ا، 

هذين   في  القياس  لأن  والنفسية،  التربوية  البحوث 
المجالين قياس غير مباشر. ولذلك يجب التأكد من  

الدراسة يمكن الثقة فيه والاعتماد    أدواتأن ما تقيسه  
 (.  402: 2004علام،    أبو عليه في جمع البيانات.)  

  :   الإنترنت  إدمانمقياس  -1
بعض مقاييس إدمان  من خلال اطلاع الباحثين على      

للإنترنت  الم شك ل  الاستخدام  ومقاييس  وجد    الإنترنت 
أنه من المناسب استخدام مقياس يونغ  الذي    ان الباحث 

يقيس إدمان الإنترنت حيث لكل بند ستة اختيارات وست  
ا  أحيانً   ،   ( 1) ، نادرًا   ( 0ا) طلاقً إ لا    ، قيم رتبت بنمط ليكرت 

 (.  5ا) دائمً   ،   ( 4) ا غالبً   ،   ( 3)   ا ,كثيرً   ( 2) 

من      الأمريكية     إعدادالمقياس  النفس  عالمة 
في    و ق نن  ط بق وقد    Young(1998)كامبرلي يونغ  

العربي الدول  من  الباحث  ةعدد  على    انوقام  بتطبيقه 
من    استطلاعيةعينة   من   وطالبة  ا طالبً   50مكونة 

وكانت نتائج الصدق والثبات     مجتمع الدراسة,  أفراد 
 :  يأتيكما 

 اولًا: صدق المقياس 
 الصدق الظاهري :   -أ

الأع        صورته  في  المقياس  على  رض  ولية 
في   المتخصصين  المحكمين   الخبراء  من  مجموعة 

  ( محكمًا15وبلغ عددهم )  العلوم التربوية والنفسية ،
لتحقق من هـــذا النــوع من الصدق من خلال ما تتعلق  ل

وضعت التي  المقياس  عبارات  قياس  أمن    به  جل 
على جميع فقرات  المحكمين   تفاق االإدمان، حيث تـــم  
 . ( فقرة20المقياس والبالغة )

 صدق الاتساق الداخلي     -ب
رتباط كل فقـــرة من  ايتمثل هذا النـــوع من الصدق ب    

م  ستخدا  فقـــرات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس ، وقد  
)  امعامل   بيرسون   Pearson Productرتباط 

Moment Correlation Coefficient  لإيجاد  ،)
الكلية   والدرجة  الفقرة  بين  الترابطيــة  العلاقــــة  هذه 

 ( يوضح ذلك:2للمقياس وجدول رقم )  

 يوضح صدق الاتساق الداخلي لمقياس إدمان الإنترنت  (2جدول رقم )
 معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة 

1 0.644** 11 0.244* 
2 0.571** 12 0.379** 
3 0.345** 13 0.520** 
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4 0.298* 14 0.355** 
5 0.288* 15 0.454** 
6 0.218* 16 0.355** 
7 0.345** 17 0.233* 
8 0.243* 18 0.512** 
9 0.366** 19 0.501** 
10 0.409** 20 0.433** 

 ( 0.01إحصائيًا عند مستوى ) دال  )**( وجود ارتباط 
 ( 0.05)*( وجود ارتباط دال إحصائيًا عند مستوى )

( أن قيم الارتباط بين  2يتبين من الجدول رقم )      
 ،  الإنترنت  إدماندرجة كل عبارة من عبارات مقياس  

تنتمي  و  الذي  للبعد  الكلية  للعينة  إالدرجة  ليه 
  ( بين  تراوحت    , ( 0,644و    0,218الاستطلاعية 

  ،  (  0.05و    0.01عند مستوى دلالة )    ةوهي دال
إمكانية استخدام المقياس في    إلىوهذه النتيجة تشير  

  .الدراسة الحالية باطمئنان

 ثانيا: الثبات 

تم استخدام طريقة ألفا   أداة الدراسةلتأكد من ثبات  ل    
و  ، تقارب   كرونباخ  مدى  على  تعتمد  الطريقة  هذه 

فكلما   الأداة,  عبارة  على  الدراسة  عينة  استجابات 
إتقار  الثبات  بت  درجة  ارتفعت  الدراسة  عينة  جابات 

( الدراسة   و 481:2004علام،أبو لأداة   , يوضح ( 
رقم) ألفا 3الجدول  بطريقة  الثبات  معاملات  قيمة   )

لك طريقة سيبرمان  وكذ  0.863  كورنباخ والتي بلغت
 0.929  براون والتي بلغت 

 

 

إدمان الإنترنت   ( يوضح ثبات مقياس3جدول رقم )
 باستخدام طريقة كورنباخ 

عدد   الأبعاد المقياس 
 الفقرات 

قيمة الفا 
 كرونباخ

الصدق 
 الذاتي

إدمان 
 الإنترنت 

 0.929 0.863 20 بعد واحد

لمقياس  اإن      الثبات  معاملات  قيم    إدمانرتفاع 
ليه الدراسات  إوتوافق هذه القيم ما توصلت    الإنترنت

المقياس ثبات  بشأن  أ  السابقة  على  المقياس  يدل  ن 
 يتمتع بمعامل ثبات عالية  .

 الإحصائية  الأساليب
الحزم    برنامج  على  الباحثان  )   الإحصائيةاعتمد 

SPSSالبيانات وقد استخدمت (  في ع   ملية تحليل 
 التالية : الإحصائية الأساليب

المعيارية -1 والانحرافات  الحسابية    المتوسطات 
 .سب المئوية لوصف استجابات العينةوالن

2- ( بيرسون  ارتباط   Pearsonsمعامل 
Correlation Coefficient  ) لمعرفة  مدى  

بين محاور   الارتباط  نوع  علاقة  من  وجود 
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مدى   قياس  على  والتعرف  وفقراتها  الدراسة 
 .  الاتساق الداخلي لعبارة المقياس 

 Cronbacheمعامل ارتباط ألفا كرونباخ ) -3
Alfa ) ياسالمق للتحقق من ثبات. 

للكشف عن  لعينتين مستقلتين (Testاختبار) -4
النوع   و أثر  التخصص  ،  و   ، السكن  مكان 
 .الإنترنت دمانالدراسي لإ

 نتائج الدراسة ومناقشتهاعرض 
الدراسة مشكلة  ضوء  وإطارها    ،هاأهداف و   ،  في 

ونتائج الدراسات السابقة التي اطلع عليها    ،  النظري 
والتسانالباحث الدراسة ا ،  عليها  قامت  التي  ؤلات 

نوعيتها حيث  من  الدراسة  وعينة  والمرحلة   ،الحالية، 
  الإحصائية  الأساليب و ،  وعددها،  العمرية التي تمر بها

المناسبة للتعامل معها تم تحليل نتائج الدراسة الحالية 
 -ومناقشة نتائجها كما يلي:

 ومناقشتها   ولالسؤال الأ عرض نتائج 

  الإنترنت  إدمانحجم ظاهرة  ما    والذي ينص على أنه:
 لدى طلبة جامعة ذمار ؟

  إدمان مقياس    ط بق  فقد   السؤال  عنجابة  وللإ       
المتوسطات   الإنترنت على عينة الدراسة وحساب 

المئوية  والنسب  المعيارية  والانحرافات  الحسابية 
الدراسة عينة   درجات حسابو   لاستجابات 

 الكلية الدرجة في الدراسة عينة أفراد الطلاب

 فإن ثم ومن ,الإنترنت إدمان لمقياس

 الطلاب أولئك هم الإنترنت مدمني الطلاب

 أكبر أو  تساوي  درجة على  حصلوا الذين

وأن  50من  مدمني غير الطلاب درجة, 

 درجة على حصلوا الذين أولئك هم الإنترنت

 مقياس  على درجة  49 من أصغر أو  تساوي 
ويوضحالإنترنت إدمان ) جدول ,   (4رقم 

 المئوية والنسب العينة أفراد  درجات تكرارات

 . الإنترنت إدمان لمقياس الكلية الدرجة في
 

 ( يبين نسبة إدمان الإنترنت لدى عينة الدراسة4جدول رقم )

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 
 النسبة المئوية

مجموع 

 العينة 

تكرارات  

 العينة 
 النوع

 البيانات 

 

 

 المتغيرات

 الإحصائية 

11.41 60.12 
25.8% 258 

 ذكور 144
 المدمنون على الإنترنت 

 إناث  114 59.14 10.09

12.23 26.89 
71.5% 715 

 ذكور 391
 غير المدمنين على الإنترنت

 إناث  324 26.25 12.67

  

2.7% 27 
 ذكور 5

 الذين لا يستخدمون الإنترنت
 إناث  22  

  

100%  1000 
 ذكور 540

 المجموع الكلي 
 إناث  460  
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 الطلاب عدد  أن يتضح  (4)دولمن نتائج الج    

 258 للإنترنت مدمنو   نهمأ على صنفوا الذين

 144وطالبة ، حيث بلغ عدد الذكور المدمنون   طالبًا
  الإنترنت المدمنات على    الإناث، فيما بلغ عدد  طالبًا
المدمنين    114 نسبة  يشكل  ما  وهو  من 25.8,   %

. الدراسة   الطلاب عدد كان حين في  عينة 

 للإنترنت مدمنين غير نهمأ على صنفوا الذين

بلغ  ( 71.5قدرها مئوية بنسبة طالبًا 715 حيث   )
غير المدمنات    الإناث وعدد    طالبًا   391عدد الذكور  

طالبة, وبلغ عدد الطلاب الذين لا    324الإنترنتعلى  
تقدر    طالبًا 27  الإنترنتيستخدمون   بنسبة  وطالبة 

الدراسة.2.7 عينة  حجم    استخدام  نسبة  %من 
 جامعة ذمار. بةكبيرة لدى طل  الإنترنت

 الإنترنت ويتضح من هذه النتائج أن نسبة مدمني   
طلب العالمية    ةمن  المعدلات  مع  تتفق  ذمار  جامعة 

ما    الإنترنت  دمانلإ مع  الدراسة  هذه  تتفق  حيث 
)  دراسة   إليه   توصلت ودراسة    ،  (2014الزايدي 

العزايزةود  ،(  2019)  الضبياني  و (2016)  راسة   ، 
 ودراسة  ،   Hakimi   (2020)حكيمي  دراسة

دراسة  صباح    ذلك  وك   Houston(2019هوستن)
  , و  El Sayed (2019)  السيد  دراسة،  (  2017)

 . (2023دراسة الشيباني )

عزو ارتفاع هذه النسب المئوية إلى أن شبكة  وي 
إليها   التوصل  في  سهولة  أكثر  أصبحت  الإنترنت 
أن   بل  العامة,  والمكتبات  والكليات  المدارس  في 

إلزاميً  أصبح  قد  الإنترنت  مجال  استخدام  في  ا 
أم   للبائع  بالنسبة  سواء  التجارية,  الأعمال 
من   بمجموعة  للمستخدم  وسماحه  للمستهلك, 

إجراء   على  القدرة  مثل   : العملية,  التطبيقات 
البحوث, والوصول إلى المكتبات العالمية .. الخ .  

م( أن  ٢٠٠٤وكما أشارت نتائج دراسة "منصور" ) 
الدافع الأول لاستخدام الإنترنت لدى الطلاب طلب  

تكوين  ،  المعرفة  ثم  والترويح,  المتعة  ذلك  يلي 
 علاقات اجتماعية. 

ا للاتجاه السلوكي  هذه النتائج وفقً   ان ويعزو الباحث        
إلى أن المكافآت التي توفرها شبكة الإنترنت مختلفة,  

شباعات المعرفية,  وتحقق إشباعات تتراوح ما بين الإ 
هذه   والتجارية؛  والترفيهية,  والاجتماعية,  والعاطفية, 
المكافآت والإشباعات تشكل سلوك الإدمان ويصبح  

؛ مما يجعله يعزز هذا السلوك  ا هذا السلوك نموذجيً 
ويكرره. والأدهى من ذلك أن هذا الشعور لا يتغير في  

ويصبح أشد وأشد مما    , ولكنه يتغير في شدته   , نوعه 
السلوكية   الاضطرابات  من  العديد  في  الفرد  يوقع 

الإ  وهذه  توفرها  والنفسية.  التي  والتعزيزات  شباعات 
سلوكياتها  تجعل  الإنترنت  أهم    , شبكة  من  وأنشطتها 

و تسيطر على    , وأكثرها قيمة في حياة الفرد   , شطة الأن 
والزائد   البارز  الانشغال  حيث  ومشاعره؛  تفكيره 

  , واضطراب السلوك الاجتماعي   , والتشوهات المعرفية 
والشعور باللهفة على القيام بهذا النشاط, بل وتعد هذه  
الآثار   يتحاشى  لكي  للمواجهة  كإستراتيجية  الأنشطة 
لا   أو  تحمل  يصاحبها  وقد  افتقادها  على  المترتبة 
يصاحبها؛ مما يجعله يزيد من كميتها أو مقدارها؛ وإذا  

عن هذا النشاط أو تقليله فجأة فإنه يعاني  انقطاع  حدث  
من مشاعر عدم الراحة أو السعادة. كما يدعم تلك  
إدمان   أن  يرى  الذي  السيكودينامى  الاتجاه  النتائج 

الإحب  من  هروبية  استجابة  بمثابة  اطات,  الإنترنت 
وللرغبة في الحصول على لذة بديلة مباشرة لتحقيق  
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ا للرغبة في النسيان, فإتاحة استخدام  وأيضً   , الإشباع 
ومجهولية التعاملات غير معروفة الاسم مع    , الإنترنت 

 يبرز إدمان الإنترنت ويقدم محيط  الآخرين؛ تعد عاملًا 
الصعوبات   من  الذاتي  التهرب  ويغرس  افتراضي 

والصعوبات    ،   الانفعالية  المشكلة  المواقف  أو 
أو أنه    , الشخصية؛ وحينئذ يستخدم ميكانيزم "الهروب" 

النفسية  التوتر والضغوط  أوقات  ويعزز هذا    ، يخفف 
 . السلوك في المستقبل 

 
 
 

 الثاني ومناقشتها السؤال عرض نتائج  -2

على ينص  دلالة  :  والذي  ذات  فروق  توجد  هل 
بين طلاب جامعة    (0.05عند مستوى )   إحصائية

مقياس    ذمار الإنترنتفي  لمتغير   إدمان  تعزى 
 ( ؟إناث  ،النوع )ذكور 

( T-testم اختبار )ستخد  ا  السؤال    عنجابة  وللإ      
مستقلتين  في    لعينتين  الفروق  عن  للكشف   ،

  فرادلأ   , والانحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية
لمتغير    االإنترنت وفقً   إدمانالدراسة على مقياس  

الاجتماعي يوضحها    , النوع  كما  النتائج  وكانت 
 (. 5الجدول )

وفقًا لمتغير   إدمان الإنترنتالدراسة على مقياس عينة  أفراد استجاباتلفروق في متوسطات لT-test) ( اختبار)5الجدول )
 ي النوع الاجتماع

 المتغير 
النوع 

 الاجتماعي
 العدد 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة  قيمة )ت( 
الدلالة  
 اللفظية 

إدمان 
 الإنترنت 

 دال 0.002 5.205 18.8 34.66 535 ذكر
 19.1 31.09 438 أنثى

الجدول )    تبعًا ( وجود  5يتبين من  النوع    لمتغير   فروق 
على   الدراسة  أفراد  استجابات  مستوى  على  الاجتماعي 
مقياس إدمان الإنترنت، فقد بلغت قيمة )ت( لمتغير النوع  

( وهي  0.002( بمستوى دلالة ) 5.205- الاجتماعي ) 
 دالة إحصائيًا، وتميل الفروق لصالح الذكور. 

اختلاف الاهتمامات   إلىويمكن تفسير هذه النتائج  
بين النوعين فالطلاب الذكور في هذه العينة يميلون 

شبكة   يرجع    الإنترنتلاستخدام  قد  وهذا    إلى أكثر 
طبيعة الاستخدام ووجود أوقات الفراغ لديهم أكثر منه  

استنادً   الإناثلدى   الثقافي  و  التفسير  لنظرية  ا 
جتماعية  بأن العوامل الا  الإنترنت  دمان والاجتماعي لإ

الشخص للأنترنت كاختلاف    إدمانوالثقافية تؤثر على  
( والعمر )طفل, شاب, راشد, مسن( إناث-النوع)ذكور

وأيضا المستوى الاقتصادي)مرتفع, متوسط, منخفض( 
ا في استخدام  دورً   يؤدي يمكننا القول أن متغير النوع  

النوعين  الإدمانو    ,الإنترنت بين  يميل  ،    عليه  فقد 
مواقع ذات جاذبية    الإدمان  إلى الذكور    الطلبة على 
مثلًا   ,خاصة شعورهم    ,كالألعاب  بسبب  الدردشة  أو 
العاطفي  إلىوالافتقاد    ,بالوحدة يجعلهم    ,السند  مما 

كثيرً  العلاقاتيعوضون  من  الافتراضي    ا  العالم  في 
 شخاص مجهولين .أوالاتصال ب 

  مع ما توصلت اليه دارسة   هذه الدراسةوتتفق  
أنه توجد    إلى(, حيث توصلت    2019)    الضبياني 

بين متوسطات ودرجات    إحصائيةفروق ذات دلالة  
لصالح    الإنترنت  إدمانعلى مقياس    الإناثالذكور و 
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الذكور, وهذه النتيجة منطقية حيث أن الذكور في  
  الإناثالمجتمع المحلي يتمتعون بالحرية أكثر من  

كما اتفقت هذه النتيجة مع  ،  الإنترنتفي استخدام  
العزايز  نتائج  2016)  ة  دراسة  اتفقت  كذلك  هذه ( 

( على وجود فروق    2015مع دراسة ربيع )  الدراسة
فكانت لصالح الذكور.   الإناثبين الطلاب الذكور و 

 Demire في حين لم تتفق مع دراسة دماير وكوتل
&Kutlu (2016)    هم أكثر    الإناثالتي وجدت أن

ا للإنترنت من الذكور في استخدامهم للأنترنت إدمانً 
، واختلاف نتائج هذه الدراسة ترجع  واتجاهاتهم نحوها

قافة الاجتماعية في المجتمعات الأجنبية التي  الث  إلى
 من الحرية . ا تعطى المرأة كثيرً 

 عرض نتائج السؤال الثالث ومناقشتها -3
 إحصائيًا   دالة  فروق   توجد  : هلوالذي ينص على

 ذمار   جامعة   طلبة  بين(    0.05)  مستوى   عند
 متغير   حسب  الإنترنت  إدمان  مقياس  في

 ؟( أدبي, علمي) الدراسي التخصص
( T-testم اختبار )ستخد  ا  السؤال    عنجابة  وللإ

مستقلتين في    لعينتين  الفروق  عن  للكشف   ،
الحسابية المعياريةالمتوسطات  والانحرافات   ، 

 وفقًا   الإنترنت  إدمانالدراسة على مقياس    فرادلأ
الدراسي،  لمتغير كما    التخصص  النتائج  وكانت 

 (. 6يوضحها الجدول )

وفقًا لمتغير   إدمان الإنترنتالدراسة على مقياس عينة  أفراد استجاباتلفروق في متوسطات لT-test) ( اختبار)6الجدول )
 التخصص الدراسي 

 المتغير 
التخصص  

 الدراسي
 العدد 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة  قيمة )ت( 
الدلالة  
 اللفظية 

إدمان 
 الإنترنت 

 دال 0.005 -2.817- 18.1 36.66 650 علمي
 19.1 32.09 323 أدبي

 ( الجدول  من  وجود  6يتبين  تبعً (  لمتغير     افروق 
الدراسي  استجابات    التخصص  مستوى    أفراد على 

، فقد بلغت قيمة   الإنترنت  إدمانالدراسة على مقياس  
( بمستوى  2.817--)  التخصص الدراسي)ت( لمتغير  

( دالة  0.005دلالة  وهي  الفروق  إحصائيًا(  وتميل   ،
طبيلصالح   الي  هذا  تفسير  ويمكن  العلمي  عة  القسم 

,    الإنترنتا بكثر ارتباطً المواد التي يدرسونها تجعلهم أ 
الشبكة,   على  الوقت  من  كثير  يقضون  يجعلهم  مما 

 معللين ذلك بالدراسة والبحث العلمي .
 
 

  عرض نتائج السؤال الرابع ومناقشتها -4
على ينص    دلالة  ذات  فروق   توجد   هل:  والذي 

  جامعة  طلبة  بين(    0.05)  مستوى   عند  إحصائية
  مكان  متغير  حسب   الإنترنت  إدمان  مقياس  في  ذمار

 ؟(   ريف مدينة،) السكن
)ستخد  ا  السؤال    عنجابة  وللإ اختبار  ( T-testم 

مستقلتين  في    لعينتين  الفروق  عن  للكشف   ،
  فرادلأ  والانحرافات المعيارية  المتوسطات الحسابية

لمتغير    وفقًا  الإنترنت  إدمانالدراسة على مقياس  
وكانت النتائج كما    مكان السكن )مدينة، ريف (, 

 (. 7يوضحها الجدول )
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وفقًا لمتغير   إدمان الإنترنتالدراسة على مقياس عينة  أفراد استجاباتلفروق في متوسطات لT-test) ( اختبار)7الجدول )
 مكان السكن )مدينة ، ريف(

 العدد  مكان السكن المتغير 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة  قيمة )ت(  المعياري 

الدلالة  
 اللفضية 

إدمان 
 الإنترنت 

- 19.64 35.70 712 مدينة 
2.434- 

 دال 0.015
 18.63 32.47 261 ريف 

مكان  لمتغير    افروق تبعً ( وجود  7يتبين من الجدول )  
استجابات    السكن مستوى  على    أفرادعلى  الدراسة 

، فقد بلغت قيمة )ت( لمتغير    الإنترنت إدمانمقياس 
السكن )-2.434-)  مكان  دلالة  بمستوى   )0.015 )

دالة   لصالح  إحصائيًاوهي  الفروق  وتميل  الطلاب  ، 
 الذين يسكنون المدينة .

الإنترنت في  توفر شبكات    إلىويعزو الباحثان هذا     
أ الاجتماعية  المدينة  والعوامل   ، الريف  من  كثر 

ا على  كثر انفتاحً نة أوالثقافية التي تجعل سكان المدي
تاال أكثر  يجعلهم  مما  التكنولوجية  بهذه  ثرً متغيرات  ا 

الدراسة   وتتفق هذه  الدراسات  التكنولوجيا،  مع معظم 
ا من سكان  إدمانً   التي تؤكد على أن سكان المدينة أكثر

ن سكان الريف يقضون معظم اوقاتهم في  لأالريف ،  
الزراعة والاعمال الحرفية، بخلاف سكان المدينة التي 

 أنصار ويرى ,  الإنترنتتتيح لهم اعمالهم  باستخدام  
 أي فهم  يمكن لا أنه الاجتماعي الثقافي الاتجاه

 إطار في  إليه ينظر عندما إلا نفسي اضطراب
 انتشار أن بحقيقة تمسكوا وقد الثقافية، البيئة
 وفقًا تختلف  النفسية الاضطرابات من العديد
 الثقافية؛ والخلفية الاجتماعية وللطبقة للعمر
 للسلوك الرئيس السبب أن يرون  ذلك وعلى

 يةالإنسان النفس بمصطلحات ليس اللاسوي 
 المجتمع .    بمصطلحات ولكن

 -:ملخص النتائج
 -النتائج الآتية : إلى ةالدراسة الحالي ت توصل     
لدى طلبة جامعة    الإنترنت  إدمانظاهرة   -1

 ذمار كانت مرتفعة . 
دلالة   -2 ذات  فروق  في    إحصائيةتوجد 

تبعً   إدمان الدراسة  عينة  لدى    ا الإنترنت 
 لمتغير الجنس لصالح الطلبة الذكور.

دلالة   -3 ذات  فروق  في    إحصائيةتوجد 
تبعً   إدمان الدراسة  عينة  لدى    ا الإنترنت 

،  لمتغير   )علمي  الدراسي  التخصص 
 .التخصص العلميلصالح  ( أدبي

دلالة   -4 ذات  فروق  في    إحصائيةتوجد 
تبعً   لدى  الإنترنت  إدمان الدراسة    ا عينة 

(لمتغير   مدينة   ، )ريف  السكن    مكان 
 .سكان المدينةلصالح 
 -التوصيات :

ي توصلت إليها الدراسة بعد عرض النتائج الت    
  -بما يأتي : ان، يوصي الباحثومناقشتها

وإ-1 علاجية  مراكز  الجامعات فتح  في  رشادية 
على   المدمنين  في    الإنترنتللطلبة  وإشراكهم 

متنوعة   وترويحية  رياضية  ندوات وإأنشطة  قامة 
بمخاطر هذه الظاهرة على الصحة   ةويتوعوورش  

 النفسية وعلى القيم والعادات الاجتماعية .
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شبكة ا  توعية-2 بأهمية  الجامعيين  لطلاب 
ستجدات التكنولوجيا، م   ىحد إباعتبارها    الإنترنت

التعل  منها  يوخاصة  على    وكيفية  مية  الحصول 
خدام السلبي  ن الاستوأ  المعلومات العلمية المتنوعة

 .سرية يؤدي  مشاكل نفسية وأ 
المرحلة إرشادية برامج عقد  -3  لطلاب 

تهدف  الحياة مهارات تنمية إلى  الجامعية 
 التوافق لديهم يحقق بما  لديهم؛ المختلفة
 .والاجتماعي النفسي

الإنترنت بهدف تحقيق  ترشيد استعمال شبكة    -4
 ولأغراض محددة وواضحة . التعلم

دور للرقابة الأسرية وتوجيه الأبناء نحو    تفعيل  -5
 .الإنترنتالاستعمال الأمثل لشبكة 

دور    -6 أهمية  على  والمجتمع    الأسرةالتأكيد 
والسلوك  الديني  الوازع  تنمية  في  والجامعات 
الحوار   خلال  من  الشباب  نفوس  في  الأخلاقي 
والمناقشة الهادفة التي تعمل على استغلال أوقات 
الشحنات   تفريغ  بهدف  مثمرة  بصورة  الفراغ 
الانفعالية والتوتر الموجود في نفوس هؤلاء لشباب 

وما يجر    الإنترنت  دمان من تركهم فريسة لإبدلًا 
 إليه من مشكلات خطيرة .

مدمنــي  -7 وخاصة  الشباب   الإنترنتإرشاد 
تصفح   استبدال  كيفيـة  حول   الإنترنتوتوجيههم 

الرياضية وغيرها من الهوايات والأنشطة   ارينبالتم
استعمال   في  للاعتدال  وحثهم    الإنترنتالمتنوعة 

   الأسرةعلى قضاء الوقت المخصص للإنترنت مع  
 والأصدقاء .  

 
 

 -المقترحات :
توصل       التي  النتائج  ضوء  الدراسة    ت في  إليها 

 - ما يأتي :  انقترح الباحثي
دراسات تتناول مواضيع أخرى حول ظاهرة   إجراء .1

الأ   إدمان الضغوط   ( مثل  لدى  الإنترنت  سرية 
ب وعلاقتها  المشاكل   إدمانالشباب   ، الإنترنت 

 (   الإنترنت  إدمانبسرية والاجتماعية وعلاقتها  الأ
مخاطر    إجراء .2 تتناول   الإنترنت   إدماندراسات 

 . الثانويةالمرحلة السلبية على طلبة  هاوآثار 
ت إدمان الانترن دراسة مدى وعي الطلبة لمخاطر   .3
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