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Abstract:  

The consumption of qat is a deeply rooted practice in Yemeni society for centuries, initially 

beginning for religious and medicinal purposes before gradually spreading across all social classes, 

becoming a daily habit. Despite numerous studies highlighting the impacts of qat consumption on 

health, the economy, and social well-being, the behavioral patterns associated with this phenomenon 

have not significantly changed. This underscores the need for new approaches to analyze this complex 

issue. In the context of using computer-based social simulation relying on Agent-Based Modeling 

(ABM) to model the dynamics of qat consumption in Yemen, a sample of 545 individuals from the 

capital was analyzed using a stratified random sample in 2024. The study employed descriptive, 

analytical, and experimental methods with the goal of developing a model capable of simulating 

individual behavior in making decisions about qat consumption within a virtual society. Several 

hypotheses were tested to analyze the relationships between these factors and qat consumption, using 

multiple statistical tests and Principal Component Analysis (PCA) to consolidate the initial variables 

into latent demographic, economic, social, and health factors. The model relies on a non-linear logistic 

regression equation to estimate the probability of qat consumption based on the individuals' 

demographic, economic, social, and health characteristics. The results showed that the model is an 

effective tool for predicting individual decisions regarding qat consumption, achieving an accuracy of 

94.93% and an Area Under the Curve (AUC-ROC) of 98%. This model aids in a better understanding 

of the widespread impacts of qat consumption on public health and the economy, providing a valuable 

tool for developing effective intervention strategies within the context of social simulation. 
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 الكلمات المفتاحية

 استهلاك القات  .1 ( ABMالمحاكاة الحاسوبية ) .4

 الخصائص الفردية  .2 التحليل بالمكونات الرئيسة  .5

 التنبؤ  .3 الانحدار اللوجسيتي  .6
: الملخص   

استهلاك القات ممارسة متجذرة بعمق في المجتمع اليمني منذ قرون، حيث بدأ لأغراض دينية واستطبابية قبل أن   د يُع
ينتشر تدريجياً ليشمل كافة الطبقات الاجتماعية، ليصبح بذلك عادة يومية. على الرغم من العديد من الدراسات التي 

لاقتصاد، والرفاه الاجتماعي، إلا أن أنماط السلوك المرتبطة  أظهرت الآثار المرتبطة باستهلاك القات على الصحة، ا 
بهذه الظاهرة لم تشهد تغيرات كبيرة، مما يبرز الحاجة إلى تبني مناهج جديدة لتحليل هذه الظاهرة المعقدة. في إطار 

ك القات في اليمن، ( لنمذجة ديناميكيات استهلاABMاستخدام المحاكاة الاجتماعية الحاسوبية القائمة على نظام الوكيل )
، مع تطبيق  ٢٠٢٤شخصًا من سكان العاصمة، باستخدام عينة طبقية عشوائية في عام    ٥٤٥تم تحليل عينة مكونة من  

مناهج وصفية، تحليلية وتجريبية بهدف تطوير نموذج قادر على محاكاة سلوك الأفراد في اتخاذ قرار استهلاك القات  
فرضيات لتحليل العلاقات بين هذه العوامل واستهلاك القات، باستخدام اختبارات  ضمن مجتمع افتراضي. تم اختبار عدة  

اقتصادية،  ديموغرافية،  كامنة  متغيرات  في  الأولية  المتغيرات  لتجميع  الرئيسية  بالمكونات  وتحليل  متعددة  إحصائية 
حتمالية استهلاك القات بناءً  اجتماعية وصحية. يعتمد النموذج على معادلة الانحدار اللوجستي غير الخطية لتقدير ا

على الخصائص الديموغرافية، الاقتصادية، الاجتماعية والصحية للأفراد. أظهرت النتائج أن النموذج يُعتبر أداة فعّالة 
( بلغت  AUC-ROC٪ ومساحة تحت منحنى )٩٤.٩٣للتنبؤ بقرار الفرد لاستهلاك القات من عدمه، حيث بلغت دقته 

في فهم أفضل للتأثيرات واسعة النطاق لاستهلاك القات على الصحة العامة والاقتصاد، مما    ٪. يساعد هذه النموذج٩٨
 يوفر أداة قيمة لتطوير استراتيجيات تدخل فعّالة في سياق المحاكاة الاجتماعية.  
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 لمقدمة ا1.
 الدراسة  خلفية1.1. 
( هوKhatالقات  كاثا    (،  يوديلوس  شجيرة  أوراق 

(Catha-edulis  دائمة الخضرة، ينمو في منطقة )
القات   يُستهلك  العربية،  الجزيرة  القرن الأفريقي وشبه 
على   تحتوي  والتي  الطازجة  أوراقه  من خلال مضغ 

( والكاثين  الكاثينون  -Cathinoneمادتي 
Cathine  وهي مواد تنتج تأثيرات منشطة مشابهة ،)

( الأمفيتامينات  عند Amphetaminesلتأثيرات   )
تصنف  تناولها.   لم  العالمية  الصحة  لمنظمة  ووفقاً 

بالإدمان   يتعلق  بما  إلا  الإدمان  يسبب  أنه  القات 
النفسي. تعتبر ظاهرة استهلاك القات القديمة المتجددة  
قرون حيث   منذ  اليمني  المجتمع  أوساط  في  متجذرة 

القات قديماً لأسباب استطبابية أو دينية،   يُستهلككان  
صبح استهلاك القات أومع حلول القرن التاسع عشر  

  في أوساط طبقات المجتمع العليا أو ما   أكثر انتشاراً 
الاستمتاع بالوقت )كيندي، غرض  لوذلك    تسمى النخبة 

((، وتأتي نقطة التحول في سبعينيات القرن  ٢٠١٢)
الماضي لتشهد ظاهرة استهلاك القات تزايداً وانتعاشاً  

جتمع  وانتشاراً أوسع ليشمل استهلاكه جميع طبقات الم
ولتصبح احد اهم العادات الثقافية اليومية التي يمارسها  
فقط   وليس  الأغراض  من  لعديد  اليمني  المجتمع 

السبب   عود وي  ،في السابقكان  للاستمتاع بالوقت كما  
وارتفاع المستوى المعيشي    آنذاك  لى موجة التوظيفإ

لصالح    أجريت   في دراسةو ((،  ٢٠٠٠للأسر )وارد، )
% من الرجال و  ٩٠أن ما يقارب    يُقدرالبنك الدولي  

اليمن بشكل ٧٠ القات في  يستهلكون  النساء  % من 
)الم ) جيومي  لين،  مقارنة  وذلك  ((،  ٢٠٠٨اهد، 

 استهلاك بمنتصف ثمانينيات القرن الماضي حيث قدر  
%  ٨٥-% ٨٠بين    ر من مرة في الأسبوع ماالقات لأكث

و الرجال  )وارد،  ٦٠- % ٥٠من  النساء  من   %
لا توجد أي إحصاءات  مع هذه التقديرات  ((. و ٢٠٠٠)

فيما يتعلق باستهلاك القات أو عدد   إلى الآن   رسمية
على   ذلك  وينطبق  اليمني  المجتمع  في  المستهلكين 
والاجتماعية   والصحية  الديموغرافية  الإحصاءات 

بالرغم من أهمية عادة استهلاك  و   ،قتصادية وغيرهاوالا
القات في اليمن ثقافياً واجتماعياً واعتقاد البعض أن  
له فوائد كبيرة في زيادة النشاط والتركيز، إلا أنه ارتبط 

ة بمخاوف الآثار المحتملة نتيجة للسلوك المرافق لطريق
فراد المجتمع وذلك من  أاستهلاكه وانتشاره الواسع بين  

والاقتصادية  ال والاجتماعية  والنفسية  الصحية  نواحي 
تنمية   على  ينعكس  بدوره  والذي  الفرد  مستوى  على 
التي   الدراسات  من  لعديد  وفقاً  وذلك  ككل،  المجتمع 
عديدة   دول  في  القات  استهلاك  أجريت على ظاهرة 
ومنها اليمن. ورغم النتائج التي أظهرتها تلك الدراسات  

)الصحية الجوانب  مختلف  الاجتماعية،  في   ،
يُ  لم  أنه  إلا  نمط  الاقتصادية(  في  تغيير  أي  لاحظ 

استهلاك القات داخل المجتمع اليمني باستثناء زيادة  
المجتمع   وفئات  طبقات  لجميع  الاستهلاك  واستمرار 
لنتائج تلك الدراسات. لذا   دون الالتفات بشكل جدي 

تحتاج   القات  استهلاك  دراسة  منهجيات  إفإن  لى 
للاستفادة من نتائج الدراسات السابقة  وأساليب أخرى  

وتضمينها في الدراسات الحالية وأحد تلك المنهجيات 
علم   اليها  اتجه  التي  الاجتماعية  المحاكاة  هي 
المعقدة   الاجتماعية  الظواهر  لدراسة  حديثاً  الاجتماع 

((، وتحديدا  ٢٠٠٥التي تعتمد على التنبؤ )جيلبرت، )
النظام القائم على    على  المعتمدة المحاكاة الحاسوبية  

حسابي  تُستخدَم لإنشاء نموذج    والتي (ABMالوكيل )
مجتمع    افتراضي يُحاكي سلوك ظاهرة اجتماعية في 

من خلال التركيز على سلوك وتفاعلات الوكلاء  معين  
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النظام داخل  هذه  الفرديين  في  للوكيل  وسنرمز   ،
بالفرد  ونقصد  المعنى  لتقريب  الآلي  بالفرد  الدراسة 
الآلي هنا برنامج حاسوبي مستقل بذاته ويمثل كل  
فرد آلي فرد حقيقي في المجتمع الحقيقي من حيث  
له   الواقع  في  الفرد  تشبه  التي  الخصائص  بعض 
تفاعلات متعددة في بيئة المحاكاة مع أفراد لآليين 
آخرين من أجل محاكاة الظاهرة المستهدفة في الواقع  

ف تلك الظاهرة  بغرض دراسة وتحليل واستكشا  وذلك
تحت  التدخلات  من  عدد  تطبيق  مع  أوسع  بشكل 
ظروف معينة للمساعدة في فهم الظاهرة واقعياً، وتتيح  
هذه التقنية للباحثين دراسة الظواهر المعقدة من خلال  
)نظام   مُحكَمة  بيئة  في  متعددة  سيناريوهات  اختبار 

( )جيلبرت،  المنطلق،  ٢٠٠٥حاسوبي(  هذا  من   .))
على    المحاكاةتُعد   المعتمدة  الاجتماعية  الحاسوبية 

للغاية لدراسة    ةمفيد (  ABMالنظام القائم على الوكيل )
  الظواهر المعقدة في المجتمع ومنها ظاهرة وتحليل آثار  

القات   تسمح    فياستهلاك  والتي  اليمني  المجتمع 
  المجتمع ببيئة    بإنشاء بيئة محاكاة لمجتمع مصنع شبيه

فيها  اليمني   ولهم    الآليين   الأفراد يتفاعل  بينهم  فيما 
وقواعد   مدخلات  على  بناء  القرار  اتخاذ  على  القدرة 

القات   وعند المحاكاة.   توجد   محاكاة ظاهرة استهلاك 
العديد من القرارات التي يتخذها الفرد في الواقع تجاه 
له  يكون  أن  هو  القرارات  هذه  أحد  القات،  استهلاك 

ستهلك القات  القدرة على اتخاذ القرار فيما إذا كان سي
في لحظة ما أم لا، بناءً على عديد من المتغيرات في 
والصحية   الديموغرافية  وخصائصه  الفرد  حياة 
والاجتماعية والاقتصادية وغيرها )الخصائص المميزة  
للفرد(، وقد تتم هذه العملية ببساطة في الواقع ويقوم  
عبر  يتم  ذلك  إن  إلا  طبيعي،  بشكل  باتخاذها  الفرد 

بيئة المحاكاة الحاسوبية من  عملية معقد  خلال ة في 

خطية   غير  لوجستي  انحدار  معادلة  استخدام 
(logistic-regression)  لي فيما إذا  ليقرر الفرد الآ

كان سيقرر استهلاك القات أم لا في الخطوة التالية،  
بالسير قدماً  للمحاكاة  التغيرات    مما يسمح  وملاحظة 

يمكن  ككل،  المجتمع  مستوى  على  لهذه   الناشئة 
التفاعلات الافتراضية مع مرور الزمن أن تتنبأ بنتائج  
العامة   النطاق على الصحة  التأثيرات واسعة  توضح 
والاقتصاد في المجتمع ككل وليس فقط عل مستوى  
الفرد مما يساهم في فهم أعمق لظاهرة استهلاك القات  
المعقدة في المجتمع اليمني وتسهيل اتخاذ القرار لدى  

 اجهة التحديات المرتبطة بالظاهرة واقعياً. المعنيين لمو 
 

 شكلة الدراسة م2.1. 
من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت 

القات من عدة جوانب صحية استهلاك  مثل    ظاهرة 
 (، ٢٠٢٢الشعوبي وآخرون،مراجعة سردية في دراسة )

)  ونفسية دراسة  )مثل  وآخرون،   (، (٢٠٢٠أتنافاي 
(( ٢٠١٩جوداتا وآخرون، )مثل دراسة )  واقتصادية

والتي تم دراستها والبحث فيها  وغيرها من الدراسات  
الوصفي،   )المنهج  مثل  الكلاسيكية  المنهجيات  وفق 
المقارن، التاريخي، التحليلي، دراسة الحالة وغيرها(،  
تعتمد تلك المنهجيات في مرحلة جمع بيانات الدراسة 

الأولي البيانات  والثانويعلى  عليها  ة  لتبنى  وتحليلها  ة 
باستثناء بعض البحوث الطبية  ،لى ذلك الحدإالنتائج 

التي تعتمد على مراقبة الحالات لفترة وجيزة من الزمن،  
أي أن هناك اشكاليتين رئيسيتين في دراسة الظواهر  
الاجتماعية وفق المنهجيات الكلاسيكية وهي عاملي  
الزمن والمراقبة المستمرة وذلك بسبب الزامية انتظار  

صر أو يطول  نتائج جديدة تظهر على مدى الزمن يق
المجتمع وفقاً أفراد وكذا صعوبة مراقبة عدد كبير من 

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


احتمالية  تقدير اليمني  للفرد  المميزة الخصائص على بناءً  القات   استهلاك   عدنان الصنوي  و  إلهام الخولاني 

 

JHS  556         2025 | 3العدد |  | 4المجلد 
 

الزمان  محدودة  تظل  أنها  أي  البشرية،  للإمكانات 
ظروف  تحت  نتائجها  لإنتاج  قابلة  وغير  والمكان 
المحاكاة   منهجية  تظهر  وهنا  جديدة.  ومدخلات 
النمذجة   على  تعتمد  التي  الاجتماعية  الحاسوبية 

ABM  التي تواجه دراسة الظواهر  لحل هذه الاشكالية
الاجتماعية المعقدة من حيث الزمن والمراقبة واعادة 

النتائج وآخرون، مثل    انتاج  )سكالكو  دراسة 
في (.  (٢٠١٩) القات  استهلاك  ظاهرة  لمحاكاة 

يقرر  الواقعي  المجتمع  في  أنه  نجد  اليمني  المجتمع 
الفرد أن يكون مستهلكا للقات أو لا على مدار حياته  

فيما  في عمل القرار  اتخاذ  قدرة  له  أن  أي  ية طبيعية 
المجتمع  في  ذلك  لمحاكاة  القات.  استهلاك  يخص 
اتخاذ   بقواعد  المحاكاة  نموذج  تزويد  يتطلب  المصنع 

القدرة على اتخاذ   (فرد آليوكيل )القرار بأن يكون لكل  
القرار في استهلاك القات بناء على خصائص محددة 

اجتماعية صحية،  نظرته    ،اقتصادية  ،)ديموغرافية، 
الشخصية للقات( وقد تتغير هذه الخصائص مع مرور  

المحاكاة وتفاعلات الأفراد فيما    ةديناميكي الزمن بفعل  
ومن هنا تظهر المشكلة الرئيسية لهذه الدراسة   .بينهم

 :التالي وتتمثل بـالتساؤل الرئيسي
 
ام الفرد  استهلاك  قرار  احتمالية  من للآ ا  للقات  ي 

 ؟ بناء على خصائصه المميزة ونظرته الخاصةعدمه  
 

 فرضيات الدراسة3.1. 
هذ  البحث في  من  ه  متنوعة  مجموعة  بدراسة  قمنا   ،

الفرضيات التي تتناول الأبعاد الديموغرافية والصحية  
القات.  باستهلاك  المتعلقة  والاجتماعية  والاقتصادية 
حيث تم اختبار كل فرضية من خلال تحليل ارتباطات  

ين استهلاك القات وعوامل معينة مثل اختيار  محتملة ب

والحالة   الاجتماعية،  والحالة  والدخل،  الشريك، 
ترتبط   قد  التي  العوامل  من  وغيرها  التعليمية، 

( في  H₀بالاستهلاك. تمت صياغة الفرضية الصفرية )
هذا السياق على الشكل التالي: لا توجد علاقة ارتباط  

]متغير معين[ )مثل الدخل ذات دلالة إحصائية بين  
القات  واستهلاك  الاجتماعية(  الحالة  هذه    ،أو 

الفرضيات تغطي مجموعة واسعة من العوامل التي قد 
 . تؤثر على استهلاك القات 

 
 أهداف الدراسة4.1. 
لى تقدير احتمالية قرار استهلاك  إ  هذه الدراسة  هدفت 
من    اليمني  الفرد  عدد  على  بناءً  عدمه  من  للقات 

لى إ. تحديداً تهدف هذه الورقة  المميزة له  الخصائص 
القرار لمحاكاة ظاهرة استهلاك   اتخاذ  تطوير معادلة 

لي بقرار استهلاك القات من عدمه  القات ليقوم الفرد الآ
خصائصه   على  الانحدار    باستخدامبناءً  معادلة 
(  Logistic-Regressionاللوجستي غير الخطي )

 سيستهلك القات أم لا.ذا كان الفرد إلتحدد ما 
 

 أهمية الدراسة 5.1. 
ن الانتشار الواسع لاستهلاك القات على مدار العقود إ

كثير  يثير  اليمني  المجتمع  أوساط  بين  من    ا الماضية 
قيود   وضع  عدم  ظل  في  لهذه أالمخاوف  تحكم  و 

الظاهرة، بالرغم من وجود العديد من الدراسات التي  
الآ استتناولت  عن  تنتج  التي  من  ثار  القات  هلاك 

والاقتصادية   والاجتماعية  والنفسية  الصحية  النواحي 
وغيرها الا انه من الملاحظ ازدياد تغلغل هذه الظاهرة  
المجتمع اليمني مما يجعل مسألة   ثقافة وعادات  في 
استهلاك القات مسألة شائكة كونها منتشرة بشكل كبير  

ة  قد لا يشعر الفرد بالآثار التي تنتج عنها رغم حقيق 
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تلك الآثار الباحثين  وجود  انتباه  يلفت  لى إ، وهذا قد 
دراسة هذه الظاهرة بمنهجيات أكثر فعالية تظهر حجم  
تأثير هذه الظاهرة على المجتمع اليمني بشكل حيادي. 

تتم هنا  تتوجه  ومن  الدراسة حيث  هذه  أهمية  لى  إثل 
والتحليل فقط من  الوصف  بدلًا من  الرقمية  النمذجة 

ليتم  خلال   المناسبة  الرياضية  المعادلات  إيجاد 
الحاسوبية   المحاكاة  منهجية  في  لاحقاً  استخدامها 
الاجتماعية عبر نمذجة الظاهرة الاجتماعية في قالب  
على   يعتمد  الاصلي  بالمجتمع  شبيه  مصنع  مجتمع 
معادلات وقواعد رياضية بسيطة لتظهر لاحقاً قوة هذه 

( مع تقدم سير  النمذجة )اذا تمت بشكل دقيق ومحكم
المحاكاة على المدى البعيد ظهور نتائج تنبؤية معقدة  
الاجتماعية   الظاهرة  تفسير  خلالها  من  نستطيع 
لمساعدة صناع القرار في اتخاذ القرارات المناسبة تجاه  

 تلك الظاهرة. 
 

 حدود الدراسة ومحدداتها6.1. 
 تحددت الدراسة بالحدود والمحددات الآتية:

 ية: ظاهرة استهلاك القات.الحدود الموضوع -
 الحدود البشرية: سكان أمانة العاصمة ذكور/إناث.   -
 أمانة العاصمة. -الحدود المكانية: اليمن  -
 . ٢٠٢٤الحدود الزمانية:  -
 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية  7.1. 
 

 مفهوم الاستهلاك الاجتماعي 1.7.1. 
يشير مفهوم الاستهلاك الاجتماعي إلى الطريقة التي 
يستهلك بها الأفراد السلع والخدمات بناءً على تفاعلهم  
مجموعتهم   أو  الاجتماعي،  وضعهم  أو  الاجتماعي، 
سياق   ضمن  الاندماج  في  رغبتهم  أو  الاجتماعية، 

من   النوع  هذا  يتأثر  ما  غالبًا  معين.  اجتماعي 
عية، والتوقعات الثقافية،  الاستهلاك بالمعايير الاجتما 

إنه لا يتعلق فقط بتلبية حاجة    ،والتفاعلات بين الأفراد 
((، يُظهر  ١٩٧٩مادية أو فسيولوجية )بيير بورديو )

هذا المفهوم كيف تتأثر ممارسات الاستهلاك بالهياكل  
اليمن   في  القات  استهلاك  دراسة  يمكن  الاجتماعية. 

لقات، وهو  من خلال مفهوم الاستهلاك الاجتماعي. ا
تأثير نفسي يتم مضغه، متجذر بعمق في   نبات ذو 

لليمن والاجتماعية  الثقافية  يتجاوز    ،الممارسات 
استهلاكه التأثيرات المنشطة، إذ يلعب دورًا مركزيًا في  
الاقتصادية.  والسياسية وحتى  الاجتماعية  التفاعلات 
جلسات مضغ القات، المسماة مجلس، غالبًا ما تكون  

للمنا أو  مواقع  سياسية  كانت  سواء  المهمة،  قشات 
اقتصادية أو شخصية. قد تعزز الروابط الاجتماعية  
وتمكن الأفراد من دعم مكانتهم الاجتماعية أو الانتماء  
يعتبر   لا  السياق،  هذا  في  معينة.  مجموعات  إلى 
طقس   هو  بل  فردي،  فعل  مجرد  القات  استهلاك 
والهوية  الاجتماعي  التماسك  في  يساهم  قد    جماعي 
يستجيب  فهو  اجتماعي،  استهلاك  كفعل  الثقافية. 
الاجتماعية   المعايير  تلعب  حيث  معقدة  لديناميكيات 

 دورًا بارزًا. 
 

 المحاكاة الحاسوبية 2.7.1. 
تُستخدَم   العلمية  تقنية ترقى للمنهجية  هي عبارة عن 
ظاهرة   سلوك  يُحاكي  افتراضي  نموذج  لإنشاء 

ض دراسة في الواقع بغر   في مجتمع معين  اجتماعية
مع   أوسع  بشكل  الظاهرة  تلك  واستكشاف  وتحليل 
معينة   ظروف  تحت  التدخلات  من  عدد  تطبيق 
التقنية   هذه  تتيح  واقعياً،  الظاهرة  فهم  في  للمساعدة 
اختبار   خلال  من  المعقدة  الظواهر  دراسة  للباحثين 
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سيناريوهات متعددة في بيئة مُحكَمة )نظام حاسوبي(  
 ((. ٢٠٠٥)جيلبرت، )
)ا3.7.1.  الوكيل  على  القائم  -Agentلنموذج 

based-model ) 
أنه طريقة محاكاة يتم فيها نمذجة    ABMيعرف نموذج  

مستقل  بشكل  الوكلاء  يسمى  لما  الفردي  الكيان 
(، حيث  بالفرد الآلي)وسنرمز للوكيل في هذه الدراسة  

يمكن لهؤلاء الأفراد الآليين التفاعل فيما بينهم وتمرير  
والتعلم والتصرف بناءً على ما يتم تعلمه في  الرسائل  

بيئة المحاكاة. لذا فإن كل وكيل هو فرد آلي مستقل 
من   مجموعة  ويمتلك  المحاكاة  بيئة  داخل  بذاته 
يتصرف   سلوك  قواعد  وكذا  به  الخاصة  الخصائص 

 (.٢٠١٣)سالكادو، جيلبرت، على أساسها
 

 الدراسات السابقة8.1. 
بش السابقة  للدراسات  فيما  سنتطرق  أولًا  مقتضب  كل 

النواحي   من  الفرد  على  القات  استهلاك  اثار  يخص 
الصحية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية، بعدها يتم  

لى بعض الدراسات التي استخدمت المحاكاة  إ  النظر
 كمنهجية لدراسة الاستهلاك بشكل عام.  

 
(( بعنوان ]هل  ٢٠١٨دراسة )العليمي وآخرون، )  -

القات تعتبر عامل خطر لتطور تسوس  عادة مضغ  
لى تقييم العلاقة بين القات  إهدفت الدراسة    الأسنان؟[:

الأسنان. تسوس  على   وتطور  الدراسة  أجريت  حيث 
و  ٩٨ القات  ماضغي  ماضغي    ١٠١من  غير  من 

عاما يعانون من    ٣٥- ١٨  أعمارهم بين  تتراوحالقات  
الأأ تسوس  اعتمدت مراض  المبكر،  السطحي  سنان 

منهج دراسة الجماعة عن طريق طرح  على    الدراسة
للأسنان  ئسأ مباشر  وفحص  للمشاركين  مباشرة  لة 

لمعرفة التسوس في الأسنان، وجدت الدراسة أن نسبة  
القات من عدمه كانت   النسبي بين ماضغي  الخطر 

 فيما يتعلق بتطور التسوس السطحي. ١,٦٨
-  ( وآخرون،  )الماوري  بعنوان  ٢٠١٧دراسة   ))

تأثير وحالة    ]تقييم  الفم  نظافة  على  القات  مضغ 
هدفت هذه الدراسة أيضاَ إلى تقييم تأثير    صحة اللثة[:

اللثة،  صحة  وحالة  الفم  نظافة  على  القات  مضغ 
من    ٣١٠أجريت دراسة حالة لعينة من الذكور شملت  

القات و وتتراوح    ٧٢  ماضغي  الماضغين،  من غير 
ن مجتمع الدراسة  إ حيث  عامًا،    ٦٥و  ٢٠أعمارهم بين  

كان على المرضى المترددين على العيادات الخارجية  
بجامعة صنعاء. تشير نتائج هذه الدراسة إلى أن مضغ  
القات له تأثير ضار على دواعم السن وانحسار اللثة  
 خاصة في الجانب الذي يتم المضغ عليه بشكل دائم. 

 
-  ( وآخرون،  )نيوجسي  بعنوان  ٢٠١٣دراسة   ))

بي الجهاز  ]العلاقة  واضطرابات  القات  مضغ  ن 
هو    الهضمي[: الحالية  الدراسة  من  الرئيسي  الهدف 

الجهاز  ومشاكل  القات  مضغ  بين  العلاقة  تقييم 
على   مقطعية  دراسة  أجريت  من    ١٠٠٥الهضمي. 

من غير الماضغين    ٨٢٨طلاب جامعة أمبو اثيوبيا،  
عاماً    ٣٠و    ١٨من ماضغي القات بين عمر    ١٧٧و

%. ووجدت الدراسة ٢٨,٤ناث والإ  %٧١,٦من الذكور
بين   أعلى  كانت  الهضمي  الجهاز  اضطرابات  أن 

القات، حيث كان منهم ) يعانون  ٧١,٨ماضغي   )%
%( يعانون من  ٤٨,٦من أعراض التهاب المعدة؛ و )

( و  والتي  ١٤,٧الإمساك  البواسير  من  يعانون   )%
أظهرت ارتباطًا مهمًا إحصائيًا مع قيمة احتمالية أقل  

مما يشير إلى أن مضغ القات يمكن أن    ٠,٠٠١من  
 يكون عاملًا مسببًا لاضطرابات الجهاز الهضمي.
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(( بعنوان ]ارتباط ٢٠١٩وآخرون، )   جيتادراسة )  -
مضغ القات المزمن مع ضغط الدم والمتنبئات بارتفاع 
البالغين في منطقة غوراج، جنوب   بين  الدم  ضغط 

مقارنة[: دراسة  الدراسة    إثيوبيا:  تقييم  لى  إهدفت 
الدم.   ضغط  بارتفاع  المزمن  القات  مضغ  ارتباط 
جوراج،   منطقة  في  مقطعية  مقارنة  دراسة  أجريت 

على   بالتساوي    ١٢٠٠إثيوبيا  مقسمين  بالغ  شخص 
عمارهم بين  أ غين للقات وغير ماضغين(، تتراوح  )ماض

المتوسطة    ٦٥- ١٨ القيم  أن  النتائج  أظهرت  عاماً. 
أ  والانبساطي  الانقباضي  الدم  لدى  لضغط  على 

خلصت  م الدراسة  أن  أي  القات.  وجود إاضغي  لى 
المزمن   القات  مضغ  بين  الجنس    ومؤشرعلاقة 

مضغ  ومدة  والكحول  الجسم  كتلة  ومؤشر  )الذكور( 
 القات بارتفاع ضغط الدم الانقباضي والانبساطي. 

 
-  ( وآخرون،  )أتنافاي  بعنوان  ٢٠٢٠دراسة   ))

المرتبطة   ]انتشار الاكتئاب والقلق والتوتر والعوامل 
أثيوبيا[:  أمهرة،  منطقة  في  القات  ماضغي  بين    به 

م انتشار الاكتئاب والقلق هدفت هذه الدراسة إلى تقيي
والتوتر والعوامل المرتبطة به بين ماضغي القات في  
على   مقطعية  دراسة  أجريت  أثيوبيا.  أمهرة،  منطقة 

أسلوب   ٤٧٨ باستخدام  البيانات  جمع  تم  مشاركاً، 
القلق   مقياس  استبيان  باستخدام  لوجه  وجهاً  المقابلة 

معدل  ٢١-DASSوالاكتئاب   أن  النتائج  اظهرت   .
العام  انتش والتوتر  والقلق  الاكتئاب  و ٢٧,٤ار   %

% من  ٤٣% على التوالي. حوالي  ١٨,٨% و ٤٠,٦
المستجيبين مدمنين على مضغ القات. وجدت الدراسة  
بين   مرتفعًا  كان  والتوتر  والقلق  الاكتئاب  انتشار  أن 
القات في منطقة أمهرة مؤكدة على العبء  ماضغي 

 النفسي المرتبط بالاستهلاك المزمن.

-  ( )ناكاجيميا،  ]شدة  ٢٠١٤دراسة  بعنوان   ))
الاعتماد على القات بين أوساط البالغين وتأثير عامل  

لى قياس الإدمان على القات إهدفت الدراسة  الجنس[:  
بين أوساط البالغين بناء على تأثير عامل الجنس عن  

(، SDS-khatالقات )-طريق مقياس شدة الاعتماد 
أ الجنسين في  بين  القات  والاختلافات  نماط استخدام 

والاعتماد عليه، ومدى تأثير العمر على الارتباط بين  
الجنس والاعتماد على القات. أجريت دراسة مقطعية  

على   وتعز  صنعاء  مدينتي  ماضغي    ٢٠٧في  من 
  ٣٠عمارهم  أ ناث متوسط  إ   %٤٨ذكور و  % ٥٢القات  

وبعد   لفحص  إعاماً،  الاختبارات  من  سلسة  جراء 
الاختلافات بين الجنسين في متغيرات القات. أشارت 

يحتوي على عاملين   SDS-khatالنتائج أن مقياس  
بموثوقية متوسطة كشف التفاعل الكبير بين الجنسين  

عن وجود    SDS-khatحسب العمر في مستويات  
ارتباط إيجابي بين العمر والاعتماد على القات لدى 

 اء فقط.النس
 
(( بعنوان ]تقييم  ٢٠١٩دراسة )جوداتا وآخرون، )  -

عادة استهلاك القات وعلاقتها بالاقتصاديات الأسرية  
هدفت الدراسة الى تقييم كيفية ارتباط    وثقافة العمل[:

باقتصاد الأسرة، وتفحص هذه  القات  عادة استهلاك 
وتوضح   القات  الاقتصادية لاستهلاك  الآثار  الدراسة 

هذا السلوك على دخل الأسرة وإدارة الوقت،  كيف يؤثر  
وخصائص   المعيشة  مستوى  بين  الدراسة  هذه  تقارن 
مستهلكي القات وغير المستهلكين. أجريت دراسة كمية  

على   القات،    ٢٠١)  فرد   ٣٩٨نوعية  ماضغي  من 
نة هرر، اثيوبيا. أشارت غير ماضغين( في مدي  ١٠٧

ى اقتصاد لى أن عادة استهلاك القات تؤثر علإالنتائج  
الأسرة المستهلكة من خلال التأثير سلبًا على استخدام  
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الانفاق   متوسط  يبلغ  حيث  الوقت،  وإدارة  الدخل 
% من  ٣٠الشهري للأسرة على مراسم القات حوالي  

المتوسط   في  المستهلكون  ويقضي    ١١٢,٥دخلها، 
فقط.  بالقات  المرتبطة  الأنشطة  على  شهريًا    ساعة 

إ الدراسة  ارتباطخلصت  القات    لى  استهلاك  عادة 
فهي   المستهلكة.  للأسر  السيئ  الاقتصادي  بالوضع 

 تفرض أعباء مالية وزمنية كبيرة على الأفراد. 
 
-  ( وآخرون،  )سكالكو  بعنوان ٢٠١٩دراسة   ))

]نموذج يعتمد على الوكلاء لمحاكاة سلوك استهلاك  
هدفت الدراسة اللحوم لدى المستهلكين في بريطانيا[:  

استه البريطاني  الى محاكاة  المجتمع  اللحوم في  لاك 
،  ABMعن طريق تطبيق نموذج محاكاة يعتمد على  

السابقة   الدراسات  واحصائيات  نتائج  على  اعتماداً 
في   التغذية  ودراسات  اللحوم  باستهلاك  المتعلقة 

 شخص   ٣٩٧بريطانيا، تتكون مدخلات المحاكاة من  
كعينه عشوائية من مجتمع الدراسة    (فرد آلي حاسوبي)
تمت  ا  إحصاءات   نم بريطانيا.  في  اللحم  ستهلاك 

تقسيمه  دراس عبر  الافتراضي  المجتمع  لى إة 
  ،فراد العائلة في المنزلأمجموعتين )مجموعة تأكل مع  

ومراقبة   المنزل(  خارج  الزملاء  مع  تأكل  مجموعة 
استهلاكه للحم اعتماداً على عدة معايير منها مكان  

الوظيفية الفرد  نتائج  أ من  .  الاكل والوقت وحالة  برز 
استهلاك   على  الصحية  الحملات  تأثير  أن  الدراسة 

التقليل من الاستهلاك، في    اللحوم كانت الأكثر تأثيراً 
ال التوعوية  اسالحملة  من  بالبيئة زادت  تهلاك  خاصة 

لى نتيجة سلبية، بينما  إاللحوم في المجتمع أي أدت  
لى تقليل الاستهلاك  إاللحوم  جراء زيادة أسعار  إحاز  

جداً  كبير  لتجربة    ،بشكل  النهائية  النتيجة  وتأتي 
المتعلقة   الأدبيات  مع  رئيسي  بشكل  متفقة  المحاكاة 

لاستراتيجي تؤسس  والتي  الغذاء  وطنية  ات  باستهلاك 
 تخفف من استهلاك اللحوم. 

 
 منهج الدراسة9.1. 

بدأنا بدراسة    ،اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي
المختلفة   الأساسية  المتغيرات  بين  الارتباط  علاقة 

لكل    ،والمتغير المستهدف )استهلاك القات أو عدمه(
متغير استخدمنا الاختبار الإحصائي المناسب للتحقق  
مما إذا كانت علاقة الارتباط ذات دلالة إحصائية أم  

يتم    ؛لا إحصائية،  دلالة  ذات  الارتباطات  كانت  إذا 
تفاظ بالمتغير في التحليلات اللاحقة، ويتم حساب  الاح

 ، عدة مؤشرات للارتباط لتحديد شدة واتجاه هذه العلاقة
أما إذا كانت الارتباطات غير ذات دلالة إحصائية، 
بعد  اللاحقة.  التحليلات  من  المتغير  استبعاد  فيتم 
تحديد المتغيرات التي لها ارتباط إحصائي باستهلاك  

باستخدام علاقة خطية للحصول    القات، تم تجميعها
الديموغرافية  العوامل  تشمل  كامنة  متغيرات  على 
باستخدام   وذلك  والصحية،  والاقتصادية  والاجتماعية 
)دونتيمان،   الموجهة  الرئيسية  بالمكونات  التحليل 

الكامنة ١٩٨٩) المتغيرات  دمج  تم  ذلك،  بعد   .))
 الأربعة في نموذج الانحدار اللوجستي.

 
 10.1 أساليب التحليل الإحصائي  

العوامل   وبعض  القات  استهلاك  بين  العلاقة  لدراسة 
المختلفة، استخدمنا مجموعة متنوعة من الاختبارات 

كاي  الإحصائية: فيشر،  -اختبار  اختبار  تربيع، 
ويتني، اختبار ارتباط -اختبار ستيودنت، اختبار مان

بيرسون، اختبار ارتباط سبيرمان، اختبار كروسكال  
مجموعة متنوعة من معاملات  ت  ستخدمكما ا  .واليس

المختلفة:   المتغيرات  بين  العلاقة  لدراسة  الارتباط 
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فاي، معامل  معامل التوافق أو التبعية، معامل ارتباط  
ارتباط كرومر ف، معامل إيتا، معامل ارتباط ثنائي  
يول،   معاملات  رباعي،  ارتباط  معامل  التسلسل، 

 . معامل ارتباط بيرسون، معامل ارتباط سبيرمان
 

 مصادر جمع البيانات11.1. 
كأداة   الاستبيان  خلال  من  الأولية  البيانات  جمع  تم 

تصميمه   تم  والذي  الدراسات  للدراسة،  إلى  بالاستناد 
السابقة وتطويره ليتناسب مع الدراسة الحالية. كما تم  
تشمل   التي  الثانوية  البيانات  مصادر  استخدام 
والمجلات   والكتب،  والأبحاث،  العلمية،  الدراسات 
بموضوع   الصلة  ذات  المحكمة  العلمية  والمقالات 
الدراسة. أداة الدراسة مستمدة من استبيان أوسع كان  

القات، اله استهلاك  وعادات  سلوك  دراسة  منه  دف 
غير   فئة  لدى  الاستهلاك  عدم  أسباب  وفهم 
المستهلكين، بالإضافة إلى دراسة عملية الإقلاع عن  
الاستهلاك. ولكن في هذا البحث، تم الاحتفاظ فقط  
بالأسئلة المشتركة بين المستهلكين وغير المستهلكين،  

إذا كان الفرد   وهي الأسئلة التي ستستخدم للتنبؤ بما
 مستهلكًا أم لا.

 
 مجتمع الدراسة وعينتها  وصف2. 

يتكون مجتمع الدراسة من سكان أمانة العاصمة في  
صنعاء، اليمن، حيث يبلغ عدد السكان حالياً أكثر من  

  ٥٤٥أربعة ملايين نسمة. وتم اختيار عينة مكونة من  
لتقسيم طبقي   وفقًا  اختيارها  وتم  الدراسة  فردًا لإجراء 

توزيع  ع تم  و  ٣٦٥شوائي.  إلكترونية    ١٨٠استمارة 
استمارة ميدانية توزعت على مديريات )الوحدة، معين، 
شعوب، بني الحارث، السبعين، الصافية، التحرير(.  

اعتماد   تم  الاستمارات،  هذه  بين  استمارة    ٣٤١من 

استبعاد   بعد  أمانة    ٢٨إلكترونية  من  ليست  استمارة 
اعتماد   تم  كما  بعد    ١٢٩العاصمة.  ميدانية  استمارة 

استمارة.    ١٦استمارة تالفة وعدم استرجاع    ٣٥استبعاد  
استمارة من    ٤٥٢أي أن العينة التي تم تحليلها تشمل  

 أمانة العاصمة. 
 

 تحليل كفاية حجم العينة 1.2. 
الاستهلاك،  لدراسة سلوك  العينة  كفاية حجم  لتحليل 
نحتاج إلى النظر في عدة عوامل إحصائية. وتشمل  

الثقة  ه مستوى  الإجمالي،  السكان  حجم  العوامل  ذه 
الذين   السكان  ونسبة  الخطأ،  هامش  المطلوب، 
إحصاءات  توجد  دراسته. لا  المراد  السلوك  يظهرون 
في   له  المستهلكين  غير  أو  القات  مستهلكي  حول 
كوكران   صيغة  استخدام  من  نتمكن  لم  لذلك  اليمن، 

عامة    ولكننا لجأنا إلى صيغة سلوفين، وهذه معادلة
غير   المدروسة  الظاهرة  نسبة  تكون  عندما  تستخدم 
)تيجادا،   معروفا.  السكان  حجم  يكون  بينما  معروفة 

يساوي    N((. باستخدام حجم السكان  ٢٠١٢وآخرون )
ومستوى    ٠,٠٧يساوي    eوهامش خطأ    ٤١٣٧٠٠٠

%( وهو مستوى ثقة مقبول بشكل عام في ٩٥الثقة )
ا بين اليقين والعملية  العلوم الاجتماعية يوفر توازنًا جيدً 

 نجد القيمة التالية: 
 

 
  بالتالي، حجم العينة المطلوب باستخدام صيغة سلوفين 

حوالي   من  ٢٠٤هو  كل  دراسة  إلى  نهدف  ولأننا   ,
بمضاعفة   قمنا  المستهلكين،  وغير  القات  مستهلكي 

, وقد بلغ حجم عينة المستجيبين  ٤٠٨حجم العينة إلى  
جمعها   تم  حجم    ٤٥٢التي  يتجاوز  مما  مستجيبًا، 
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، وهذا يضمن دقة أكبر ٤٠٨العينة المحسوب البالغ  
 وموثوقية أعلى لنتائج الدراسة.

 
 التوزيع التكراري للسكان والعينة2.2. 

التوزيع التكراري للعينة العشوائية  (  ١يعرض الجدول )
المتوقع العاصمة.  والتكرار  أمانة  حساب    في  تم 

والقيمة الاحتمالية    ٠,١١إحصاء اختبار كاي تربيع  
أكبر بكثير    pنظرًا لأن القيمة الاحتمالية    ٠,٩٩٩٩

ابهًا كبيرًا بين  هذا يعني أن هناك تش  ، فإن٠,٠٥من  
للسكان   التكراري  والتوزيع  للعينة  التكراري  التوزيع 
الأصليين. وبالتالي، يمكن القول إن العينة العشوائية  

 تمثل بشكل جيد سكان أمانة العاصمة.
 

 

 تحليل القيم المفقودة 3.2.
تهدف هذه الفقرة إلى تحديد ما إذا كانت القيم المفقودة  
في مجموعة بيانات الاستبيان تؤثر بشكل كبير على  
تم استخدام نوعين من الاختبارات   المتغيرات.  توزيع 
الإحصائية بناءً على طبيعة المتغيرات: اختبار كاي  

واختبار  الفئوية،  للمتغيرات  للمتغيرات  -تربيع  تي 
بالنسبة لغالبية المتغيرات، فإن نسبة    نونجد أالعددية.  

%، وهي نسبة تُعتبر بشكل ٥القيم المفقودة تقل عن  
عام منخفضة وغير مرجح أن تؤثر على التحليلات.  
إلى  تصل  أعلى  مفقودة  بنسبه  واحد  متغير  هناك 

%. بالرغم من ذلك، تُظهر نتائج الاختبارات  ١٧,٢٩
تأثير كبير   الإحصائية أن هذه القيم المفقودة ليس لها

المتغيرات  توزيع  )  - على  مرتفعة  احتمالية   ≥ قيمة 
  لجميع   بالنسبة:  الاختبارات   جميع  في(  ٠,٩٩٩٠
 جدًا،   مرتفعة  الاحتمالية  القيم  كانت   المتغيرات،
  لا   أنه  إلى  يشير  وهذا.  ٠,٠٥  عتبة  بكثير  وتجاوزت 

  المتغيرات   توزيعات   بين  إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد 
  أن   يبدو  لا   أخرى،  بعبارة.  المفقودة  القيم  وبدون   مع

  انظر   النتائج  على  ملحوظ  بشكل  تؤثر  المفقودة  البيانات 
 (.٢ (الجدول
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 صدق أداة الدراسة وثباتها4.2.
 الصدق الظاهري 1.4.2. 

تم عرض الاستبانة على عدد من المحكمين والخبراء  
 المتخصصين والأكاديميين، وطلب منهم تقديم آرائهم  
المتغيرات  لقياس  العبارات  ملاءمة  مدى  حول 
المستهدفة بناءً على ملاحظاتهم وتوجيهاتهم، تم إجراء  
جودة  تحسين  في  أسهمت  التي  المقترحة  التعديلات 

ا النهائية. بالإضافة إلى  الاستبانة وإخراجها في صورته
ذلك، قام مجموعة من الإحصائيين ذوي الخبرة بتوزيع  
الاستبانة والإشراف على عملية تعبئتها، مما ساعد في  

 ضمان دقة وثبات الأداة. 
 الصدق البنائي 2.4.2. 

تم التحقق من الصدق البنائي باستخدام تحليل العوامل 
إحصائية تُستخدم  (، وهي طريقة  EFAالاستكشافي )

من  المتغيرات  من  لمجموعة  الأساسية  البنية  لتحديد 
العلاقات  تفسر  التي  الكامنة  العوامل  خلال اكتشاف 
تحليل   يتم  الطريقة،  هذه  في  المتغيرات.  هذه  بين 

المتغيرات  تمثل  التي  العوامل   البيانات لاستخلاص 
كفاءة. أكثر  بطريقة  )  الملاحظة  الشكل  تم    (١في 

لَّم )استخدام مخط  (  Scree-Plotط السُّ

 

لتحديد عدد العوامل المناسب بناءً على نسبة التباين  
يعرض  لكل عامل.  المفسر    المنحنى  المفسر  التباين 

نقطة   يظهر  حيث  المستخرجة،  العوامل  لعدد  كدالة 
التحول وهي النقطة التي يحدث فيها تغيير ملحوظ في  
العوامل   عدد  تحديد  تم  حالتنا،  في  المفسر.  التباين 
الكامنة عند أربعة عوامل، حيث أظهرت نقطة التحول 
في المخطط أن أربعة عوامل هي العدد الأمثل لتمثيل  

أساسية. البيا أقسام  أربعة  إلى  الاستبانة  وتقسيم  نات 
وهذا يتوافق تمامًا مع الأقسام الأربعة التي اعتمد عليها  

في إنشاء الاستبيان الخاص بالتنبؤ بالحالة    انالباحث
 الاستهلاكية. 

 ثبات أداة الدراسة5.2. 
باستخدام   للاستبيان  الداخلي  الاتساق  تحليل  أظهر 

ألفا كرونباخ قيمة   ، مما يشير  ٠,٧٦٦قدرها  معامل 
إلى مستوى جيد من الاتساق بين عناصر الاستبيان.  
هذه النتيجة تعني أن الأسئلة المستخدمة تقيس بشكل  
موثوق نفس المفهوم الأساسي، وأن النتائج المتحصلة  

 يمكن اعتبارها ذات مصداقية عالية. 
 عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسة ومناقشتها 3. 

 والعامة  ة امل الديموغرافيو الع1.3. 
بين   الترابطي  التحليل  نتائج  سنعرض  البداية،  في 
المتغيرات الديموغرافية والحالة الاستهلاكية )مستهلك 
أو غير مستهلك(. نود الإشارة إلى أن الأسئلة التي  
تحتوي على اختيارات متعددة يتم تفكيكها إلى مجموعة  

ات المستجيب.  من المتغيرات الثنائية بناءً على اختيار 
يتم   السكن  بنوع  المتعلق  السؤال  المثال،  سبيل  على 
تفكيكه إلى ثلاثة متغيرات ثنائية: هل السكن إيجار؟  

 هل السكن منزل العائلة؟ هل السكن ملك خاص؟ 
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( يوضح المتغيرات المستنبطة من الأسئلة  ٣الجدول ) 

الديموغرافية، ورمز كل متغير، وما إذا كان سيتم حذفه  
إب بناءً  أو  اللوجستي  الانحدار  تحليل  في  على  قاؤه 
بالحالة    ةالدلال المتغير  هذا  لارتباط  الإحصائية 

 الاستهلاكية. 
 الارتباط بين الجنس واستهلاك القات1.1.3. 

للنساء  الملاحظ  العدد  أن  إلى  البيانات  تشير 
، بينما العدد المتوقع كان  ٥١المستهلكات للقات هو  

على  ٩٠ يدل  مما  التوقعات  ،  بين  كبير  فرق  وجود 

إلى   (٤)  والواقع. تشير النتائج الموضحة في الجدول
ودالة   القوة  متوسطة  سلبية  ارتباطية  علاقة  وجود 
يعني أن   القات مما  الجنس واستهلاك  بين  إحصائياً 

النساء   بينما  القات،  لاستهلاك  احتمالًا  أكثر  الرجال 
النتيجة مع    أكثر احتمالًا لعدم استهلاكه. وتتوافق هذه

((  ٢٠٠٨النتائج الواردة في دراستي )ميلانوفيتش،  )
 ((. ٢٠١٩و )جوداتا، وآخرون )

العوامل  تعليق:   من خلال  النتائج  هذه  تفسير  يمكن 
على   تؤثر  التي  والاقتصادية  والاجتماعية  الثقافية 
المجتمعات   ففي  الجنس  على  بناءً  القات  استهلاك 

غالباً  القات  استهلاك  يكون  بالرجال  اليمنية  مرتبطاً   
الاجتماعية   التجمعات  في  التقليدي  دوره  بسبب 
تُعتبر   التي  القات  جلسات  مثل  بالذكور  الخاصة 
قيوداً  النساء  تواجه  كما  والنقاش  للتواصل  مساحة 
علناً  أقل  للقات  استهلاكهن  تجعل  أقوى  اجتماعية 
قدرة   يتطلب  القات  استهلاك  أن  ذلك  إلى  ويُضاف 

تك ما  غالباً  قد شرائية  الذين  الرجال  لدى  أعلى  ون 
يكونون المصدر الأساسي للدخل بينما تفضل النساء  
تخصيص مواردهن لأمور أكثر أهمية للأسرة مما يقلل  
من إنفاقهن على القات ومع ذلك فإنه على الرغم من  
أن النساء أقل استهلاكاً للقات مقارنة بالرجال إلا أن  

القات  استهلاك  أن  على  تدل  مؤشرات  لدى    هناك 
تغيرات   يعكس  مما  مستمر  تزايد  في  أصبح  النساء 
محتملة في الأدوار الاجتماعية أو الضغوط المجتمعية  
أو حتى تطور عادات وتوجهات جديدة بين الأجيال  

 . الشابة من النساء
 الارتباط بين العمر واستهلاك القات2.1.3. 

( الجدول  في  الموضحة  النتائج  عدم  ٥تشير  إلى   )
إحصائيً وجود   دالة  ارتباطية  العمر  علاقة  بين  ا 

تت القات.  هذه  واستهلاك  في  افق  ورد  ما  مع  لنتيجة 
 ( )ميلانوفيتش،  سيتم .  ((٢٠٠٨دراسة  السبب    لهذا 

استبعاد هذا العامل ولن يؤخذ بعين الاعتبار في باقي  
 التحليل.
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في تعليق:   المجتمعية  الملاحظة  النتيجة  هذه  تدعم 

واجتماعيًا   ثقافيًا  عنصرًا  القات  يُعتبر  حيث  اليمن، 
يستهلكه الأفراد من جميع الأعمار، من الشباب إلى  
ليس   القات  استهلاك  أن  ذلك  يعكس  السن.  كبار 

من   جزء  هو  بل  محددة،  عمرية  فئة  على  مقتصرًا 
ال بغض  الناس  من  لكثير  اليومية  عن  العادات  نظر 

أعمارهم. يُمكن أن يُفسر ذلك بالدور الاجتماعي للقات  
للتواصل   كوسيلة  يُستخدم  حيث  التجمعات،  في 
يجعله عنصرًا   الفراغ، مما  أوقات  ولملء  الاجتماعي 

 مشتركًا بين جميع الأجيال.
 الارتباط بين نوع السكن واستهلاك القات3.1.3. 

إلى  (  ٦في الجدول )تشير نتائج التحليل الإحصائي  
 تأثير نوع السكن على استهلاك القات بشكل متفاوت. 
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أظهرت البيانات عدم وجود علاقة ارتباط ذات دلالة 
أو   بالإيجار  والسكن  القات  استهلاك  بين  إحصائية 

في المقابل، أظهرت النتائج   نزل عائلي.السكن في م
وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية سلبية للأفراد  
الذين يسكنون في منازل ملك خاص، حيث يكونون  

 أقل عرضة لاستهلاك القات. 
وجود علاقة ارتباط إيجابية بين    الباحثين  توقعتعليق:  

السكن في منزل ملك خاص واستهلاك القات، حيث  
الذين يمتلكون   التوقع إلى فكرة أن الأفراد  استند هذا 
مساكن خاصة يتمتعون بدرجة عالية من الاستقلالية  
الاجتماعية والمادية، مع غياب الالتزام بدفع الإيجار  

ر تمكنهم من  الشهري، مما يمنحهم أريحية مالية أكب
تعزز  قد  المالية  الأريحية  بسهولة. هذه  القات  اقتناء 
من حرية اتخاذ قرارات شخصية مثل استهلاك القات 
مقارنةً   اجتماعية،  أو  مادية  من ضغوط  القلق  دون 
مساكن   أو  عائلية  منازل  في  يعيشون  الذين  بالأفراد 
بالإيجار. لكن نتائج الاستبيان جاءت بعلاقة ارتباط  

بي  واستهلاك سلبية  خاص  ملك  منزل  في  السكن  ن 
قد  المؤثرة.  العوامل  تساؤلات حول  يثير  مما  القات، 
يُفسر هذا الاتجاه بأن الأفراد في هذه الفئة، وبفضل  
استقلاليتهم المادية والاجتماعية، يكونون أقل عرضة  
البعض   تدفع  قد  التي  والاجتماعية  النفسية  للضغوط 

عن هذه الضغوط. لاستهلاك القات كوسيلة للتنفيس  
بالإيجار، ووجود  المرتبطة  المالية  الالتزامات  فغياب 
الجماعية   التأثيرات  بيئة اجتماعية مستقلة بعيداً عن 
أو العائلية، قد يسهم في تقليل اعتماد هذه الفئة على  
هذه  على  بناءً  التوترات.  مع  للتعامل  كوسيلة  القات 

بإعادة الباحثين  المتوقعة، يوصي  تقييم    النتائج غير 
هذه الجزئية من الدراسة والتعمق في تحليل العوامل  
السكن   نوع  بين  العلاقة  اتجاه  على  تؤثر  قد  التي 

إجراء  الضروري  من  يكون  قد  القات.  واستهلاك 
دراسات إضافية لفهم هذا الارتباط بشكل أفضل والتأكد  

 ن صحته م
 

 الارتباط بين الحالة التعليمية والقات4.1.3. 
إلى وجود   (٧في الجدول )  حليل البيانات تشير نتائج ت

علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الحالة التعليمية  
 واستهلاك القات.

 
( كيف يتناقص  ٢في الشكل )  كما يوضح الرسم البياني

التعليمي وكيف   المستوى  ارتفاع  القات مع  استهلاك 
المستهلكين  غير  عدد  ذلك  يزداد  ومع  الرسم  ،  يؤكد 

طية العلاقة بين الحالة التعليمية  خالبياني على عدم  
القات، حيث نلاحظ أن نسبة المستهلكين   واستهلاك 
 . لا تنخفض بشكل منتظم مع ارتفاع المستوى التعليمي
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تعليق: من المعروف أنه كلما ازداد المستوى التعليمي  
للفرد، ناهيك  للفرد يتحسن معه مستوى الوعي والتفكير  

فيما يتعلق بنتائج هذه    ،عن تغير أنماط السلوك ايجاباً 
يمك  لا  القات  استهلاك  أن  الملاحظ  من    ن الدراسة 

ت تعليمية معينه وقد يرجع  حصره في أفراد ذو مستويا
إ اليم السبب  في  القات  استهلاك  أن  عادة  لى  هو  ن 

ن أغلب أفراد المجتمع متعلمين  اجتماعية من حيث إ
ذلك وغير   يتعلق  ولا  القات  يستهلكون  قد  متعلمين 

بالمستوى التعليمي للفرد وإنما قد يتعلق بمستوى الوعي  
سواء  الأفراد  لدى  الشخصية  والقناعات  الشخصي 

 متعلمين أو غير متعلمين.
 الارتباط بين الحالة الاجتماعية والقات5.1.3. 

الإحصائية الاختبارات  نتائج  )  تشير  الجدول    (٨في 
وجو  بين  إلى  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباط  علاقة  د 

القات  واستهلاك  الاجتماعية  ولكنها ضعيفة.    الحالة 
أن الأفراد المتزوجين أو الذين سبق    وأوضحت النتائج

من   أكثر  القات  استهلاك  إلى  يميلون  الزواج  لهم 
 العزاب.

 
تعليق: قد يخلق الزواج للفرد حالة من الاستقرار على  

القات   يظهر أيضاً في استهلاكمستويات عدة مما قد  
إ أكثر  المتزوجون  يميل  إما  فقد  القات  استهلاك  لى 

بسبب وجود شريك مستهلك للقات أو فقط بسبب أن  
الزواج قد يعزز الثقة بالنفس لدى الفرد وينعكس ذلك 

 على قراراته. 
 المكونة الرئيسية الديموغرافية 6.1.3. 

المتغيرات الديموغرافية  تدمج المكوّنة الرئيسية الأولى  
التي لها دلالة إحصائية فيما يتعلق باستهلاك القات  

يساهم كل متغير بنسبة معينة في   .في مزيج خطي
المزيج المعاد   ،هذا  الرئيسية    (٢لة )وتوضح  المكوّنة 

 الأولى:

 
حيث تُظهر هذه المكونة الرئيسية التأثيرات المختلفة  

استهلاك على  الديموغرافية  العامل    للعوامل  القات. 
الذي يمثل الجنس، حيث يشير    v₉الأكثر تأثيرًا هو  

إلى أن الرجال    ٠,٨٧٨-المعامل السلبي الكبير البالغ  
أكثر عرضة لاستهلاك القات، في حين أن النساء أقل  
عرضة لذلك، مما يعزز الفروق بين الجنسين في هذا 

الذي يمثل نوع المسكن،   v₉₆أما بالنسبة إلى  ،السياق
الموجب   المعامل  نوع    ٠,٣٢٥فإن  أن  إلى  يشير 

المسكن له تأثير على استهلاك القات. وبالنسبة إلى  
v₁₀   المعامل يشير  الاجتماعية،  الحالة  يمثل  الذي 

المتزوجون ومن سبق لهم  إلى أن    ٠,٢٧٧-السلبي  
أكثر عرضة لاستهلاك القات مقارنة بالعزاب.    الزواج
الذي يمثل الحالة التعليمية،    v₁₂، يظهر العامل  وأخيراً 

إلى أن مستوى    ٠,١٨٩-حيث يشير المعامل السلبي  
تعليم الفرد يؤثر سلبًا على استهلاك القات، حيث يكون  
عرضة   أقل  الأعلى  التعليمي  المستوى  ذوو  الأفراد 

 لاستهلاكه. 
كيف   الرئيسية  المكونة  هذه  تُظهر  العام:  التفسير 

المتغي  لتحديد تتفاعل  المختلفة  الديموغرافية  رات 
الاتجاهات السلوكية الرئيسية في العينة. يظهر الجنس  
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والحالة   السكن  نوع  يليه  مؤثر،  عامل  كأقوى 
أقل  دورًا  التعليمية  الحالة  تلعب  بينما  الاجتماعية، 

 أهمية.
 ة الاقتصادي واملالع2.3. 

في هذه الفقرة، سنعرض نتائج التحليل الترابطي بين  
)مستهلك   الاستهلاكية  والحالة  الاقتصادية  المتغيرات 

الجدول يوضح  مستهلك(.  غير  المتغيرات ٩)  أو   ) 
المستنبطة من الأسئلة الاقتصادية ورمز كل متغير،  
بالإضافة إلى ما إذا كان سيتم حذفه أو الإبقاء عليه  

ال الانحدار  تحليل  الدلالة  في  على  بناءً  لوجستي 
 الإحصائية لارتباط هذا المتغير بالحالة الاستهلاكية. 
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 الارتباط بين نوع العمل واستهلاك القات1.2.3.
)  تُظهر  الجدول  علاقة أعلاه    ( ١٠نتائج  هناك  أن 

غير   أو  جدًا  القات  ضعيفة  استهلاك  بين  موجودة 
باليومية،  العمال  )الطلاب،  المهنية  الفئات  ومعظم 
الحكوميين،  الموظفين  العمل،  عن  العاطلين 

الاستثناء الوحيد هو   والموظفين في القطاع الخاص(،
وجود  تبين  حيث  الحرة،  الأعمال  في  العاملين  فئة 
علاقة ضعيفة ولكن دالة إحصائياً، مما يشير إلى ميل  

   ف لهذه الفئة لاستهلاك القات مقارنة بغيرها.طفي

تشير نتائج الدراسة إلى أن نوع العمل بشكل  تعليق:  
عام لا يبدو أنه يؤثر بشكل كبير على استهلاك القات،  
حيث لم تظهر معظم الفئات المهنية ارتباطًا واضحًا  
مع هذه العادة. ومع ذلك، فإن الاستثناء الملاحظ في  

ا العاملين في  ميلًا فئة  أظهروا  الذين  الحرة،  لأعمال 
يثير   القات،  لاستهلاك  إحصائيًا  دالًا  ولكن  طفيفًا 
العادة.  العمل على هذه  تأثير طبيعة  تساؤلات حول 
بمرونة   تتعلق  محتملة  تأثيرات  إلى  يشير  قد  هذا 
ساعات العمل، طبيعة الضغوط المهنية، أو السياق  

 الاجتماعي المرتبط بهذه الفئة.

 

 الارتباط بين الدخل واستهلاك القات2.2.3.
إلى   (١١في الجدول )  تشير نتائج التحليل الإحصائي

وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الدخل 
  طبيعة غير خطية.ذات  واستهلاك القات 

( الشكل  في  اللوغاريتمي  المنحنى  هذه 3يُعزز   )
العلاقة   البياني  الرسم  يوضح  حيث  الملاحظة. 
اللوغاريتمية بين الدخل ونسبة مستهلكي القات، حيث  

  تم الدخل.نلاحظ أن النسبة تزداد مع زيادة لوغاري
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ي  ذوي تعليق:  الأفراد  بأن  العلاقة  هذه  تفسير  مكن 

الدخل المرتفع يمتلكون القدرة المالية التي تسهل عليهم  
استهلاك القات. ومع ذلك، فإن الطبيعة اللوغاريتمية  
غير الخطية للعلاقة تشير إلى أن استهلاك القات قد  

نتيجة  يتباطأ عند مستويات دخل مرتفعة جدًا، ربما  
التشبع في الاستهلاك أو تغيير الأولويات مع ارتفاع  
الدخل، مثل التركيز على أنماط حياة أكثر صحة أو  

 إنفاق المال على أنشطة بديلة.
في 3.2.3.  المُعالين  الأفراد  عدد  بين  الارتباط 

 الأسرة واستهلاك القات
الإحصائي   التحليل  نتائج  )تشير  الجدول  ( ١٢في 

وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين  إلى  أعلاه  
 .عدد الأفراد المُعالين في الأسرة واستهلاك القات 

 

د يرجع سبب وجود علاقة ارتباط ذات دلالة  تعليق: ق
المعالين في الأسرة   الأفراد  بين زيادة عدد  إحصائية 
ونفسية   اجتماعية  عوامل  عدة  إلى  القات  واستهلاك 
واقتصادية. فمن جهة، قد يكون استهلاك القات وسيلة  
مُعيل   يواجهها  التي  النفسية  الضغوط  عن  للتنفيس 

و  المالية  الأعباء  نتيجة  المرتبطة  الأسرة  الاجتماعية 
بإعالة عدد كبير من الأفراد، حيث يُستخدم القات كآلية  
للتعامل مع التوتر أو كوسيلة مؤقتة للشعور بالراحة.  
التقاليد   من  جزءًا  القات  يكون  قد  نفسه،  الوقت  في 
الأسرية أو الاجتماعية، حيث يُستهلك لتعزيز الروابط 

جلسات القات الاجتماعية بين أفراد الأسرة، خاصة في  
التي تُعقد داخل الأسرة. في مثل هذه الحالات، يمكن  
في   المعيل  برغبة  مرتبطًا  القات  استهلاك  يكون  أن 
تعزيز علاقاته مع أفراد الأسرة أو الحفاظ على الترابط  
العائلي، ما يُعطي القات بُعدًا اجتماعيًا يتجاوز كونه  

 .مجرد مادة للاستهلاك الفردي
واستهلاك الارتباط  4.2.3.  الدخل  مصادر  بين 

 القات 
التحليل   نتائج  )أظهرت  الجدول  في  (  ١٣في  تباينًا 

لم تُظهر    ؛العلاقة بين مصادر الدخل واستهلاك القات 
الدعم   الراتب الأساسي،  التجارة،  الدخل من  مصادر 
 الأسري، والمصروف الشخصي أي علاقة ذات دلالة 

لك، على النقيض من ذ   .حصائية مع استهلاك القات ا
أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين  
مصدر الدخل من العقارات والأملاك واستهلاك القات،  
مما يشير إلى وجود ارتباط ضعيف إلى متوسط، أي 
أن الأفراد الذين يعتمدون على هذا النوع من الدخل قد 
بينت  كما  القات.  لاستهلاك  عرضة  أكثر  يكونون 

لحرة كأحد مصادر الدخل تظهر النتائج أن الأعمال ا
يعني   القات، مما  القوة مع استهلاك  ارتباطًا متوسط 
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الحرة   الأعمال  على  يعتمدون  الذين  الأشخاص  أن 
كمصدر دخل قد يكونون أيضًا أكثر ميلًا لاستهلاك  
تأثير مصادر   التباين في  النتائج  القات. تعكس هذه 

 الدخل المختلفة على استهلاك القات وتؤكد على أن 
 مصادر الدخل من العقارات والأعمال الحرة  

لهما تأثير أكبر على احتمال استهلاك القات مقارنةً 
 بمصادر الدخل الأخرى. 

 
 

شير النتائج الإحصائية إلى توافق منطقي في تعليق: ت
القات،  تفسير العلاقة بين مصادر الدخل   واستهلاك 

مصادر   على  يعتمدون  الذين  الأفراد  أن  يبدو  حيث 
دخل متعددة أو مرنة، مثل العقارات والأعمال الحرة،  
يميلون إلى استهلاك القات أكثر من غيرهم. قد يُعزى  
ذلك إلى أن هذه الفئات تتمتع بمرونة مالية أكبر أو  
على   الإنفاق  في  أوسع  حرية  يمنحها  اضافي  دخل 

ات مثل القات. في حالة الأفراد الذين يعتمدون  الكمالي
مرتبطًا   الميل  هذا  يكون  قد  الحرة،  الأعمال  على 
بطبيعة عملهم التي تتسم بعدم الالتزام بساعات عمل  
ثابتة أو بتفاعلهم الاجتماعي المتكرر، مما قد يُشجع 
  ، على استهلاك القات في سياقات اجتماعية أو مهنية 

ال للأفراد  بالنسبة  من  أما  دخل  على  يعتمدون  ذين 
عن   ناتجًا  الميل  هذا  يكون  فقد  والأملاك،  العقارات 
الاستقرار المالي النسبي الذي يتيح لهم مساحة أكبر  
للإنفاق على عادات مثل استهلاك القات. بالمقابل،  
لم تظهر مصادر الدخل الأخرى مثل الراتب الأساسي، 
ارتباط  أي  الشخصي  المصروف  أو  الأسري،  الدعم 

هذه   بكون  ذلك  يُفسر  قد  القات.  باستهلاك  يُذكر 
المصادر غالبًا ما تكون محدودة أو موجهة نحو تغطية  
الاحتياجات الأساسية، مما يقلل من الفرص أو الموارد 
المتاحة للإنفاق على الكماليات. هذا التباين في تأثير  
مصادر الدخل يعكس أن المرونة المالية الناتجة عن  

غير   دخل  أو  مصادر  الحرة  الأعمال  مثل  تقليدية 
احتمالية   زيادة  في  رئيسيًا  عاملًا  تكون  قد  العقارات 

 استهلاك القات.
للقات  5.2.3.  العامة  النظرة  بين  الارتباط 
 واستهلاكه 

النتائج دلالة   تشير  ذات  ارتباط  علاقة  وجود  إلى 
واستهلاك   للقات  العامة  الأفراد  نظرة  بين  إحصائية 

الاعت أن  يظهر  لضياع  القات.  سبب  القات  بأن  قاد 
. الأموال له ارتباط سلبي قوي نسبيًا مع استهلاك القات 

القات يزيد من   من جهة أخرى، يظهر الاعتقاد بأن 
  الإنتاجية في العمل والقات يساعد في التركيز والنشاط 

  .ارتباطًا إيجابيًا قويًا مع استهلاك القات 
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حول تعليق:   الأفراد  تصورات  أن  إلى  النتائج  تشير 
القات تؤثر بشكل مباشر على مدى استهلاكه. الأفراد 
الذين يرون القات كوسيلة لتحسين الإنتاجية والتركيز  
يميلون إلى استهلاكه بشكل أكبر، حيث يُعتبر لديهم  
في  أو  العمل  في  سواء  اليومي  الأداء  تعزز  أداة 

فئة قد تنظر إلى القات  النشاطات الاجتماعية. هذه ال
أنه يوفر فوائد عملية ملموسة تجعل استهلاكه   على 
مبررًا في حياتهم. في المقابل، الأفراد الذين ينظرون  
إلى القات على أنه سبب لضياع الأموال يميلون إلى  
وعيًا   التصور  هذا  يعكس  حيث  استهلاكه  تقليل 
اقتصاديًا فالأفراد الذين يرون القات كعبء اقتصادي  
قد يميلون إلى الامتناع عنه تمامًا، مما يعكس تأثير  

 .الوعي المالي السلبي على عادات الاستهلاك
الاعتقاد بأن استهلاك القات  الارتباط بين  6.2.3. 

 يساهم في الفساد الوظيفي 
إلى وجود علاقة    (١٤في الجدول )  تشير نتائج التحليل

هلاك  ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الاعتقاد بأن است
 القات يساهم في الفساد الوظيفي واستهلاك القات. 

 
ظرة الفرد الإيجابية أو السلبية تجاه استهلاك تعليق: ن

القيم   على  حكمه  على  كبير  بشكل  تؤثر  قد  القات 

المهنية المرتبطة بهذه العادة، بما في ذلك انتشار ما 
”حق القات” في المعاملات الوظيفية. يميل    يُسمى بـ
 ير المستهلكين إلى ربط الفساد الوظيفي في الأفراد غ

إنجاز المعاملات بعادة استهلاك القات، بينما قد لا  
يرى مستهلكو القات أن استهلاكه مرتبط بشكل مباشر  

 بالفساد الوظيفي. 
ب 7.2.3.  القات ين  الارتباط  ثمن  توفير    وسائل 

 واستهلاك القات
إلى وجود علاقة    (١٥في الجدول )  تشير نتائج التحليل

ارتباط ذات دلالة إحصائية بين غالبية وسائل توفير  
  ثمن القات واستهلاك القات. أظهرت النتائج ارتباطات 
بإلغاء  يتعلق  فيما  إحصائية  دلالة  ذات   سلبية 
المصروفات الأساسية والترفيهية للأسرة، واللجوء إلى 
  الرشوة، وبيع الممتلكات الخاصة، مما يشير إلى أن 

راد الذين يعتقدون أن هذه الوسائل تُستخدم لضمان  الأف
الحصول على القات يميلون إلى عدم استهلاك القات.  
وبالتالي، فإن الاتجاه السلبي يعكس توجهاً نحو عدم  
 تعاطي القات. من جهة أخرى، لم تظهر أي علاقة 
ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بالاستدانة للحصول  

 على ثمن القات. 
 لمكونة الرئيسية الاقتصادية ا 8.2.3.

الاقتصادية   المتغيرات  الثانية  الرئيسية  المكوّنة  تدمج 
ذات الدلالة الإحصائية المتعلقة باستهلاك القات في 
 تركيبة خطية، حيث يساهم كل متغير بنسبة معينة في  

( المعادلة  المزيج. وتوضح  الرئيسية    (٣هذا  المكوّنة 
 الثانية: 
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(  ٠,٨٦٧ذو المعامل الإيجابي المرتفع )  v₆₄المتغير  
   يشير إلى أن المستهلكين لديهم قناعة قوية بأن القات 

  v₈₅يساعد على التركيز والنشاط، في حين أن المتغير  
( يعكس اعتقادًا ٠,٨٢٩-ذو المعامل السالب الكبير )

الأساسية المصروفات  إلغاء  ثمن    بأن  لتوفير  للأسرة 
القات. كذلك،   بنفور قوي من استهلاك  القات يرتبط 

المتغير   (  ٠,٦٨٨- بمعامل سالب كبير )  v₇₂يظهر 
الفساد  في  يساهم  القات  استهلاك  بأن  اعتقاد  وجود 

أما المتغير    ،الوظيفي، مما يعزز النفور من استهلاكه
v₆₃  ( فيشير إلى أن الاعتقاد  ٠,٦٦٤بمعامل إيجابي )

القات يزيد من الإنتاجية في العمل يرتبط بجاذبية  بأن  
بمعامل سالب   v₅₇قوية نحو استهلاكه. يظهر المتغير  

ضياع  ٠,٤٥٣-) يسبب  القات  بأن  الاعتقاد  أن   )
  v₈₇الأموال يرتبط بنفور من استهلاكه، بينما المتغير  

( يعكس نفورًا مرتبطًا بفكرة  ٠,٣٤٤-بمعامل سالب )
ير ثمن القات. من جهة أخرى،  اللجوء إلى الرشوة لتوف

( تأثير  ٠,٣٢٢بمعامل إيجابي )  v₅₁يعكس المتغير  
الأرباح من العقارات والأملاك على تعزيز الميل نحو  

القات، ويظهر المتغير   بمعامل إيجابي    v₅استهلاك 

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


احتمالية  تقدير اليمني  للفرد  المميزة الخصائص على بناءً  القات   استهلاك   إلهام الخولاني و عدنان الصنوي   
 

JHS  575         2025 | 3العدد |  | 4المجلد 
 

نحو  ٠,٢١٣) الميل  بزيادة  يرتبط  الحر  العمل  أن   )
 الاستهلاك. 

( ارتباطًا  ٠,٢٠٦بمعامل إيجابي )  v₂₃يُبرز المتغير  
القات،   الشهري والميل لاستهلاك  الدخل  إيجابيًا بين 

( إلى أن  ٠,١٩٤بمعامل إيجابي )  v₂₅ويشير المتغير  
زيادة عدد المعالين في الأسرة يرتبط بزيادة الميل نحو  

للمتغير   بالنسبة  )  v₃₆الاستهلاك.  سالب  - بمعامل 
سواق القات بعيدًا (، فإنه يعكس أن فكرة نقل أ٠,١٨٦

عن مراكز المدن ترتبط بنفور من استهلاكه، في حين  
( يشير إلى ٠,١١٤-بمعامل سالب )  v₈₈أن المتغير  

 ارتباط سلبي بين فكرة بيع الممتلكات الخاصة لتوفير
ثمن القات والنفور من استهلاكه. أخيرًا، يظهر المتغير  

v₂₉  ( أن المستهلكين يميلو ٠,١٠٧بمعامل إيجابي )  ن
لدعم فكرة توجه الدولة إلى دعم الأسر التي لا تستهلك  

المتغير   يعكس  بينما  إيجابي    v₈₆القات،  بمعامل 
( المصروفات ٠,١٠٢ضعيف  إلغاء  بفكرة  ارتباطًا   )

القات. التفسير   الترفيهية وزيادة الميل نحو استهلاك 
تتفاعل   كيف  الرئيسية  المكونة  هذه  تُظهر  العام: 

في تحديد الاتجاهات السلوكية    المتغيرات الاقتصادية
المتعلقة باستهلاك القات، حيث تلعب المعتقدات بأن  
القات مفيد للتركيز والنشاط والإنتاجية دورًا إيجابيًا في 
تعزيز الاستهلاك، في حين ترتبط المعتقدات المتعلقة  
بإهمال المصروفات الأساسية والفساد الوظيفي لتأمين  

 لاك.ثمن القات بنفور من الاسته 
 

 العوامل الاجتماعية 3.3. 
في هذه الفقرة، سنعرض نتائج التحليل الترابطي بين  
الاستهلاكية )مستهلك   والحالة  الاجتماعية  المتغيرات 

 أو غير مستهلك(.

 
( الجدول  من  ١٦يوضح  المستنبطة  المتغيرات   )

الأسئلة الاجتماعية ورمز كل متغير، بالإضافة إلى  
تحليل  في  عليه  الإبقاء  أو  حذفه  سيتم  كان  إذا  ما 
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الإحصائية   الدلالة  على  بناءً  اللوجستي  الانحدار 
 لارتباط هذا المتغير بالحالة الاستهلاكية. 

الاجتما1.3.3.  العلاقات  بين  عية  الارتباط 
 واستهلاك القات

دور   حول  الأفراد  آراء  في  تبايناً  الدراسة  أظهرت 
استهلاك القات في تعزيز الروابط الاجتماعية، حيث  
لتقوية   وسيلة  القات  اعتبار  إلى  المستهلكون  يميل 

العلاقات بين أفراد الأسرة، الأصدقاء، زملاء الدراسة  
والعمل، وكذلك لتعزيز التفاعل بين مختلف الطبقات  

النتائج  تظهر  )  الاجتماعية.  الجدول  أن   (١٧في 
الروابط بين الأصدقاء وزملاء العمل هي الأكثر تأثراً  
غير  فئة  ترى  بينما  للمستهلكين،  وفقاً    إيجابياً 

لمستهلكين، أن القات لا يسهم في تقوية أي علاقات ا
 اجتماعية، بل قد يُضعفها. 

 

اليمني هي   المجتمع  القات في  استهلاك  إن  تعليق: 
يجعل   مما  الأولى  بالدرجة  ثقافية  اجتماعية  مسألة 
أفراد   بين  التفاعل  تعزيز  في  سبباً  القات  استهلاك 
المجتمع من وجهة نظر المستهلكين، وقد يعتقد غير  
أي   يعزز  لا  القات  استهلاك  أن  القات  مستهلكي 
تعزيز   يعتبرونه  حيث  حقيقية،  اجتماعية  علاقات 
بالأفراد   وليس  القات  جلسات  بجمعة  مرتبط  مؤقت 

 أنفسهم. 
الارتباط بين عدد مرات الجلوس مع الأسرة  2.3.3. 

 واستهلاك القات
إلى وجود علاقة  (  ١٨في الجدول )تشير نتائج التحليل  

ارتباط ذات دلالة إحصائية بين عدد مرات الجلوس 
  ، رة سواء في المنزل أو التنزه واستهلاك القات مع الأس 

ما يعكس الطبيعة غير الخطية للعلاقة بين عدد    ذاوه
يمكن   القات.  واستهلاك  الأسرة  مع  الجلوس  مرات 

ملاحظة هذه العلاقة غير الخطية بشكل أوضح في  
 (.٤ل )الشك

 
الجلوس مع أفراد الأسرة في هذا السياق يشير  تعليق: 

إلى التفاعل العائلي، سواء كان ذلك من خلال تفقد 
والتواصل   الترفيه  عبر  أو  ومتابعتهم  الأبناء 
الاجتماعي، وهو مؤشر على جودة العلاقات الأسرية. 
القات   يستهلكون  الذين  الأفراد  أن  إلى  النتائج  تشير 

جلوس مع أسرهم أو  يميلون إلى قضاء وقت أقل في ال
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كانوا  وإن  حتى  عائلية،  نشاطات  في  الانخراط 
تأثير  متواجدين فعليًا في المنزل. قد يُعزى ذلك إلى 
الانعزال  أو  الهدوء  من  حالة  إلى  يؤدي  الذي  القات 
النسبي أثناء استهلاكه، مما يقلل من رغبتهم أو قدرتهم  

 على التفاعل مع أفراد الأسرة بالشكل المطلوب.

 
ميلًا   للقات  المستهلكين  الأفراد غير  يظهر  بالمقابل، 
أكبر للتفاعل مع أسرهم بشكل منتظم، سواء من خلال 
الجلوس معهم في المنزل أو الخروج للتنزه، وهو سلوك  
قد يعكس غياب العوامل التي تُحد من التفاعل، مثل  
الأسرية   الروابط  تعزيز  إلى  يؤدي  مما  القات،  تأثير 

الجلوس مع أفراد الأسرة. هذا التباين   وزيادة عدد مرات 
في السلوك يبرز دور القات كعامل يتجاوز كونه عادة  
ديناميكيات  على  ملموس  بشكل  ليؤثر  استهلاكية، 
الحياة الأسرية، حيث قد تكون قلة الجلسات العائلية  
مؤشراً على تأثير سلبي محتمل للقات على التواصل 

 الأسري.
ضياع  3.3.3.  بين  واستهلاك  الارتباط  الأوقات 

الإحصائية   :القات النتائج  خلال  الجدول    من  في 
نجد أن العلاقة بين الاعتقاد بأن القات سبب    (،١٩)

 .لأوقات واستهلاك القات دالة إحصائيًاا لضياع 

في  تعليق:   واضح  اختلاف  وجود  إلى  النتائج  تشير 
حول   المستهلكين  وغير  القات  مستهلكي  تصورات 

استهلاكه على استغلال الوقت. مستهلكو القات تأثير  
في   الإنتاجية  يعزز  القات  بأن  الاعتقاد  إلى  يميلون 
العمل ويحسن التركيز والتنبيه، مما يساهم في تشكيل  
نظرة إيجابية لديهم تجاه استهلاكه، حيث يُعتبر وسيلة  
لاستغلال الأوقات بطريقة يرونها مفيدة. في المقابل، 

المستهلك  إلى يرى غير  القات يؤدي  ين أن استهلاك 
الناتج   الإرهاق  والجهد، سواء من خلال  الوقت  هدر 
عن استهلاكه أو تأثيره السلبي على النشاط في اليوم  
التالي، مثل النوم الزائد أو قلة التركيز. بالإضافة إلى  
الذي  الطويل  الوقت  أن  المستهلكين  يرى غير  ذلك، 

يُ  الاجتماعية  القات  جلسات  في  هدرًا  يُقضى  عتبر 
 للوقت، مما يعزز تصورهم السلبي تجاه هذه العادة.

الارتباط بين الاعتقاد بأن القات منظر غير  4.3.3. 
 حضاري واستهلاك القات 
إلى    ( أعلاه٢٠في الجدول )  تشير النتائج الإحصائية

بأن  الاعتقاد  بين  إحصائيًا  دالة  ارتباط  وجود علاقة 
 .القات منظر غير حضاري واستهلاك القات 
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بين تعليق:   واضحًا  تباينًا  التحليل  نتائج  تُظهر 
لهذه   نظرتهم  في  المستهلكين  وغير  القات  مستهلكي 
العادة، حيث يعتبرها المستهلكون جزءًا من الموروث 

اليم  والاجتماعي  الأسرية  الثقافي  الروابط  يُعزز  ني 
والاجتماعية، ويرون ضرورة احترامها كجزء من الهوية  

بعض    -الثقافية   بتهذيب  مطالبات  من  بالرغم 
في المقابل، يرى غير    -السلوكيات المرافقة لهذه العادة

المستهلكين أن استهلاك القات والطريقة التي يتم بها،  
ت القات  مثل منظر الفم الممتلئ أثناء المضغ وجلسا

حضاري، غير  غير    الطويلة،  بنظرهم  يجعله  مما 
على   القائمة  العصرية  الحياة  متطلبات  مع  متوافق 

 والتنظيم. الكفاءة 
الارتباط بين تأثير الفرد على الآخرين لعدم  5.3.3. 

 استهلاك القات واستهلاك القات
 تعريف الاختيارات

لعدم   الفرد  عليهم  أثر  الذين  الأشخاص  تقسيم  تم 
 : تيةاستهلاك القات إلى الفئات الآ

تشمل ]أبناء[ أو ]أحد أفراد الأسرة[ أو ]أحد    العائلة:  -
 أفراد العائلة[.

تشمل ]زميل دراسة[ أو ]زميل عمل[ أو    الأصدقاء:  -
 ]صديق[.

 لم يؤثر الفرد على أي شخص. لا أحد: -
إلى    ( أعلاه٢١في الجدول )  تشير النتائج الإحصائية

على أفراد العائلة )الذين يشملون ]أبناء[    أن تأثير الفرد 
لعدم   العائلة[(  أفراد  ]أحد  أو  الأسرة[  أفراد  ]أحد  أو 

نفسه    لفرد استهلاك القات لا يرتبط بشكل كبير بكون ا
القيم   كانت  حيث  للقات،  مستهلك  غير  أو  مستهلكًا 
التأثير   محاولة  أن  يعني  هذا  دالة.  غير  الإحصائية 

استهلاك القات لا ترتبط بشكل  على أفراد العائلة لعدم  
بالنسبة   القات.  استهلاك  حول  الفرد  بقرار  ملحوظ 

ا ]زميل    الأصدقاء على    لفرد لتأثير  يشملون  )الذين 
دراسة[ أو ]زميل عمل[ أو ]صديق[(، نجد أن النتائج  
هذا  سلبي.  ارتباط  مع  إحصائيًا،  دالة  علاقة  تظهر 

عل  التأثير  حاولوا  الذين  الأشخاص  أن  إلى  ى  يشير 
أصدقائهم أو زملائهم لكي لا يستهلكوا القات يميلون  
هم أنفسهم إلى عدم استهلاك القات. وأخيرًا، بالنسبة  

، أي الأشخاص الذين لم يحاولوا التأثير لفئة لا أحد
على أي شخص لعدم استهلاك القات، نجد أن هناك  
ارتباطًا معتدلًا وموجبًا. هذا يعني أن الأفراد الذين لم 

التأثير على أي شخص يميلون إلى استهلاك  يحاولوا  
حاولوا  الذين  بالأشخاص  مقارنة  أكبر  بشكل  القات 

 التأثير على الآخرين.
في ظل الانتشار الواسع للقات واعتباره جزءًا من  تعليق:  

العادات اليومية المألوفة، يميل الأفراد المستهلكون إلى  
عدم توجيه النصائح للآخرين بعدم استهلاكه، حتى لو  
عادة   يرونه  حيث  السلبية،  تأثيراته  من  يعانون  كانوا 
على   تدخلهم.  تستدعي  لا  اجتماعية  أو  شخصية 

الأفرا يظهر  أكبر  النقيض،  حرصًا  المستهلكين  غير  د 
على التعبير عن مواقفهم السلبية تجاه القات، خصوصًا  
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في   التأثير  إلى  بذلك  والزملاء، ساعين  بين الأصدقاء 
 ة. محيطهم الاجتماعي لتعزيز رؤيتهم الرافضة لهذه العاد 

بين وجهة النظر حول عدم رضا الفرد    الارتباط 6.3.3. 
 عن قراراته أثناء استهلاك القات واستهلاك القات 

 تفاصيل الاختبار 
وغير   القات  مستهلكي  من  لكل  السؤال  هذا  توجيه  تم 
المستهلكين. في حالة المستهلكين، يتحدثون عن تجربتهم  
أثناء استهلاك   الشخصية في اتخاذ قرارات غير مرضية 

يجيبون بناءً    إنهم قد بالنسبة لغير المستهلكين، فالقات. أما  
 على ملاحظاتهم لسلوك المستهلكين المحيطين بهم. 

الإحصائية   النتائج  )تشير  الجدول  أن (  ٢٢في  إلى 
العلاقة بين عدم رضا الفرد عن القرارات التي يتخذها  
أثناء استهلاك القات واستهلاك القات هي علاقة ذات 

الاحتمالية المنخفضة في جميع  القيم    دلالة إحصائية.
الاختبارات تدل على أن هناك ارتباطًا واضحًا بين هذه 
تعكس  العلاقة  المستهلكين،  حالة  في  المتغيرات. 
عن   رضا  بعدم  يشعرون  حيث  الشخصية،  تجربتهم 
القرارات التي يتخذونها أثناء استهلاك القات، وهو ما 

قبل. أما قد يؤدي إلى تقليل استهلاكهم للقات في المست
ملاحظاتهم   تعكس  إجاباتهم  فإن  المستهلكين،  غير 
لسلوك المستهلكين المحيطين بهم، مما يشير إلى أن  
يتخذون   المستهلكين  أن  يلاحظون  الذين  الأشخاص 
نظر   وجهة  تكوين  إلى  يميلون  مرضية  غير  قرارات 

القات. من ناحية أخرى،   يبين  سلبية حول استهلاك 
مل ارتباط ثنائي التسلسل  معامل ارتباط سبيرمان ومعا 

يظهران علاقة سلبية معتدلة إلى قوية، مما يعني أن  
بعد   قراراتهم  عن  الرضا  بعدم  يشعرون  الذين  الأفراد 
استهلاك القات قد يميلون إلى تقليل استهلاك القات  
النتائج   هذه  تشير  عام،  بشكل  الطويل.  المدى  على 

ة اثناء إلى أن الشعور بعدم الرضا عن القرارات المتخذ 
استهلاك القات، سواء بناءً على التجربة الشخصية أو  

 الملاحظة الخارجية، يرتبط عكسيا باستهلاك القات.
الاجتماعية    الارتباط7.3.3.  المشاكل  بين 

 واستهلاك القات
المشاكل   بين  العلاقة  دراسة  تم  القسم،  هذا  في 
الاجتماعية المرتبطة باستهلاك القات واستهلاك القات 

 )شخص مستهلك أو غير مستهلك(.
بتأثير    تتعلق  رئيسية  أسئلة  أربعة  على  التركيز  تم 

 استهلاك القات على الأفراد والأسرة والمجتمع، وهي: 
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سلوك استهلاك القات يساهم في التفكك الأسري )مثال:    -
 الطلاق، الانفصال العاطفي، ضياع الأطفال(. 

 على الاهتمام  سلوك الفرد في استهلاك القات يؤثر سلباً   -
 بالأسرة. 

أفراد    - بين  الجريمة  ارتكاب  القات في  استهلاك  يساهم 
 المجتمع. 

المشاكل   - من  يزيد  للقات  الأسرة  أفراد  أحد  استهلاك 
 الأسرية. 

ليكرت من   استخدام مقياس  مستويات للإجابة    ٥تم 
على هذه الأسئلة، حيث يتم تصنيف مستوى الاتفاق  

ياس يتراوح من أوافق أو الرفض مع كل سؤال على مق 
بشدة إلى أعارض بشدة. تهدف هذه الدراسة إلى قياس  
العلاقة بين هذه المشاكل الاجتماعية واستهلاك القات 
الإحصائية   الاختبارات  من  مجموعة  باستخدام 

 والمعاملات التي تقيس شدة العلاقة والاتجاه.
بياني على شكل   النتائج باستخدام رسم  يمكن تمثيل 

يظهر الرسم أن الأشخاص  (  ٥ر الشكل )انظ  أعمدة
الذين يوافقون بشدة على الأسئلة المتعلقة بتأثير القات  
والمشاكل  الجريمة،  ارتفاع  الأسري،  التفكك  على 
غير   يكونوا  لأن  احتمالًا  أكثر  هم  الاجتماعية 
مستهلكين للقات. يوضح الرسم أن كلما زادت موافقة 

ال على  السلبي  القات  تأثير  على  قل  الفرد  مجتمع، 
 احتمال استهلاكه للقات.

 

إلى  ( أعلاه  ٢٣في الجدول )تشير النتائج الإحصائية  
وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين المشاكل  
واستهلاك  القات  باستهلاك  المرتبطة  الاجتماعية 

  القات.
تشير النتائج إلى وجود اختلافات واضحة في تعليق:  

وجهات النظر بين مستهلكي القات وغير المستهلكين  
والمشاكل   القات  استهلاك  بين  العلاقة  حول 
إلى  يميلون  القات  مستهلكي  أن  يظهر  الاجتماعية. 
التفكك   مثل  استهلاكه على قضايا  تأثير  التقليل من 

معتبرين  الأسري، العنف، وارتفاع معدلات الجريمة،  
أن القات ليس السبب الرئيسي وراء هذه الظواهر، أو  
أنه عامل ثانوي. في المقابل، يُظهر غير المستهلكين  
القات   استهلاك  يربطون  حيث  حدة،  أكثر  موقفًا 
يعكس   ما  الاجتماعية،  المشاكل  هذه  بتفاقم  بوضوح 
لهذه   معارضًا  موقفًا  أو  السلبية  بتأثيراته  أعلى  وعيًا 

بشكل   في العادة  الفجوة  هذه  أن  الملاحظ  من  عام. 
الآراء قد تكون ناتجة عن طبيعة استهلاك القات، الذي 
واجتماعية   ثقافية  عادة  الأوساط  بعض  في  يُعتبر 
متأصلة، مما يجعل المستهلكين أقل إدراكًا أو أقل ميلًا 
في   والمجتمع.  الأسرة  على  السلبية  بآثاره  للاعتراف 

ستهلكين تصور أكثر  المقابل، قد يكون لدى غير الم
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تجارب  أو  مباشرة  غير  ملاحظات  من  نابعًا  نقدًا 
شخصية. علاوة على ذلك، تسلط هذه النتائج الضوء 

الرسمية والدراسات الميدانية    الإحصاءات على غياب  
التي تربط بشكل موثق بين استهلاك القات وحالات  

 . الطلاق، العنف الأسري، أو الجرائم
است8.3.3.  بين  واختيار  الارتباط  القات  هلاك 

 الشريك 
كان السؤال المطروح على المشاركين في الاستطلاع  

من وجهة نظرك، عند اختيار زوج/زوجة، كما يلي:  
مستهلك   غير  الشريك:  يكون  أن  الأفضل  من  هل 

 .يهم، مستهلك للقات للقات، لا
الأفراد  تشير النتائج الأولية إلى أن الغالبية العظمى من  

للقات ) المستهلكين  %( يفضلون شريكًا غير  ٨٨,١غير 
في حين أن القليل منهم غير مبالين أو يفضلون  ،  مستهلك

% من المستهلكين للقات  ٥٠شريكاً مستهلكاً، في حين أن  
نسبة   فإن  المقابل،  وفي  مستهلك.  غير  شريكًا  يفضلون 

%( أفادوا بأن استهلاك  ٤٢,٨ة من مستهلكي القات )كبير 
 القات ليس عاملًا مهمًا عند اختيار الشريك. 

 

أن  تعليق:   الافتراض  يمكننا  النتائج،  هذه  على  بناءً 
تفضيلات   تحديد  في  دورًا  يلعب  القات  استهلاك 
الشريك، خاصة لدى المستهلكين الذين يكونون أكثر  

من الطبيعي أن    هلك.انفتاحًا في قبول شريك غير مست
يتجه غير المستهلكين الى اختيار شريك غير مستهلك  

يثير الاهتمام هو أن نصف مستهلكي    للقات، ولكن ما
% يفضلون أن يكون الشريك غير  50القات أي بنسبة  

الإحساس   إلى  الأسباب  تعود  وقد  للقات  مستهلك 
لأسباب   إما  القات  استهلاك  جدوى  بعدم  الداخلي 

وإن لم    -اقتصادية أو اجتماعية أو غيرها صحية أو  
ومع ذلك رغم    -يتم التصريح بذلك في بعض الأحيان 

لديهم شريك   يكون  يتمنون أن  للقات  أنهم مستهلكين 
 غير مستهلك للقات.

الارتباط بين من يستهلك القات في الأسرة  9.3.3. 
 واستهلاك القات

إلى أن هناك علاقة   (٢٥في الجدول )  تشير النتائج 
القات في ا رتباط ذات دلالة إحصائية بين استهلاك 

 ، الأسرة واستهلاك الفرد للقات. الأفراد الذين لديهم أب 
أم أخوة/  ،أو  زوج/  ،أخوات   أو  أبناء    ،زوجة  أو  أو 

القات  استهلاك  إلى  أكثر  يميلون  القات  يستهلكون 
لديهم مستهلك  يوجد  الذين لا  المقابل،  بأنفسهم. في 

لون بشكل كبير إلى عدم استهلاك  للقات في الأسرة يمي
القات، كما يظهر الاتجاه السلبي القوي لهذا المتغير 
في التحليل أن عدم وجود أي مستهلك للقات في الأسرة  
استهلاك  احتمال  تقليل  في  تأثيرًا  الأكثر  العامل  هو 

يليه وجود أب أو شريك )زوج/ للقات،  زوجة(   الفرد 
احتم من  تزيد  كعوامل  للقات  استهلاك مستهلك  ال 

أخوات، أو أبناء مستهلكين    الفرد. أما وجود أم، إخوة/
للقات فيأتي في مرتبة أقل من حيث التأثير على استهلاك  

 الفرد.  
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تعليق: تلعب البيئة الأسرية دوراً مهماً في قرار استهلاك  
الفرد للقات من عدمه، وذلك من مبدأ التأثير المتبادل بين  

س الأفكار وتوجيه سلوكيات  أفراد الأسرة وخاصة في غر 
الأفكار، كما هو واضح في النتائج أن دور الأب له أثر  
كبير على الفرد في استهلاك القات، نجد أيضاً أن الفرد  

  حالذي ينشأ في أسرة غير مستهلكة للقات غالباً ما يصب
 غير مستهلكاً للقات. 

 المكونة الرئيسية الاجتماعية 10.3.3. 
الرئيسية الثالثة المتغيرات الاجتماعية ذات  تدمج المكوّنة  

تركيبة   في  القات  باستهلاك  المتعلقة  الإحصائية  الدلالة 
هذا   في  معينة  بنسبة  متغير  كل  يساهم  حيث  خطية، 

 المزيج. 
 المكوّنة الرئيسية الثالثة:  (٤وتوضح المعادلة ) 

 

تشير معاملات المعادلة الواردة إلى كيفية تأثير العوامل  
المجتمع.   في  القات  استهلاك  المختلفة على  الاجتماعية 

 تظهر بعض المتغيرات ارتباطًا إيجابيًا قويًا  
(  ٠,٥٧١بمعامل )  v₈₉مع استهلاك القات، مثل المتغير  

الذي يتعلق بتفضيل الشريك غير المستهلك للقات. بالمثل،  
ا القات  ٠,٣١٧)  v₁₉لمتغير  يعزز  بأن  القائلة  الفكرة   )

يساعد في بناء العلاقات بين الأصدقاء، مما يبرز البعد  
الاجتماعي الإيجابي في أوساط معينة من المجتمع. ومع  
تأثيرات   إلى  تشير  كبيرة  سلبية  معاملات  هناك  ذلك، 

المتغير   المثال،  سبيل  على  معاكسة.    v₇₇اجتماعية 
رتبط بشكل قوي بأن استهلاك أحد  ( ي٢,٠٤٣-بمعامل )

أفراد الأسرة للقات يزيد من المشاكل الأسرية، مما يعكس  
النفور من استهلاك القات في ظل هذه الظروف. تشير  

مثل   الأخرى،  السلبية  الذي  ٠,٧٠١-)  v₇₃المعاملات   )
يتعلق بالقرارات غير المرضية المرتبطة باستهلاك القات،  

لاحظ  إلا الذين  الأفراد  بعد  أن  الرضا  عدم  أو  الندم  وا 
لاستهلاكه. ميلًا  أقل  يكونون  القات  يُظهر    استهلاك 
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( أن عدم وجود مستهلكين للقات  ٠,٣٧٨-)  v₉₅المتغير  
 في الأسرة يرتبط بشكل كبير بتقليل استهلاك القات. 

التفسير العام: بالمجمل، فإن هذه المعادلة تبين كيف  
  ع قرارات الأفراد تتفاعل العوامل الاجتماعية المختلفة م 

بشأن استهلاك القات، سواء من خلال تعزيز أو تقليل  
هذا السلوك، وهو ما يعكس أهمية التأثير الاجتماعي  

 في تشكيل الاتجاهات الاجتماعية حول القات.
 ة مل الصحيواالع4.3. 

بين   الترابطي  التحليل  نتائج  سنعرض  الفقرة،  هذه  في 
الاستهلاكية )مستهلك أو غير  المتغيرات الصحية والحالة  

( المتغيرات المستنبطة من  ٢٦وضح الجدول )ي  مستهلك(. 
الأسئلة الصحية ورمز كل متغير، بالإضافة إلى ما إذا  
الانحدار   تحليل  في  عليه  الإبقاء  أو  حذفه  سيتم  كان 
اللوجستي بناءً على الدلالة الإحصائية لارتباط هذا المتغير  

 بالحالة الاستهلاكية. 

 
الارتباط بين النظرة العامة للقات كسبب للتدهور  1.4.3.

 الصحي واستهلاك القات 
إلى وجود علاقة ارتباط    (٢٧في الجدول )  تشير النتائج

ذات دلالة إحصائية متوسطة القوة بين النظرة إلى القات  
 كسبب للتدهور الصحي واستهلاك القات.  

للتدهور    مما يدل على أن الأفراد الذين يرون القات كعامل
 الصحي يكونون أقل ميلًا لاستهلاكه. 

 
كسبب  2.4.3.  للقات  العامة  النظرة  بين  الارتباط 

 للتدهور النفسي واستهلاك القات  
النتائج   )تشير  الجدول  علاقة  (  ٢٨في  وجود  إلى 

ذات دلالة إحصائية متوسطة القوة بين  سلبية  ارتباط  
واستهلاك   النفسي  للتدهور  كسبب  القات  إلى  النظرة 

 القات. 

 
تعليق: تم طرح هذين السؤالين بشكل عام لمعرفة نظرة  
والنفسية   الجسدية  الصحة  ناحية  من  للقات  الفرد 
ووافقت النتائج أن غير مستهلكي القات لديهم معرفة 
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الصحية والنفسية التي يخلفها  وربما قناعات عن الآثار  
مستهلكي   يفضل  بينما  الفرد،  على  القات  استهلاك 
بالصحة   يتعلق  فيما  الحياد  جانب  يتخذوا  أن  القات 
الجسدية والنفسية ربما أيضاً لاقتناعهم بأن استهلاك  
 القات ليس هو السبب الرئيسي لأي أمراض محتملة. 

كنب3.4.3.  للقات  العامة  النظرة  بين  ات الارتباط 
 مخدر واستهلاك القات

النتائج )  تشير  الجدول  علاقة  (  ٢٩في  وجود  إلى 
ذات دلالة إحصائية متوسطة القوة بين  سلبية  ارتباط  

 النظرة إلى القات كنبات مخدر واستهلاك القات.

 
تعليق: لسنا هنا بصدد إثبات أن نبات القات مخدر  

العالمية  أم لا، ولكن بناءً على تصنيف منظمة الصحة  
إدمان 2006) له  القات  بأن  بالإدمان  يتعلق  بما   )  

الإ مادة  تأثير  نفس  له  وأن  عل نفسي،    ى مفيتامين 
القات مادة مخدرة    رالدماغ، ولكن اليمن كدولة لا تعتب

استهلاك  بأن  المجتمع  لدى  ارتياح  يحدث  هنا  ومن 
أي   وجود  عدم  ظل  في  خاصه  منه  حرج  لا  القات 

الدول لذا ضوابط تفرض من قبل  ة على الاستهلاك؛ 
نلاحظ انقسام المستجيبين إلى فريقين متضادين من  
ناحية اعتبار أن القات له أثر المخدر على الجسم من 

خلال تجربة المستهلكين، واعتباره مخدراً من قبل غير  
 المستهلكين أو حتى المقلعين عنه. 

الأسنان 4.4.3.  بأمراض  الإصابة  بين  الارتباط 
 واستهلاك القات

إلى وجود علاقة    ( أعلاه٣٠في الجدول )  تشير النتائج
بين  إيجابية  ارتباط   متوسطة  إحصائية  دلالة  ذات 

الإصابة بأمراض الأسنان واستهلاك القات، مما يشير 
إلى أن الأفراد الذين يعانون من أمراض الأسنان قد 

 يكونون أكثر عرضة لاستهلاك القات. 

 
تعليق: تشير معظم الدراسات السابقة المتعلقة بأمراض  

المراجعة السردية في الفم والأسنان واللثة كما بينتها  
إلى وجود علاقة  ٢٠٢٢الشعوبي وآخرون،)  دراسة  )

القات  استهلاك  بين  حيث    وطيدة  الفم،  نه  إوصحة 
مراض اللثة وصحة الفم العامة مع  يساهم في ازدياد أ

ن معظم من  ت وهذه النتائج جاءت موافقة حيث إالوق
من مستهلكي    ابنعم لأمراض اللثة والأسنان كانو   اأجابو 

بالضرورة أن القات هو المسبب    ي القات، وهذا لا يعن
دعم   التحليل  نتائج  ولكن  الأمراض  لتلك  الرئيسي 

 الدراسات.إضافي لتلك 
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الارتباط بين عدم وجود أمراض حالية واستهلاك  5.4.3.
 القات 

إلى وجود علاقة ارتباط    (٣١في الجدول )  تشير النتائج
عدم   بين  إحصائية  دلالة  حالية  ذات  أمراض  وجود 

واستهلاك القات، حيث يتضح أن الأفراد الذين لا يعانون  
 من أمراض حاليًا يميلون إلى استهلاك القات بشكل أقل.  

 
تتعلق   التي  السابقة  الدراسات  إلى  أيضاً  بالإشارة  تعليق: 
بالأمراض المزمنة مثل ضغط القلب وأمراض المعدة في  

( وآخرون،دراسة  أن   ،(٢٠٢٢الشعوبي  أظهرت  والتي 
بالأمراض   والإصابة  القات  استهلاك  بين  علاقة  هناك 
المزمنة، يمكن ربط ذلك بشكل ظاهري بنتائج هذه الدراسة  

يعن أنه لا  التأكيد أيضاً  الدراسات، مع  أن    يونتائج تلك 
جميع من يعانون من الأمراض المزمنة لابد وأنه متعلق  

ثة مع الدكتور/  باستهلاك القات. وفي مقابلة أجرتها الباح
حول   بصنعاء  القلب  نبض  مركز  في  العواضي،  رشيد 
بيانات المرضى المترددين على المركز خلال شهري مايو  

غير  ٢٠٢٤ويونيو   من  القات  مستهلكي  نسبة  لمعرفة   ،
من المرضى الذين يعانون من أمراض القلب    نالمستهلكي

نسبة   أن  تبين  إلى  المزمنة،  وصلت  القات  مستهلكي 
مريضاً في تلك الفترة من    82ذين بلغ عددهم  ال   87.8%

هذا قد يثير فضول  النساء والرجال من مختلف الأعمار.  
دراسات   لإجراء  سواء  حد  على  والمجتمع  الباحثين 
بالأمراض   القات  استهلاك  علاقة  لمعرفة  مستفيضة 

 المزمنة. 
 الارتباط بين التدخين واستهلاك القات 6.4.3. 

إلى وجود علاقة ارتباط    (٣٢في الجدول )  تشير النتائج
بين   إحصائية  دلالة  ذات  قوية  إلى  متوسطة  إيجابية 
التدخين واستهلاك القات. معاملات الارتباط، مثل معامل  
فاي، ومعامل سبيرمان، ومعامل ثنائي التسلسل، تشير إلى  
مما  القات،  واستهلاك  التدخين  بين  ملحوظ  ترابط  وجود 

سلوكيات بين الأفراد الذين يدخنون  يدل على تشابه في ال
والذين يستهلكون القات. هذا الارتباط قد يشير إلى تأثير  
أحد السلوكين على الآخر، سواء من حيث التفاعل الثقافي  

العادات قيمة    أو  ارتفاع  أيضًا  ويعززه  الاجتماعية، 
 معاملات يول.

 
الارتباط بين الرأي حول زيادة استهلاك الدخان  7.4.3. 

 اء استهلاك القات واستهلاك القات أثن 
النتائج   )تشير  الجدول  أعلاه  ٣٣في  وجود علاقة  (  إلى 

ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الرأي القائل بأن "استهلاك  
الدخان يزيد أثناء استهلاك القات" وبين استهلاك القات،  
حيث يُظهر المعاملات والاختبارات ارتباطاً سلبيا متوسط  

ا أن غير المستهلكين يميلون أكثر إلى  الشدة. يعكس هذ 
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الاعتقاد بأن الدخان يرتبط باستهلاك القات بصورة سلبية،  
بنفس   العلاقة  هذه  يرون  لا  المستهلكين  أن  حين  في 

 الأهمية.

 
إن   التدخين  تعليق:  بين  الملحوظ  الإيجابي  الارتباط 

العادات   بين  كتداخل  تفسيره  يمكن  القات  واستهلاك 
بينهما،   تجمع  التي  الثقافية  والسلوكيات  الاجتماعية 
حيث يُشكّل استهلاك القات والتدخين جزءًا من نمط  
اجتماعي مشترك. يمكن النظر إلى هذا الارتباط من  
أن   إلى  تشير  الأولى  رئيسيتين:  فرضيتين  خلال 
استهلاك القات قد يدفع الأفراد إلى التدخين أو زيادة  

للتأثي نتيجة  والممارسات معدلاته،  الاجتماعي  ر 
يُستخدم   التقليدية التي تربط بين السلوكين، حيث قد 
التدخين كمكمّل للشعور الناتج عن القات أو كجزء من  
طقوسه. أما الفرضية الثانية، فتُبرز التدخين كمدخل 
لاستهلاك القات، حيث قد يلجأ المدخنون إلى القات  

اجتماعية  كوسيلة إضافية للترويح أو كجزء من ثقافة  
معاملات   ارتفاع  السلوكين.  كلا  استهلاك  تتبنى 
أن   على  يدل  مما  العلاقة،  هذه  قوة  يعكس  الارتباط 
التدخين واستهلاك القات قد يعززان بعضهما البعض  
ضمن سياق اجتماعي وثقافي. تُظهر النتائج أن تجربة  
القات تلعب دوراً محورياً في تشكيل إدراك   استهلاك 

لعلاقته   للقات    ،بالدخانالأفراد  المستهلكين  فغير 

يميلون إلى رؤية القات كعامل قد يزيد من استهلاك  
أو   اجتماعية  تصورات  يعكس  قد  ما  وهو  الدخان، 
قناعات مبنية على الملاحظات الخارجية. في المقابل،  
ربما   العلاقة،  هذه  أهمية  من  القات  مستهلكو  يقلل 

هلاك  بسبب تجربتهم الشخصية التي تجعلهم يرون است
الدخان والقات كعادات منفصلة أو معتادة. يمكن أن  
التبرير   عن  ناتجاً  الإدراك  في  التفاوت  هذا  يكون 
بين   الجمع  على  المستهلكين  اعتياد  أو  النفسي 
السلوكين، مما يجعلهم أقل حساسية لفكرة وجود تأثير  

 مباشر بينهما.
 المكونة الرئيسية الصحية 8.4.3.

الرابعة المتغيرات الصحية ذات   تدمج المكوّنة الرئيسية
الدلالة الإحصائية المتعلقة باستهلاك القات في تركيبة  
خطية، حيث يساهم كل متغير بنسبة معينة في هذا  

( المعادلة  وتوضح  الرئيسية    (٥المزيج.  المكوّنة 
 الرابعة: 

 
تأثير   كيفية  إلى  الواردة  المعادلة  معاملات  تشير 

على   المختلفة  الصحية  في  العوامل  القات  استهلاك 
المجتمع. تظهر بعض المتغيرات ارتباطًا إيجابيًا قويًا  

المتغير   مثل  القات،  استهلاك  بمعامل    v₉₇مع 
 v₄₇  المتغير  وكذلك   بالتدخين،  المرتبط  ٩٤٦  ,٠

في   الأسنان.  أو  الفم  في  أمراض  بوجود  المتعلق 
المرتبطة    v₆₂، و v₅₉  ،v₆₀المقابل، نجد أن المتغيرات 

الصحي  التدهور  إلى  يؤدي  القات  أن  حول  بآراء 
بشكل  ترتبط  مخدر،  تأثير  ذو  نبات  وأنه  والنفسي، 

 واضح بانخفاض استهلاك القات.
كيفي  المعادلة  هذه  تبيّن  بالمجمل،  العام:  ة  التفسير 

الأفراد  قرارات  مع  المختلفة  الصحية  العوامل  تفاعل 
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بشأن استهلاك القات، سواء من خلال تعزيز أو تقليل  
هذا السلوك، مما يعكس الدور المهم للتأثيرات الصحية  

 في الاتجاهات نحو استهلاك القات.
 تفسير نتائج الانحدار اللوجستي5.3. 

للتنبؤ بما إذا ( ٦تُستخدم معادلة الانحدار اللوجستي )
الأربع   على  بناءً  لا،  أم  للقات  مستهلكًا  الفرد  كان 
الديموغرافية  الجوانب  تمثل  التي  الرئيسية  مكونات 

 والاقتصادية والصحية والاجتماعية.
يمثل تأثير المكونة    :(١,٢١٨المعامل الاجتماعي )  -

هذا   للقات.  الفرد  استهلاك  احتمال  الاجتماعية على 
بين جميع المكونات، مما يشير    المعامل هو الأكبر

على   قدرة  الأكثر  هي  الاجتماعية  العوامل  أن  إلى 
من   المستهلكين.  وغير  القات  مستهلكي  بين  التمييز 
أفراد   أحد  استهلاك  بأن  الاعتقاد  العوامل،  هذه  بين 
الأكثر   هو  الأسرية  المشاكل  من  يزيد  للقات  الأسرة 

الم القرارات  بأن  الاعتقاد  أن  كما  أثناء  تأثيرًا.  تخذة 
استهلاك القات تكون غير مرضية فيما بعد يلعب دورًا  
تؤثر  ذلك،  إلى  بالإضافة  المكونة.  هذه  في  هامًا 

الزوج/ اختيار  عند  الشخصية  الزوجة   التفضيلات 
القات، حيث   استهلاك  نحو  الميل  على  كبير  بشكل 
يفضل بعض الأفراد أن يكون شريكهم مستهلكًا للقات. 

است تأثير  بالأسرة  أخيرًا،  الاهتمام  على  القات  هلاك 
السلوك  هذا  يرتبط  حيث  مهم،  كعامل  أيضًا  يظهر 

 بتغييرات في التفاعل داخل الأسرة. 
-  ( الديموغرافي  تأثير    :(١,٢٠٩المعامل  يمثل 

الفرد  استهلاك  احتمال  على  الديموغرافية  المكونة 
العوامل  أن  إلى  المرتفع  المعامل  هذا  يشير  للقات. 

لها قدرة قوية على التمييز بين مستهلكي  الديموغرافية 
القات وغير المستهلكين. من بين هذه العوامل، يلعب 
الجنس دورًا محوريًا، حيث تظهر بعض الفروقات في 

الحالة   والإناث.  الذكور  بين  القات  استهلاك 
الاجتماعية للفرد، سواء كان متزوجًا أم لا، تؤثر أيضًا  

للقات. بالإضافة  بشكل كبير على احتمال استهلاكه  
  إلى ذلك، عدد الأولاد يمثل عاملًا ديموغرافيًا مهمًا، 
حيث يمكن أن يغير من سلوك الفرد تجاه استهلاك 

 القات.
يمثل تأثير المكونة    :(٠,٩٤١المعامل الصحي )  -

الصحية على احتمال استهلاك الفرد للقات. يشير هذا 
ا في المعامل إلى أن العوامل الصحية تلعب دورًا مهمً 

من   المستهلكين.  وغير  القات  مستهلكي  بين  التمييز 
بين هذه العوامل، كون الفرد مدخنًا يعتبر الأكثر تأثيرًا، 
القات.   باستهلاك  وثيق  بشكل  التدخين  يرتبط  حيث 
يؤثر   نفسيًا  تدهورًا  القات يسبب  بأن  الاعتقاد  أيضًا، 
بشكل ملحوظ على سلوك الاستهلاك، حيث قد يقلل  

الاعتقا القات. هذا  استهلاك  نحو  الأفراد  ميل  من  د 
علاوة على ذلك، الاعتقاد بأن استهلاك الدخان يزيد 
 أثناء استهلاك القات يعد من العوامل المؤثرة. وأخيرًا، 
الأمراض المتعلقة بالأسنان تظهر أيضًا كعامل صحي  

 مهم يؤثر على القرار باستهلاك القات.
يمثل تأثير المكونة    :(٠,٧٥٧المعامل الاقتصادي )  -

للقات. رغم   الفرد  الاقتصادية على احتمال استهلاك 
أن هذا المعامل هو الأقل بين المكونات الأربعة، إلا  
بين   التمييز  في  مهمة  تظل  الاقتصادية  العوامل  أن 
العوامل  بين  من  المستهلكين.  وغير  المستهلكين 

بأن الاعتقاد  التركيز    الاقتصادية،  في  يساعد  القات 
والنشاط يظهر كأكثر العوامل تأثيرًا، مما يعزز الميل 
في   يعتقدون  الذين  الأفراد  لدى  القات  استهلاك  نحو 
في  يساهم  القات  بأن  الاعتقاد  أن  كما  الفائدة.  هذه 
إلغاء المصروفات الأساسية للأسرة لتوفير ثمنه يلعب  

، الاعتقاد بأن  دورًا في هذا السياق. بالإضافة إلى ذلك
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القات يساهم في الفساد الوظيفي يمثل عاملًا اقتصاديًا  
  هامًا يؤثر على قرارات الأفراد. وأخيرًا، الاعتقاد بأن 

القات يزيد من الإنتاجية في العمل يظهر كعامل مؤثر 
في هذه المكون 

( interceptهو الثابت ) :(٠,٨٨٧) المعامل الثابت
يمثل الأساس عندما تكون قيم  في المعادلة، والذي 

جميع المكونات الأخرى صفرًا. هذا الثابت يشير إلى  
الميل الأساسي لاحتمال استهلاك القات بدون التأثير  

 المباشر لأي من المكونات الأخرى.
 التفسير العام:

الأكثر    هي  الاجتماعية  العوامل  أن  النتائج  تُظهر 
للقات  الفرد  استهلاك  احتمال  ، مما يشير  تأثيرًا على 

إلى أن البيئة الاجتماعية والتفاعل مع الآخرين يلعبان  
وغير   المستهلكين  بين  التمييز  في  حاسمًا  دورًا 

يلي ذلك التأثير الديموغرافي، مما يعكس   المستهلكين.
)مثل  للفرد  والاجتماعية  الشخصية  الخصائص  أن 
الجنس والحالة الاجتماعية( هي أيضًا مهمة في تحديد  

ا في احتمال  تأتي  الصحية  العوامل  القات.  ستهلاك 
حول  التصورات  أن  إلى  يشير  مما  الثالثة،  المرتبة 
الآثار الصحية للقات، مثل التدخين والأمراض، تلعب 
المستهلكين.  وغير  المستهلكين  بين  التمييز  في    دورًا 

على   تؤثر  أنها  رغم  الاقتصادية،  العوامل  أخيرًا، 
للقات، إلا أ ن تأثيرها هو الأقل  السلوك الاستهلاكي 

 مقارنة بالمكونات الأخرى. 
 تحليل نتائج نموذج التنبؤ باستهلاك القات6.3. 

التنبؤ   نموذج  نتائج  تحليل  إلى  الجزء  هذا  يهدف 
باستهلاك القات باستخدام الانحدار اللوجستي، الذي 
سيتم دمجه كجزء من آلية عمل الوكيل الاصطناعي  

 (. ABMالوكلاء )في نظام المحاكاة القائم على 

يستخدم هذا النظام لمتابعة تطور المجتمع من الناحية  
لاختبار   وكذلك  والصحية،  والاجتماعية  الاقتصادية 

 استراتيجيات للحد من استهلاك القات.
 ( للنموذج Accuracyالدقة )1.6.3. 

تشير الدقة إلى النسبة الإجمالية للتوقعات الصحيحة  
يعني ه النموذج.  بها  قام  يمكنه التي  النموذج  أن  ذا 

تحديد ما إذا كان الفرد يستهلك القات أم لا بنسبة دقة 
حوالي   جيدًا ٩٥تبلغ  أداءً  تعكس  النسبة  هذه   .%

للنموذج،، خاصة في سياق تنبؤ يعتمد على عوامل  
اجتماعية واقتصادية وصحية معقدة. وهو مهم بشكل 

حيث تتطلب   ABMخاص عند استخدامه في نظام  
 يرات موثوقة للتفاعلات بين الوكلاء.المحاكاة تقد 
 الدقةمصفوفة  2.6.3. 

شخصًا لم يستهلكوا   ٥٥(:  VNالصحيح السلبي )  -
 القات، وتمكن النموذج من التنبؤ بذلك بشكل صحيح. 

-  ( الإيجابي  يستهلكوا   FP): 2الخطأ  لم  أشخاص 
أنهم   خاطئ  بشكل  توقع  النموذج  ولكن  القات، 

إلى   الأخطاء  من  النوع  هذا  يؤدي  قد  يستهلكونه. 
إطار  ضمن  الأفراد  لهؤلاء  ضرورية  غير  تدخلات 

 المحاكاة.
أشخاص استهلكوا القات،    ٥(:  FNالخطأ السلبي )  -

ولكن النموذج توقع بشكل خاطئ أنهم لم يستهلكوه. 
من الأخطاء مقلق في سياق المحاكاة لأنه  هذا النوع  

للفئات  المناسبة  التدخلات  تقديم  عدم  إلى  يؤدي  قد 
 المستهدفة في الوقت المناسب.
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-  ( الإيجابي  استهلكوا   ٧٦(:  VPالصحيح  شخصًا 
القات، وتمكن النموذج من التنبؤ بذلك بشكل صحيح.  
هذا يعزز فعالية النموذج في تحديد الأفراد الذين يجب 

متابعة  أن   استراتيجيات  في  الاهتمام  محور  يكونوا 
 الاستهلاك. 

 
مصفوفة   )  الدقةتشير  الجدول    أن   إلى  (٣٤في 

  لتحسين  مجال هناك ولكن جيد، بشكل يعمل النموذج
 .المحاكاة دقة لضمان السلبية الأخطاء تقليل

تشير    ٠,٩٨البالغة    AUC-ROCقيمة  3.6.3. 
أن   بين  إلى  التفريق  في  للغاية  فعال  النموذج 

المستهلكين وغير المستهلكين للقات. تعني هذه القيمة  
أن النموذج يتمتع بقدرة تمييزية ممتازة، حيث يمكنه  
أكثر عرضة   الفرد  كان  إذا  ما  بشكل صحيح تحديد 

 لاستهلاك القات أم لا. 

 
 خلاصة وتوصيات  4.

 خلاصة 1.4. 
للتنبؤ   قوية  أداة  يعد  النموذج  أن  النتائج  تُظهر 
باستهلاك القات، مما قد يكون له تطبيقات مباشرة في  
تبلغ   دقة  نسبة  مع  العامة.  الصحة  استراتيجيات 

و  ٩٤,٩٣  %AUC-ROC    أن  ٠,٩٨تبلغ يبدو   ،
النموذج مضبوط بشكل جيد لهذه المهمة. ومع ذلك،  

ب اهتمامًا  تظل الأخطاء السلبية مصدر قلق وقد تتطل
خاصًا في الإصدارات المستقبلية من النموذج. ولزيادة  
فعالية التدخلات، قد يكون من المفيد تحسين النموذج 
بشكل أكبر، على سبيل المثال عن طريق جمع المزيد 
من البيانات أو اختبار نماذج بديلة، مع التركيز على  
يمكن   ذلك،  إلى  بالإضافة  السلبية.  الأخطاء  تقليل 

اكاة استخدام توقعات النموذج لاستهداف الفئات  للمح
التدخلات   واختبار  للخطر،  عرضة  الأكثر  السكانية 
المناسبة   والقرارات  التوعية  البرامج  مثل  المناسبة 

 للاحتياجات المحددة. 
 عامة  توصيات2.4.

معادلة   ايجاد  إلى  أساسي  بشكل  الورقة  هذه  هدفت 
لغرض   القات  باستهلاك  الحاسوبية  للتنبؤ  المحاكاة 

ولكن بناءً على الملاحظات   ،ABMباستخدام نموذج
 العامة للتحليل يوصي الباحثان بالآتي: 

في   - القات  استهلاك  بيانات  ادراج  ضرورة 
المرضى  لدى  المختلفة  الصحية  السجلات 
وللحصول على إحصاءات رسمية تبين مدى  
عدمه   من  القات  استهلاك  ارتباط  علاقة 

 فة. والأمراض المختل
ارتباط  إ - مدى  لمعرفة  معمقه  دراسات  جراء 

 استهلاك القات والتدخين. 
جراء الدراسات الاجتماعية المتخصصة في  إ -

الفرد في  المجتمع والأسرة على  تأثير  قياس 
 مسألة استهلاك القات.

المحاكم  - في  الرسمية  بالإحصاءات  الاهتمام 
بالأسباب   يتعلق  فيما  والنيابات  المدنية 

التي المشاكل الأسرية    الاجتماعية  الى  أدت 
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أو ارتكاب الجرائم وكان استهلاك القات أحد  
 تلك الأسباب وعرضها على المجتمع. 

 المراجع
[1] Al-Alimi, Khaled Rashad, Abdul Aziz Abdul Razak, 

and Roslan Saub. 2018. “Is Khat Chewing Habit a 

Risk Factor for Occlusal Caries Progression?” 

African Health Sciences 18 (4): 1036–45. 

[2] Al-Mugahed, Leen. 2008. “Khat Chewing in 

Yemen: Turning over a New Leaf: Khat Chewing Is 

on the Rise in Yemen, Raising Concerns about the 

Health and Social Consequences.” Bulletin of the 

World Health Organization 86 (10): 741–43. 

[3] Alshoabi, S. A., Hamid, A. M., Gameraddin, M. B., 

Suliman, A. G., Omer, A. M., Alsultan, K. D., ... & 

Alhamadi, M. A. (2022). Risks of khat chewing on 

the cardiovascular, nervous, gastrointestinal, and 

genitourinary systems: A narrative review. Journal 

of Family Medicine and Primary Care, 11 (1), 32-

36. 

[4] Alshoabi, Sultan Abdulwadoud, Abdullgabbar M 

Hamid, Moawia B Gameraddin, Awadia G Suliman, 

Awatif M Omer, Kamal D Alsultan, Abdul-Rub A 

Binmodied, and Mohammed A Alhamadi. 2022. 

“Risks of Khat Chewing on the Cardiovascular, 

Nervous, Gastrointestinal, and Genitourinary 

Systems: A Narrative Review.” Journal of Family 

Medicine and Primary Care 11 (1): 32–36. 

[5] Atnafie, Seyfe Asrade, Niguse Yigzaw Muluneh, 

Kefyalew Ayalew Getahun, Asegedech Tsegaw 

Woredekal, and Wubayehu Kahaliw. 2020. 

“Depression, Anxiety, Stress, and Associated 

Factors Among Khat Chewers in Amhara Region, 

Northwest Ethiopia.” Depression Research and 

Treatment 2020 (1): 7934892. 

[6] Bourdieu, Pierre. 1979. La Distinction: Critique 

Sociale Du Jugement. Paris: Éditions de Minuit. 

[7] Dunteman, George H. 1989. Principal Components 

Analysis. Vol. 69. Sage. 

[8] Geta, T. G., Woldeamanuel, G. G., Hailemariam, B. 

Z., & Bedada, D. T. (2019). Association of chronic 

khat chewing with blood pressure and predictors of 

hypertension among adults in Gurage Zone, 

Southern Ethiopia: a comparative study. Integrated 

blood pressure control, 33-42. 

[9] Gilbert, Nigel, and Klaus Troitzsch. 2005. 

Simulation for the Social Scientist. McGraw-Hill 

Education (UK). 

[10] Gudata, Z. G., Cochrane, L., & Imana, G. (2019). An 

assessment of khat consumption habit and its 

linkage to household economies and work culture: 

The case of Harar city. PLoS One, 14 (11), 

e0224606. 

[11] Gudata, ZG, L Cochrane, and G Imana. 2019. “An 

Assessment of Khat Consumption Habit and Its 

Linkage to Household Economies and Work 

Culture: The Case of Harar City.” PLoS One 14 

(11): e0224606. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0224606. 

[12] Kennedy, John G. 2012. The Flower of Paradise: 

The Institutionalized Use of the Drug Qat in North 

Yemen. Vol. 10. -: Springer Science & Business 

Media. 

[13] Milanovic, Branko. 2008. “Qat Expenditures in 

Yemen and Djibouti: An Empirical Analysis.” 

Journal of African Economies 17 (5): 661–87. 

[14] Nakajima, Motohiro, Anisa Dokam, Abed 

Alsameai, Mohammed AlSoofi, Najat Khalil, and 

Mustafa Al’Absi. 2014. “Severity of Khat 

Dependence Among Adult Khat Chewers: The 

Moderating Influence of Gender and Age.” Journal 

of Ethnopharmacology 155 (3): 1467–72. 

[15] Nigussie, Tadele, Teshome Gobena, and Andualem 

Mossie. 2013. “Association Between Khat Chewing 

and Gastrointestinal Disorders: A Cross Sectional 

Study.” Ethiopian Journal of Health Sciences 23 (2): 

123–30. 

[16] Sadeq-Ali, AL-Maweri, and Mohammed AlAkhali. 

2017. “Oral Hygiene and Periodontal Health Status 

Among Khat Chewers. A Case-Control Study.” 

Journal of Clinical and Experimental Dentistry 9 (5): 

e629. 

[17] Salgado, M. and Gilbert, N., 2013. Agent based 

modelling. In Handbook of quantitative methods for 

educational research (pp. 247-265). Brill. 

[18] Scalco, Andrea, Jennie I Macdiarmid, Tony Craig, 

Stephen Whybrow, and Graham Horgan. 2019. “An 

Agent-Based Model to Simulate Meat Consumption 

Behaviour of Consumers in Britain.” Journal of 

Artificial Societies and Social Simulation. 

[19] Tejada, J. J., & Punzalan, J. R. B. (2012). On the 

misuse of Slovin’s formula. The philippine 

statistician, 61 (1), 129-136. 

[20] Ward, Christopher, and Peer Gatter. 2000. “Qat in 

Yemen—Towards a Policy and Action Plan.” World 

Bank, Sana’a, Yemen. 

[21] World Health Organization. 2006. WHO Expert 

Committee on Drug Dependence: Thirty-Fourth 

Report. WHO Technical Report Series 942. Geneva: 

World Health Organization. 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/43608. 

مقابلة، مركز نبض القلب، د. رشيد العواضي، صنعاء،   [22]
 2024- 06- 10اليمن، بتاريخ 

 

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs

