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 الملخص:  
ــ  ااجتماع    ــباات التياصــ ــتادام تــ ــية وااجتمااية الناعنة عن عدم ااــ هدف هذا البحث إلى قياس الآثار النفســ

(  216خلال فترات انقطاع تـباة الإنترن،  ولل  بااـتادام من م مسـل النم ير وة اة اااـتبانة على عبنة  ل ،  
 ااجتماع   وعيص  إلى نتائم عدة ةهم ا:مفر ة من مستادم  تباات التياص   

ــباات التياصـــــــ    - ــتادام المبحيثبن ل ـــــ ــية  الإ نا ية( الناعنة عن عدم ااـــــ كان،  رجة حدوث الآثار النفســـــ
ااجتماع  خلال فترة انقطاع تـباة الإنترن،  متياـطة(  وةن  رجة حدوث الآثار النفسـية  السـل ية( كان، 

ــة(  وةن  رجـة حـدوث   كـ  من الآثـار ااجتمـاايـة  الإ نـا يـة والســــــــــــــل يـة( كـانـ،   ـدرجـة    ـدرجـة مناف(ــــــــــــ
 مناف(ة(.

وجي  اختلاف ف   رجة حدوث الآثار النفســـــية  الإ نا ية( الناعنة عن عدم ااـــــتادام المبحيثبن ل ـــــباات  -
ــباات: الف ة   ــتادام م لتل  ال ـــ التياصـــــ  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  نتينة اختلاف  رجة ااـــ

 يثبن.العمرية للمبحيثبن  المستيى التعليم  للمبحيثبن  مستيى الدخ  ال  ري للمبح
وجي  اختلاف ف   رجة حدوث الآثار النفســــــية  الســــــل ية( الناعنة عن عدم ااــــــتادام المبحيثبن ل ــــــباات   -

ــتادام م لتل   التياصـــ  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  نتينة اختلاف  معدل    رجة  كثافة( ااـ
 ال باات  ونيع المبحيثبن  ومستياهم التعليم   ومستيى  خل م ال  ري.

وجي  اختلاف ف   رجــة حــدوث الآثــار ااجتمــاايــة  الإ نــا يــة( النــاعنــة عن عــدم ااــــــــــــــتاــدام المبحيثبن  -
ل ـباات التياصـ  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  نتينة اختلاف  رجة ااـتادام م لتل  ال ـباات 

 ومستيى الدخ  ال  ري للمبحيثبن.
وجي  اختلاف ف   رجة حدوث الآثار ااجتمااية  الســل ية( الناعنة عن عدم ااــتادام المبحيثبن ل ــباات   -

التياصــــ  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  نتينة اختلاف  رجة ااــــتادام م لتل  ال ــــباات  والف ة  
 العمرية للمبحيثبن  ومستيى  خل م ال  ري.  

 الآثار النفسية وااجتمااية  تباات التياص  ااجتماع   انقطاع تباة الإنترن،.الكلمات المفتاحية:  
Abstract: 

This study aimed to measure the psychological and social effects resulting from not using social media 

networks during periods of internet outage, using the public survey method and the questionnaire tool 

on a sample of (216) individuals from social media users, and reached a number of results, the most 

important of which are: 

- The degree of occurrence of psychological effects (positive) resulting from the respondents not 

using social media networks during the period of internet outage was (medium), and the degree 

of occurrence of psychological effects (negative) was (low), and the degree of occurrence of 

both social effects (positive and negative) was (low). 

- There is a difference in the degree of occurrence of psychological effects (positive) resulting 

from the respondents not using social media networks during the period of internet outage, due 

to the difference in the degree of their use of these networks / the age group of the respondents 

/ the educational level of the respondents / the monthly income level of the respondents. 
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- There is a difference in the degree of occurrence of psychological (negative) effects resulting 

from the respondents not using social networking sites during the Internet outage, due to the 

difference in (rate / degree / intensity) of their use of these networks / type of respondents / 

educational level of the respondents / monthly income level of the respondents. 

- There is a difference in the degree of occurrence of social (positive) effects resulting from the 

respondents not using social networking sites during the Internet outage, due to the difference 

in the degree of their use of these networks / monthly income level of the respondents. 

- There is a difference in the degree of occurrence of social (negative) effects resulting from the 

respondents not using social networking sites during the Internet outage, due to the difference 

in the degree of their use of these networks / age group of the respondents / monthly income 

level of the respondents. 

Keywords: Psychological and Social effects, Social Media Networks, Internet Outage.

 

 المقدمة  
اختراع خدمة   اااتادام  بعد  إلى  وعحيل ا  الإنترن،  

ثم  دا ة   الثمانبنيات   خلال  والتناري  ال اص  
القرن الع رين   دة النم ير   انت ارها ف  عسعبنيات 
ف  التحيل التدرين  من ااتادم الياائ  ااعصالية  
إلى  والتليفزيين   والإلاعة  الصحف  مث   التقلبد ة 

م االكترونية   ااعصالية  الياائ   ث   ااتادام 
  ء الإنترن،  إا ةن هذا التحيل ظ  محدو اً ف  ظ  بط

نتينة   المالية   عكلفت ا  وارعفاع  الإنترن،  خدمة 
اقتصارها على خدمة الإنترن، المنزل  ع ر التيصب   
السلك  الذي كان، عحتكره حبن ا تركات ااعصاات  

 السلكية واللاالكية ف  معظم الدول العربية.
وف  ظ  ععد  تركات ااعصاات النقالة  وزيا ة حدة 
المنافسة  بن ا  بعد حصيل ا على حقيق عسييق خدمة  
الإنترن،   خدمة  عكلفة  انافاض  وبالتال   الإنترن،  

 للمست لكبن.
لادمة   اللاالك   التيصب   عقنية  وعطير  ومع ظ ير 

بالـ   (  والت  واك ، ظ ير  WiFiالإنترن، والمعروفة 
الذكية   ااعصاات  إلى  Smart Foneةج زة    )

عالية    جي ة  ف   الادمة  عقد م  عقنيات  عطير  جانب 
(  ك  G.5آخرها ما  عرف بادمة النب  الاامس  

لل  ة ى إلى انت ار خدمة الإنترن،  وعيفرها لدى ك   
 فر  وإماانية ااتادام ا ف  ك  وق، وف  ةي ماان.
خدمة   عقد م  صاح ،  الت   التطيرات  مع  وبالتيازي 
الإنترن، ف  السنيات الع ر الأولى من القرن الياحد  
ااجتماع    التياص   تباات  ظ رت  والع رين  

انت اراً   وةكثرها   Facebook – Xةت رها 
(Tweeter) – You Tube – Instagram – Tik 

Tok وغبرها من تباات التياص  ااجتماع   على )
 اختلاف مسمياع ا وةنياع ا وخصائص ا. 

ك  عل  التطيرات والعيام   ةا م، ف  ارعفاع معدل  
التياص    وتباات  الإنترن،  لادمة  الأفرا   ااتادام 
ااجتماع  ب ا  ييم  ولعدة ااعات  إلى ةن وص   
ف  حاات كثبرة إلى حالة الإ مان  وما عرعب علب ا  
من آثار نفسية واجتمااية وصحية ماتلفة  وفقاً لما  

 من الدرااات السابقة. ةتارت إليه نتائم الكثبر 
 الدراسات السابقة: 

والإقليم    المحل   العلم   التراث  إلى  بالرجيع 
والأجن    حيل المت برات المتمثلة ف  الآثار النفسية 
احظ   ااجتماع    التياص   وتباات  وااجتمااية 
الباحثان ةن الدرااات السابقة هدف، إلى قياس الآثار  
التياص    تباات  ااتادام  وااجتمااية  النفسية 
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ااجتماع   ومن عل  الدرااات ما عتناولته المحاور  
 الثلاثة الآعية:

تناولت   دراسات  الأول:  النفسية المحور    الآثار 
 لاستخدامات شبكات التواصل الاجتماعي:

الت  هدف، إلى    م(:2020دراسة )عبد الرازق،   ▪
التياص   واائ   إ مان  العلاقة  بن  معرفة 

ال عير   من  وك   النفسيةااجتماع     بالوحدة 
   الت  عيصل، إلى:وسمات القلق الاجتماعي

إحصائية  بن  - لات  الة  ميجبة  علاقة  وجي  
وال عير  ااجتماع    التياص   واائ   إ مان 

 باليحدة النفسية. 
إحصائية  بن  - لات  الة  ميجبة  علاقة  وجي  

إ مان واائ  التياص  ااجتماع   وامات القلق  
 ااجتماع .

وجي  فروق لات  الة إحصائية  بن الننسبن ف    -
ااجتماع    التياص   واائ   إ مان  من  ك  

 وامات القلق لصالل الطالبات.
إحصائية  بن  - لات  الة  فروق  وجي   عدم 

 الننسبن ف  ال عير باليحدة النفسية.
▪ (  Yavich, Davidovith, andدراسة 

Frenkel, 2019 :)   معرفة إلى  هدف،  الت  
ااجتماع    التياص   واائ   بالوحدة علاقة 

   حبث ةظ رت النتائم:النفسية
عدم وجي  علاقة لات  الة إحصائية  بن ال عير   -

 باليحدة النفسية وواائ  التياص  ااجتماع . 
الت  هدف، إلى الك ف    (:2017دراسة )قدورة،   ▪

التياص   واائ   ااتادام  العلاقة  بن  عن 
وعلاقته   النفسيةااجتماع    وبعض    بالصحة 

الشخصية الدرااة سمات  نتائم  عيصل،  وقد    
 إلى:

إحصائية  بن  - لات  الة  االبة  علاقة  وجي  
والصحة   ااجتماع    التياص   تباات  ااتادام 

 النفسية.
عدم وجي  فروق  بن الننسبن ف  مستيى ااتادام   -

 تباات التياص  ااجتماع .
)يونس،   ▪ لمعرفة   (:2016دراسة  هدف،  الت  

العلاقة  بن إ مان تباات التيص  ااجتماع   
   وعيصل، ف  نتائن ا إلى:والاضطرابات النفسية

إ مان  - إحصائية  بن  لات  الة  علاقة  وجي  
وااضطرابات  ااجتماع   التياص   تباات 

 النفسية.
التياص    - تباات  إ مان  ف   فروق  وجي   عدم 

 ااجتماع   ععزى لمت بر الننس. 
هدف، إلى    الت (:  2015دراسة )عزمي وفتحي،   ▪

سمات الشخصية والقلق قياس الفروق ف  بعض  
مستادم     الاجتماعي وغبر  مستادم    بن 

ف    ةتارت  وقد  ااجتماع    التياص   تباات 
 إلى:  ا نتائن 

عدم وجي  فروق  بن مستادم  وغبر مستادم    -
بعض  ف   ااجتماع    التياص   تباات 
المظاهر   بعض  وف   ال اصية   الاصائص 

 الفسبيليجية للقلق.
عدم وجي  فروق  بن مستادم  وغبر مستادم    -

عن  الإحنام  ف   ااجتماع    التياص   تباات 
 الآخر  كأحد ةبعا  القلق ااجتماع .

من  - والإناث  الذكير  فروق  بن  وجي   عدم 
ف   مستادم    ااجتماع    التياص   تباات 

بعض الاصائص ال اصية  ف  حبن ع بن وجي  
فروق  بن الذكير والإناث ف  بعد اانفتاح على  

 الآخر لصالل الذكير. 
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من  - والإناث  الذكير  فروق  بن  وجي   عدم 
مستادم  تباات التياص  ااجتماع   ف  بعد  

 القلق ااجتماع . 
)زيدان،   ▪ للك ف    (:2008دراسة  هدف،  والت  

ااجتماع    التياص   واائ   إ مان  علاقة  عن 
النفسية بعض   /    المتغيرات  ااكت اب   /  القلق 

ةظ رت  حبث  بالنفس(   الثقة   / النفسية  اليحدة 
 نتائم الدرااة: 

إحصائيًا  بن  - ميجبة  الة  ارعباطية  وجي  علاقة 
الإ مان على واائ  التياص  ااجتماع   والقلق  

 وااكت اب واليحدة النفسية. 
إحصائيًا  بن  - االبة  الة  ارعباطية  علاقة  وجي  

الإ مان على تباات التياص  ااجتماع   والثقة 
 بالنفس.

الإنترن،  - مدمن   إحصائيًا  بن  فروق  الة  وجي  
وااكت اب  القلق  من  ك   ف   المدمنبن  وغبر 
 واليحدة النفسية لصالل المدمنبن على الإنترن،.

وغبر   - المدمنبن  إحصائيًا  بن  فروق  الة  وجي  
المدمنبن على تباات التياص  ااجتماع   ف   

 بعد الثقة بالنفس لصالل غبر المدمنبن.
تناولت   دراسات  الثاني:  الاجتماعيةالمحور   الآثار 

 لاستخدامات شبكات التواصل الاجتماعي.
الرحمن،   ▪ أمة  )قوارة،  الت     م(:2024دراسة 

ااتادام   العلاقة  بن  على  التعرف  إلى  هدف، 
ااجتماع    التياص   الأسري مياقع    والتوافق 

 وعيصل، الدرااة إلى: 
ااجتماع    - التياص   مياقع  ااتادام  مستيى  ةن 

 من ق   طلبة المرحلة الثانيية كان ضعيفاً.
 ةن مستيى التيافق الأاري لدى الطلية كان عالياً. -

عيجد علاقة ارعباطية  بن ااتادام مياقع التياص    -
 ااجتماع  والتيافق الأاري لدى الطلبة. 

الذكير   - إحصائية  بن  لات  الة  فروق  وجي  
 والإناث ف  ااتادام مياقع التياص  ااجتماع .

إحصائية  بن  - لات  الة  فروق  وجي   عدم 
متياطات ااتنابات عبنة الدرااة حيل التيافق  

 الأاري  عزى لمت بر النيع.
والت  هدف،   (:2023دراسة )روحآي وروحي،   ▪

التياص    مياقع  ااتادام  معرفة  ور  إلى 
ف    الاجتماعي ااجتماع   العزلة    ظهور 

 وعيصل، الدرااة إلى: 
( من عبنة الآباء والأم ات  ةن 43.33 %يرى   -

ااجتماع    التياص   مياقع  ة ناءهم  ستادمين 
 ب ا  ماثف. 

من   - ةكثر  ا  53 %ةكد  ة ناءهم  بأن  العبنة   )
الااصة  التياصلية  العا ات  ف     اركين م 

 بالأارة.
مياقع 50 %يرى   - ااتادام  ةن  العبنة  من   )

التياص   بن م   من  قلص  ااجتماع    التياص  
 وببن ة نائ م. 

▪ ( هدف،   (:Baltaci, 2019دراسة  والت  
واائ   إ مان  التن ؤية  بن  العلاقة  عن  للك ف 

وال عير    والقلق الاجتماعيالتياص  ااجتماع    
 باليحدة والسعا ة  وةظ رت النتائم: 

وجي  علاقة إ نا ية  بن مستييات إ مان واائ    -
التياص  ااجتماع   بالقلق ااجتماع  وال عير  

 اليحدة.
واائ   - إ مان  مستييات  ال ية  بن  علاقة  وجي  

 التياص  ااجتماع   ومستيى السعا ة.
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واائ    - إ مان  بمستييات  ين ئ  ااجتماع   القلق 
 التياص  ااجتماع .

 ،هدفوالت    (:2018دراسة )كيوص وقدوري،   ▪
لدى   بالعزلة الاجتماعيةإلى معرفة مدى ال عير 

ااجتماع    التياص   لمياقع  المستادم  ال باب 
هذا   عن  وافع  والك ف  الإنترن،.  بمقاه  
اااتادام   ف   ك   افع  و رجة  اااتادام 

 :إلى ةن الدرااة وعيصل،
العزلة ا - من  عالية  ل باب   عر  درجة 

 .ااجتمااية
فروق   - بالعزلة ييجد  ال عير  ف   رجة  جيهرية 

مت بري ااجتمااية   ااجتمااية   نتينة  الحالة 
 .وعد  ااعات اااتادام 

هناك  وافع متنيعة ااتادام هؤاء ال باب لتل    -
وةن  رجة ك   افع ف  اااتادام ظ رت   المياقع 

 . درجة عالية
▪ ( هدف،   (:Hughes, 2017دراسة  والت  

للك ف عن العلاقة  بن ااتادام واائ  التياص  
  وقد ةظ رت نتائم والقلق الاجتماعيااجتماع   

 الدرااة:
ارعباطية لات  الة إحصائية  - عدم وجي  علاقة 

 بن ااتادام واائ  التياص  ااجتماع   والقلق  
 ااجتماع .

)قواسمه،   ▪ إلى    (:2016دراسة  هدف،  والت  
زيادة قياس  ور مياقع التياص  ااجتماع  ف   

   حبث ةظ رت نتائم الدرااة:العزلة
لات  الة   - ارعباطية  علاقة  إحصائية  بن وجي  

والعزلة  ااجتماع   التياص   واائ   ااتادام 
 ااجتمااية. 

عدم وجي  فروق  بن الننسبن ف  مستيى ااتادام   -
 واائ  التياص  ااجتماع .

 ,Krol, Venemans and Kraajjراسة )  ▪
العلاقة  بن   والت (:  2015 معرفة  إلى  هدف، 

لدى   ااجتماع   التياص   واائ   ااتادام 
الاجتماعيالمراهقبن   ةتارت والقلق  حبث    

 الدرااة ف  نتائن ا إلى:
وجي  علاقة ارعباطية ميجبة لات  الة إحصائية  -

والقلق   ااجتماع    التياص   واائ   إ مان   بن 
 ااجتماع .

▪ ( إلى    (:Meshel, 2010دراسة  هدف،  والت  
على   ااجتماع   التياص   تباات  ةثر  معرفة 

   وةظ رت النتائم: العلاقات الاجتماعية
الذين  - البال بن  الأتااص  نصف  من  ةكثر  ةن 

 ستادمين مياقع التياص  ااجتماع   من  بن ا  
فيس يك وبب ي وييعبيب   ق(ين ةوقاعا ةطيل على  
مع  الذي  ق(ينه  اليق،  من  الإنترن،  تباة 

 ةصدقائ م الحقيقببن ةو مع ةفرا  ةارع م.
من المبحيثبن الذين  ستادمين مياقع 53 % ةن  -

ل م  ت ببر   عس  ،  قد  ااجتماع    التياص  
ع ر   ةق   بصيرة  التحدث  مث   الحياعية  الأنماط 
عد    ولعب  كثبراً   التلفاز  م اهدة  وعدم  ال اعف 
ةق  من ةلعاب الكم بيعر  وإراال كمية ةق  من 

 الراائ  النصية ال ريد ة.
تناولت   دراسات  الثالث:  النفسية  المحور  الآثار 

التواصل    والاجتماعية شبكات  لاستخدامات 
 الاجتماعي.

)سبتي،   ▪ إلى    (:2024دراسة  هدف،  والت  
الت     النفسية والاجتماعيةالك ف عن التأثبرات  

قد  حدث ا اااتادام المفرط ةو ما  سمى بإ مان 
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وبالتحديد   ااجتماع    التياص   مياقع 
  الفيس يك(  وقد عيصل، الدرااة إلى: 

ةن إ مان الفيس يك  حدث عأثبرات على المراهق   -
وةخرى   والتيعر   كالقلق  نفسية  من ا  النزائري  

 اجتمااية كاانسحاب ااجتماع .
الظاهر،   ▪ وعبد  )غريب،  الت     (:2017دراسة 

على   التعرف  إلى  النفسية  اع،  الآثار 
لتعرض ال باب النامع  السعي ي    والاجتماعية

التياص    قنيات  كأحد  تات  للسناب  والمصري 
إلى منميعة من  الدرااة  ااجتماع   وخلص، 

 النتائم ةهم ا:  
جنسية  - إحصائية  بن  لات  الة  فروق  وجي  

 من حبثال باب النامع   المصري والسعي ي(  
 كثافة التعرض للسناب تات.

ععرض  - كثافة  إحصائيا  بن  فروق  الة  وجي  
تات  للسناب  المستيى    وفقاً   ال باب  لمت بر 

ااجتماع  وااقتصا ي  ف  حبن لم يث ، وجي  
والحالة  لمت بري  النيع  إحصائيا  فروق  الة 

 وااجتمااية(.
ال باب  - إحصائية  بن  لات  الة  فروق  وجي  

ةاباب ععرض ما  ف  المصري وال باب السعي ي 
 بنما لم    للسناب تات لصالل ال باب السعي ي 

 ان  بن م فروق ف  عم(ية وق، الفراغ  ومعرفة 
والتياص    الأصدقاء  من  الدرااة  متطلبات 
 .والتفاع  مع الأصدقاء وعكيين علاقات غرامية

الآثار النفسية   ف وجي  فروق لات  الة إحصائية   -
الآ وكذل   والسل ية   ااجتمااية الإ نا ية  ثار 

النيع لصالل الذكير  ف   حسب مت بر  الإ نا ية و 
ثار  الآ  ف حبن لم يث ، جزئيا وجي  فروق  الة  

 .النيعفقاً لمت بر ااجتمااية و 

يث ، - ف  فروق  الة    وجي   لم  ثار  الآ  إحصائيًا 
النفسية الإ نا ية وااجتمااية الإ نا ية والسل ية 

 .لحالة ااجتمااية للمبحيثبنوفقاً لو 
إحصائية - فروق  الة  النفسية الآ  ف    وجي   ثار 

حسب مت بر  ثار ااجتمااية الإ نا ية  السل ية والآ
 .لمستيى ااجتماع  ااقتصا ي للمبحيثبنا

ثار النفسية الإ نا ية عدم وجي  فروق  الة ف  الآ -
السل ية  والآ ااجتمااية  لثار  لمستيى  وفقاً 

 ااجتماع  ااقتصا ي للمبحيثبن.
جنسية  - إحصائية  بن  لات  الة  فروق  وجي  

والسعي ي(   الآثار  ف   ال باب  المصري 
ااتادام    –ااجتمااية  الإ نا ية   السل ية( 

 . السناب تات لصالل ال باب السعي ي
إحصائية  بن ارعباطية  علاقة    وجي  - لات  الة 

والسعي ي   المصري  ال باب  ععرض  ةاباب 
للسناب تات والآثار النفسية  الإ نا ية والسل ية( 
وااجتمااية الإ نا ية الناعنة عن هذا التعرض  

ثار ااجتمااية ف  الآ  ورو هاف  حبن لم يث ،  
 .الإ نا ية

والت  هدف،   (:2015دراسة )جلولي، مختار،   ▪
والصحية   لآثار النفسية والاجتماعيةاإلى معرفة  

التياص    مستادمب ا   ااجتماع ل باات    على 
 وعيصل، إلى:  

مستادم   ععد  - على  السل ية  تباات   الآثار 
  ا. كثافة ااتادامنتينة  التياص  ااجتماع  

النفس  - بالنانب  المتصلة  الآثار  اانكفاء    ة رز 
 .ال با  والقلق والتيعر النفس 

بالنانب   - المتصلة  الآثار  ه   ااجتماع   ة رز 
 .العزلة ااجتمااية
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ة رز   - الصحية  ةن  ف   الآثار  التعب عمثل، 
الظ ر  وآام  البصر  وضعف  والرقبة   والإرهاب 

 لدى مستادم  تباات التياص  ااجتماع .
 م الة الدرااة:

ةن   على  العلم   البحث  مناهم  مرجعيات  عنمع 
إما   يت ا   ما  عا ة  البحثية   بالم الة  الإحساس 
بالملاحظة للظياهر الملمياة ف  الياقع المعاش  ةو  
التراث   الت  لم  س ق عناول ا ف   للق(ا ا  باااتنباط 

 العلم .
وفيما يتعلق بم الة هذه الدرااة  فقد احظ الباحثان  
عيقف   وبالتال   اليمن   ف   الإنترن،  تباة  عيقف 
التياص  ااجتماع    اليمنبين عن ااتادام تباات 
الرئيس  ل باة الإنترن،   المقر  نتينة حا ث ععرض 
ف راير   ت ر  خلال  صاروخ   لقصف  اليمن   ف  

 م. 2022
وإلى جانب لل   احظ الباحثان عدم ااتادام البعض  
ل باات التياص  ااجتماع   بس ب عدم عيفر خدمة  
ال باات   عل   ااتادام  عن  ااعتزال  ةو  الإنترن،  

 لفترات مؤقته  ةو لأي ةاباب ةخرى. 
الدرااات  وبناءً   إلب ا  عيصل،  الت   النتائم  على 

السابقة  والت  هدف، جميع ا إلى التعرف على الآثار  
التياص    تباات  ااتادام  وااجتمااية  النفسية 
ااجتماع   ااتنبط الباحثان عدم عناول عل  الدرااات  
السل ية(   / وااجتمااية  الإ نا ية  النفسية  للآثار 

تباا ااتادام  عدم  عن  التياص   الناعنة  ت 
تباة   عيفر  عدم  ةو  انقطاع  خلال  ااجتماع   

 الإنترن،.
الم ار   واااتنباط  الملاحظة  مؤترات  خلال  ومن 
هذه  م الة  الباحثبن  لدى  ع ليرت  ةعلاه   إلب ما 

 الدرااة  والمتمثلة ف  الإجابة عن التساؤل الآع :

ما الآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية والسلبية( 
التواصل   شبكات  استخدام  عدم  عن  الناتجة 
الاجتماعي، خلال فترة انقطاع أو عدم توفر شبكة  

 الإنترنت؟ 
 الإطار النظري للدرااة:  

الآثار النفسية  لتحديد الإطار النظري الملائم لقياس  
شبكات   استخدام  عدم  عن  الناتجة  والاجتماعية 
شبكة   انقطاع  فترة  خلال  الاجتماعي  التواصل 

 الإنترنت. 
وبالرجيع إلى الدرااات الت  عم عرض ا اابقاً  ع بن  

مقاييس   على  الدرااات  عل   بعض  الآثار اعتما  
التواصل    النفسية  شبكات  واستخدام  لإدمان 

 مث :  الاجتماعي
مقياس إ مان تباات التياص  ااجتماع  الذي   -

الرزاق    عليه  رااات  ع د  (  2020اعتمدت 
 Baltaci, 2019   )Krol, Venemans 

and Kraajj, 2015   2016(   يينس  )
 (. 2024 ا ت   

اعتمدت  - الذي  النفسية  باليحدة  ال عير  مقياس 
 ,Yavich(   2020عليه  رااات  ع د الرزاق   

Davidovith, and Frenkel, 2019  )
 (. 2008 زيدان  

مقياس القلق الذي اعتمدت علية  رااات ك  من  -
الرزاق    (  Baltaci, 2019(   2020 ع د 

 Hughes, 2017   وفتح و عزم     )
2015 .) 

على  الدرااات   عل   من  الآخر  البعض  واعتما  
الاجتماعيةمقاييس   استخدام شبكات    الآثار  لإدمان 

 مث :  التواصل الاجتماعي
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مقياس التيافق الأاري الذي اعتمدت عليه  رااة  -
 (. 2024 قيارة  ةمة الرحمن  

ااتبانة   - القصبر  للسعا ة  Oxfordالنميلج   )
باليحدة  ال عير  ااتبانة  القصبر  والنميلج 

 UCLA)    الذي اعتمدت عليه  رااةBaltaci, 
2019 .) 

عليه  - اعتمدت  الذي  ااجتمااية  العزلة  مقياس 
 (. 2016 رااة  قياامه  

ونظراً لكين الدرااات السابقة  هدف، إلى قياس الآثار  
تباات التياص     لإدمان استخدام النفسية وااجتمااية  

 ااجتماع   بااعتما  على المقاييس السا ق لكرها.
الآثار   قياس  إلى  هدف،  الدرااة  هذه  لكين  ونظراً 

تباات  عن عدم استخدام    النفسية وااجتمااية الناعنة

ااجتماع     شبكة  التياص   انقطاع  فترة  خلال 
 . الإنترنت

لذل  اعتمد الباحثان ف  قياس مت بري الآثار النفسية 
عدم   عن  الناعنة  السل ية(   / وااجتمااية  الإ نا ية 
فترة   خلال  ااجتماع    التياص   تباات  ااتادام 
صياغت ا   عم  فقرات  على  الإنترن،   تباة  انقطاع 

عم ةجراؤها    ( وعحديدها  ناءً على نتائم  رااة ةولية  
 ق   عط بق هذه الدرااة.

وييضل الندول التال   فقرات مقياس الآثار النفسية 
ااعتما    عم  الت   والسل ية(   وااجتمااية  الإ نا ية 

 علب ا كإطار لقياس مت بري هذه الدرااة:

 الآثار النفسية  م 

 
ية(

جاب
الإي

(
 

 . التياص  ااجتماع  ل ا قيمة إ نا ية عالية ف  الترفيه عن النفس تبااتاكت ف، ةن  1
 .متعةالتياص  ااجتماع   جعلن  ةتعر ةن محا ثة الآخرين وج ا ليجه ةكثر  تبااتانقطاع الدر تة ع ر  2
 اافتراض .تعرت بالرضا والسعا ة نتينة التياص  المباتر  ةكثر من التياص  ااجتماع  ف  الياقع  3
  تعرت باهتمام الآخرين 4
 .تعرت بالراحة عند انقطاع واائ  التياص  ااجتماع  5

 
ية(

سلب
)ال

 

  .التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع ا  ةكثر من ق   تبااتتعرت  رغبة ملحة ااتادام  6
 . التياص  ااجتماع   جعلن  ةتعر بالتيعر والقلق تبااتعيقف  7
 ااجتماع .  التياص   تبااتتعرت بالفراغ بس ب انقطاع  8
 ااجتماع .  التياص   تبااتتعرت بال (ب عند انقطاع  9

 . تعرت ةن اليق، ك بب ومم  10
 الآثار الاجتماعية م 

 
ية(

جاب
الإي

(
 

 زا  عياصل  مع ةقارب   اخ  اليمن.  1
 كين، علاقات جديدة مع جبران . 2
 عالص، من العزلة واليحدة.  3
 عمان، من زيارة ةقارب . 4
 قل، م اجراع  مع ةهل . 5

 
()   ًتم تحديد فقرات المقياس الذي تم الاعتماد عليها في هذه الدراسة، بناء

 على الخطوات التالية: 
إجراء دراسة أولية تضمنت سؤالين مفتوحين، على عينة قدرها   -

التواصل الاجتماعي، وذلك 30) ( مفردة من مستخدمي شبكات 
للتعرف على الآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية والسلبية( التي  
تعرضوا لها نتيجة عدم استخدامهم لشبكات التواصل الاجتماعي،  

 خلال فترة توقف شبكة الانترنت.

بناءً على نتائج إجابات المبحوثين في الدراسة الأولية، تم تحديد  -
الأكثر  والسلبية(  )الإيجابية  والاجتماعية  النفسية  الآثار  فقرات 

 تكراراً.
النفسية  - الآثار  لفقرات  والثبات  الصدق  اختباري  إجراء 

والاجتماعية )الإيجابية والسلبية(، وفقاً للإجراءات الموضحة في  
نتائجها  والموضحة  الدراسة،  هذه  في  والثبات  الصدق  محور 

 ( ضمن ملحق الدراسة. 18التفصيلية في الجدول رقم )
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ية(

سلب
)ال

 

 ف(ل، النليس ليحدي عن النليس مع ةفرا  عائلت .  6
 صعيبة اانسنام مع الآخرين.عانب، من  7
 ااتمرت عزلت  عن محيط  ااجتماع . 8
 انقطع اعصال  بأقارب  المقيمبن ف   لدان ةخرى خارج اليمن.  9

 وجدت صعيبة ف  التقارب مع ةصدقائ  القدامى.  10

 أهداف الدراسة: 
 ع دف هذه الدرااة إلى:

المبحيثبن ل باات التعرف على معدل   - ااتادام 
 التياص  ااجتماع .

قياس  رجة ااتادام المبحيثبن ل باات التياص   -
 ااجتماع  ف  البيم الياحد.

قياس كثافة ااتادام المبحيثبن ل باات التياص   -
 ااجتماع .

عحديد  وافع المبحيثبن ااتادام تباات التياص    -
 ااجتماع .

النفسية   - الآثار  لدى  معرفة  السل ية(   /  الإ نا ية 
ل باات  ااتادام م  الناعنة عن عدم  المبحيثبن 
تباة  انقطاع  فترة  خلال  ااجتماع   التياص  

 الإنترن،.
السل ية(  -  / ااجتمااية  الإ نا ية  الآثار  معرفة 

ااتادام م   عدم  عن  الناعنة  المبحيثبن  لدى 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع   ل باات 

 تباة الإنترن،. 
 تساؤلات الدراسة: 

 عسعى هذه الدرااة إلى الإجابة عن التساؤات التالية:
التياص   - ل باات  المبحيثبن  ااتادام  معدل  ما 

 ااجتماع .
التياص   - ل باات  المبحيثبن  ااتادام  ما  رجة 

 ااجتماع  ف  البيم الياحد.

التياص   - ل باات  المبحيثبن  ااتادام  كثافة  ما 
 ااجتماع .

التياص   - تباات  ااتادام  المبحيثبن  ما  وافع 
 ااجتماع .

لدى   - السل ية(   / النفسية  الإ نا ية  الآثار  ما 
المبحيثبن  الناعنة عن عدم ااتادام م ل باات 
تباة  انقطاع  فترة  خلال  ااجتماع   التياص  

 الإنترن،.
ما الآثار ااجتمااية  الإ نا ية / السل ية( لدى   -

ااتادام م ل باات المبحيثبن  الناعنة عن عدم  
تباة  انقطاع  فترة  خلال  ااجتماع   التياص  

 الإنترن،.
 فروض الدراسة: 

إحصائية  بن  - لات  الة  ارعباطية  علاقة  عيجد 
استخدام  التياص    معدل  ل باات  المبحيثبن 
النفسية  ااجتماع     الآثار  حدوث  ودرجة 

السلبية(  / )الإيجابية  الناعنة عن   والاجتماعية 
عدم ااتادام م لتل  ال باات خلال فترة انقطاع  

 تباة الإنترن،. 
إحصائية  بن  - لات  الة  ارعباطية  علاقة  عيجد 

استخدام التياص    درجة  ل باات  المبحيثبن 
الآثارااجتماع     حدوث  النفسية    ودرجة 

السلبية(  / )الإيجابية  الناعنة عن   والاجتماعية 
عدم ااتادام م لتل  ال باات خلال فترة انقطاع  

 تباة الإنترن،. 
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إحصائية  بن  - لات  الة  ارعباطية  علاقة  عيجد 
استخدام التياص    كثافة  ل باات  المبحيثبن 
الآثارااجتماع     حدوث  النفسية    ودرجة 

السلبية(  / )الإيجابية  الناعنة عن   والاجتماعية 
عدم ااتادام م لتل  ال باات  خلال فترة انقطاع  

 تباة الإنترن،. 
إحصائية  بن  - لات  الة  ارعباطية  علاقة  عيجد 

الطقوسية(  / )المعرفية  ااتادام    الدوافع 
ودرجة  المبحيثبن ل باات التياص  ااجتماع    

حدوث الآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية / 
لتل   السلبية ااتادام م  عدم  عن  الناعنة   )

 ال باات  خلال فترة انقطاع تباة الإنترن،. 
درجة حدوث ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف    -

  / )الإيجابية  والاجتماعية  النفسية  الآثار 
عدم    السلبية( عن  الناعنة  المبحيثبن  لدى 

التياص  ااجتماع   خلال  ااتادام م ل باات 
اختلاف   الإنترن،   عزى  تباة  انقطاع  فترة 

كثافة(  / درجة   / لتل     )معدل  ااتادام م 
 ال باات.

درجة حدوث ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف    -
  / )الإيجابية  والاجتماعية  النفسية  الآثار 

المبحيثبن   السلبية( ااتادام  عدم  عن  الناعنة 
ل باات التياص  ااجتماع   خلال فترة انقطاع  
مت براع م   اختلاف  الإنترن،   عزى  تباة 

المستوى  الد ميغرافية   العمرية /  )النوع / الفئة 
 . التعليمي / المهنة / مستوى الدخل الشهري(

 التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدراسة:
 الآثار النفسية:

النتائم   الدرااة  هذه  ف   إجرائياً  الباحثان   قصد   ا 
عدم   نتينة  الفر    لدى  النفسية  بالت برات  المرعبطة 

فترة   خلال  ااجتماع   التياص   ل باات  ااتادامه 
 عيقف ةو عدم عيفر تباة الإنترن،.

وقد عم قياا ا من خلال الآثار النفسية الإ نا ية  مث :  
النفس  باهتمام الآخرين والراحة والترفيه عن  ال عير 
وال عير بالرضا والسعا ة والمتعة من الحديث المباتر  
مع الآخرين مقارنة بالدر تة ع ر المنال اافتراض    
والآثار النفسية السل ية مث  ال عير بااكت اب والقلق  

نتينة  وال والمل   بالفراغ  والإحساس  وال (ب  تيعر 
ااجتماع    التياص   تباات  ااتادام  عن  التيقف 

 والرغبة الملحة ااتادام ا ةكثر من ق   عيقف ا.
 الآثار الاجتماعية:

الصلة  لات  بالنتائم  الدرااة   هذه  ف   ويقصد   ا 
بمحيطه   للفر   ااجتمااية  العلاقات  بط يعة 
ااجتماع  بعد عيقفه عن ااتادام تباات التياص   
تباة   عيفر  عدم  ةو  عيقف  فترة  خلال  ااجتماع  

 الإنترن،.
وقد عم قياا ا من خلال الآثار ااجتمااية الإ نا ية  
مث   التالص من اليحدة والعزلة ااجتمااية وزيا ة 
التياص  والزيارات المباترة للأقارب والنبران  والآثار  
وصعيبة  والعزلة  اانطياء  مث   السل ية   ااجتمااية 
اانسنام مع الآخرين بالإضافة إلى انقطاع ااعصال  

 واكت اف خسارة الأصدقاء.بالأقارب 
 شبكات التواصل الاجتماعي: 

( بأن ا خدمات متيفرة على  Boyd & Ellison عرف ا  
عامة  تاصية  إن اء  للأفرا   عتيل  الإنترن،   تباة 
ضمن نظام محد    مان م وضع قائمة لمن يرغ ين  
ف  م اركت م ااعصال ورؤية قيائم م ة (اً  والقيائم  

الآخرون   الت   صنع ا   & .Boyd, Dالأخرى 
Ellison, N. 2013 .) 
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التياص    تباات  الدرااة   هذه  ف   ويقصد   ا 
ااجتماع  الت   ستادم ا المبحيثين ق   التيقف عن 
تباة   عيفر  عدم  ةو  عيقف  فترة  خلال  ااتادام ا 

 – Facebookالإنترن،  ومن ةت ر عل  ال باات  
X (Tweeter) – You Tube – Instagram – 

Tik Tok   وغبرها من تباات التياص  ااجتماع )
وةنياع ا   مسمياع ا  اختلاف  وعلى  الأخرى  

 وخصائص ا. 
 نوع الدراسة ومنهجها:

اليصفية الدرااات  لكين  وصف   نظراً    عست دف 
الدرااة    اهر ظي ال  خصائص  مح   المنميعات  ةو 

ف    معبن  بسليك  عقيم  الت   اليحدات  نسب  وعقدير 
   2009منتمع ما للاروج  تن ؤات  تيماء لو الفقار   

 (. 90- 89ص
الآثار   ظاهرة  وصف  عست دف  الدرااة  هذه  ولكين 
النفسية وااجتمااية الناعنة عن عيقف ااتادام الأفرا   
لياائ  التياص  ااجتماع   لذل   مان عصنيف هذه  

 الدرااة ضمن الدرااات اليصفية.
المسل  ست دف   من م  لكين   على التعرفونظراً 

والقيم   والمفاهيم  وااعناهات والأفكار  الآراء
 والتأثبرات واانطباعات والمعتقدات  والدوافع
 عبعاً   النماهبر  من معبنة منميعة لدى  الماتلفة
  ص  2017   المسل  الم  دان  إجراء من لل دف
هذه  ( 163 لتط بق  المنااب  المن م  فإن  لذل     

هي   الجمهورالدرااة   مسح  ف     منهج  المتمث  
 مستادم  تباات التياص  ااجتماع .

 مجتمع الدراسة وعينتها: 
ف  ك  فر   ستادم تباات    مجتمع هذه الدراسةيتمث   

التياص  ااجتماع   وا ق له ةن مر  تنربة انقطاع  
ةو لأاباب    -كما حدث ف  اليمن    -تباة الإنترن،  

عن  ااعتزال  بس ب  ةو  إنترن،   تباة  عيفر  عدم 
ااتادام عل  ال باات لفترات مؤقته  ةو لأي ةاباب  

  ونظراً لعدم عيفر  بعينة الدراسةوفيما يتعلق    ةخرى.
التياص    ل باات  المستادمبن  بعد   رام   إطار 
ااجتماع  ف  اليمن  إضافة إلى صعيبة حصر ك   
نتينة   ااجتماع   التياص   تباات  لم  ستادم  من 
عيقف تباة الإنترن،  فقد عم اختيار عبنة هذه الدرااة  
بأاليب العبنة العمد ة  بحبث تم  إطار عبنة هذه 

وبطري فر   ستالدرااة  ك   عمد ة   واائ   قة  ادم 
عدم   مر  تنربة  ةن  وا ق  ااجتماع    التياص  
ااتادام تباات التياص  ااجتماع   نتينة انقطاع  
 تباة الإنترن،  وعلى اختلاف ةاباب لل  اانقطاع.
فب م   عيفرت  ممن  الدرااة  هذه  عبنة  حنم  وقد  لغ 

( مفر ة  ميزعبن 216تروط الدخيل ف  إطار العبنة  
االتياء   معامل   قيم  حسب   (Skewness ط يعياً 

ما  بن  (Kurtosis والتفرطل   عراوح،  الت     -
و 0.836/     -0.238 للالتياء    )-1.701-  /-

المعيار   -0.062 ضمن  وجميع ا  للتفرطل    )
المقــــدر  ـ  للتيزيع الط يع   (  وفقاً ± 2المسميح به 

ييضحه  الذي  النحي  على  الد ميغرافية   لمت براع م 
 التال : الندول 

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغيراتهم الديموغرافية 1جدول رقم )
 (Ku) التفرطح (Sk) الالتواء )%(  النسبة )ك(  التكرار تقسيمات المتغير  المتغير 

 النوع 
 63.4 137 لكر

0.561 -1.701- 
 36.6 79 ةنثى

 N = (216) الإجمالي
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 الفئة العمرية  

 45.8 99 انة  30إلى ةق  من   18من 

0.836 -0.062- 
 36.1 78 انة  40إلى ةق  من   30من 
 14.8 32 انة  50إلى ةق  من   40من 
 3.2 7 انة فأكثر 50من 

 N = (216) الإجمالي

المستوى 
 التعليمي 

 8.8 19 ثانيي 
 55.1 119 جامع   -0.597- -0.238-

 36.1 78  رااات عليا
 N = (216) الإجمالي

 المهنة  

 19.9 43 طالب

0.046 -1.237- 

 18.1 39 (جامع  عربيي / ةاتال 
 13.0 28 ميظف حايم  

 21.8 47 ميظف قطاع خاص
 17.1 37 عم  حر 

 10.2 22 ةخرى 
 N = (216) الإجمالي

 مستوى الدخل  
 الشهري 

 28.7 62 ةلف ريال 50ةق  من  

0.384 -1.337- 
 25.9 56 ةلف ريال  100إلى ةق  من   50من 
 13.0 28 ةلف ريال 150إلى ةق  من   100من 
 10.6 23 ةلف ريال 200إلى ةق  من   150من 
 21.8 47 ةلف ريال فأكثر  200من 

 N = (216) الإجمالي
(.± 2معيار التوزيع الطبيعي للعينة، حسب معاملي الالتواء والتفرطح )

 أداة الدراسة:
عم جمع ال يانات حيل ميضيع هذه الدرااة  بااتادام  
ة اة اااتبانة الإلكترون  واليرق   كين ا الأ اة الأمث   
لنمع ال يانات الكمية من المنتمعات الك برة  كما هي  

 مستادم  واائ  التياص  ااجتماع .حال منتمع 
وقد ع(من، ة اة اااتبانة عد ا من التساؤات على  

 النحي التال : 
عساؤل عن معدل ااتادام المبحيثبن لك  نيع من  -

 ةنياع واائ  التياص  ااجتماع .
لياائ   - المبحيثبن  ااتادام  عن  رجة  عساؤل 

 التياص  ااجتماع  ف  البيم الياحد. 
عن   - واائ  عساؤل  ااتادام  المبحيثبن   وافع 

 التياص  ااجتماع .

السل ية(  -  / النفسية  الإ نا ية  الآثار  عساؤل عن 
عيقف   نتينة  المبحيثبن   لدى  حدث،  الت  
بس ب  ااجتماع   التياص   لياائ   ااتادام م 

 انقطاع تباة الإنترن،. 
-   / ااجتمااية  الإ نا ية  الآثار  عن  عساؤل 

السل ية( الت  حدث، لدى المبحيثبن  نتينة عيقف  
بس ب  ااجتماع   التياص   واائ   ااتادام م 

 انقطاع تباة الإنترن،. 
 عساؤات عن المت برات الد ميغرافية للمبحيثبن. -

 اختباري الصدق والثبات لأ اة الدرااة:
على العاس من الدرااات السابقة  الت  هدف، إلى  
ااتادام   لإ مان  وااجتمااية  النفسية  الآثار  قياس 

 تباات التياص  ااجتماع .

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


 عمــــــر عــــــــــبرين و سماح حداد  الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن عدم استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  دراسة مسحية خلال فترة انقطاع شبكة الانترنت 
 

JHS  622         2024 | 8العدد |  | 3المجلد 
 

النفسية  الآثار  قياس  إلى  هدف،  الدرااة  هذه  فإن 
تباات   ااتادام  عدم  عن  الناعنة  وااجتمااية 
تباة   انقطاع  فترة  خلال  ااجتماع   التياص  

 الإنترن،.
لذل   قام الباحثان  تحديد فقرات مقياس هذه الدرااة  

 وقياس صدق ا وثباع ا  على النحي التال : 
( 30إجراء  رااة ةولية  تقد م اؤالبن مفتيحبن لـ   -

مفر ة من العبنة المست دفة  للتعرف على الآثار  
الت    والسل ية(  وااجتمااية  الإ نا ية  النفسية 
ل باات  ااتادام م  عدم  نتينة  لدي م   حدث، 
تباة  انقطاع  فترة  خلال  ااجتماع   التياص  

 الإنترن،.
 ناءً على إجابات المبحيثبن ف  الدرااة الأولية   -

النفسية  الآثار  عن  المع رة  الفقرات  عحديد  عم 
وااجتمااية  الإ نا ية والسل ية( الناعنة عن عدم  

 ااتادام م ل باات التياص  ااجتماع .
على   - الدرااة  ة اة  العبنة 10 %اختبار  من   )

 المست دفة  ومن ثم قام الباحثان  ـ: 
( لقياس Cronbach's Alphaااتادام معام    -

الثبات  قيمة  ةن  نتائنه   ةظ رت  والذي  الثبات  

قد  ل ،   من 0.717الكل   ةعلى  قيمة  وه    )
( 0.70معدل ق يل الثبات للمقياس والمقدرة  ـ  

 فأكثر. 
قياس الصدق الذاع  لأ اة اااتبانة  عن طريق   -

حساب النذر التربيع  لقيم معام  الثبات  ع د  
ص  2010الحمبد    ةتارت 437   والت     )

(  وةعلى قيمة 0.719نتائنه ما  بن ةق  قيمة  
(  وجميع ا ضمن المعدل المسميح به  0.926 

 ( فأكثر.70%والمقدر  ـ 
معام    - ( Pearson Correlationااتادام 

لفقرات اااتبانة  حبث  الداخل   ااعساق  لقياس 
ااعساق   قيم  جميع  ةن  ااختبار  نتائم  ةظ رت 

 Sig)الداخل  كان،  الة عند مستيى ةق  من  
= 0.01) . 

االتياء   معامل   والتفرطل   (Skewness ااتادام 
 Kurtosis)  لقياس التيزيع الط يع  لل يانات  حبث  

عراوح، نتائم المعاملبن ما  بن المعيار المسميح به 
ولل  على النحي  (،  ± 2)للتيزيع الط يع  والمقدر  ـ  

 الذي ييضحه الندول التال :

 ( ) ( يوضح نتائج الصدق والثبات والتوزيع الطبيعي لمحاور أداة الدراسة2جدول رقم )

 محاور أسئلة الاستبانة  م
 التوزيع الطبيعي الصدق  الثبات 
فقرات 

 المقياس
عدد 

 العبارات
 معامل

(C.A) 
الصدق  

 الذاتي
 الالتواء  الاتساق الداخلي 

(Sk) 
 التفرطح

(Ku) (P.C) (Sig) 

1 
التياص    تباات  ااتادام  معدل 

 ااجتماع 
4 11 0.727 0.853 .562** .000 0.396 -0.028- 

2 
التياص    تباات  ااتادام   وافع 

 ااجتماع 
2 10 0.504 0.719 .277** .000 0.388 -0.283- 

ااتادام  3 لتيقف  النفسية  الآثار 
 تباات التياص  ااجتماع  

4 10 0.780 0.883 .836** .000 -0.272- -0.191- 

 
()  ( للنتائج التفصيلية لاختبارات الثبات والصدق الذاتي والاتساق الداخلي لفقرات  18بالإضافة إلى الجدول أعلاه، مرفق ضمن ملحق الدراسة، جدول رقم )

 مقياس الآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية والسلبية( لهذه الدراسة. 

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


 و سماح حداد  عمــــــر عــــــــــبرين الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن عدم استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  دراسة مسحية خلال فترة انقطاع شبكة الانترنت 
 

JHS  623         2024 | 8العدد |  | 3المجلد 
 

الآثار ااجتمااية لتيقف ااتادام  4
 تباات التياص  ااجتماع  

4 10 0.857 0.926 .815** .000 0.411 -0.472- 

    0.845 717. 41 مجموع الفقرات والثبات الكلي 
 ( فأكثر.    الصدق الذاتي = الجذر التربيعي لمعامل الثبات. 0.70معدل قبول الثبات والصدق الذاتي ) ▪
( فأقل.  معيار التوزيع الطبيعي، حسب معاملي الالتواء Sig = 0.01)**( مستوى قبول معنوية الاتساق الداخلي ) ▪

(.± 2والتفرطح )
 الفترة الزمنية للدراسة: 

العام   الدرااة ف   م  ولل  بعد  2022عم إجراء هذه 
القصف   نتينة  اليمن   ف   الإنترن،  تباة  عيقف 
لل باة   الرئيس   المقر  له  ععرض  الذي  الصاروخ  

 م.2022العنك يعية  الإنترن،( ف  ت ر ف راير 
 المعالنات الإحصائية المستادمة:

اختبارات الصدق والثبات والتيزيع لليصيل إلى نتائم  
عساؤات الدرااة واختبار  الط يع   ونتائم الإجابة عن  

المبحيثبن  فروض ا    إجابات  وعكييد  عرمبز  عم 
ف  الإ  وإ خال ا  ثم (   SPSSحصائ   ال رنامم 

 بااتادام المعاملات الإحصائية التالية:  معالنت ا 
 أولًا: المعاملات الإحصائية للإجراءات المنهجية:

االتياء   - والتفرطل Skewnessمعام    )
 Kurtosis  لقياس لعبنة (   الط يع   التيزيع 

 الدرااة.
كرنباخ    - ةلفا  ( Cronbach's Alphaمعام  

 ةا لة المقياس.فقرات لقياس ثبات  
معام  الصدق الذاع   عن طريق حساب النذر   -

 التربيع  لقيم الثبات.
اارعباط   - ( Pearson Correlationمعام  

 لقياس ااعساق الداخل  لفقرات المقياس. 
ثانياً: المعاملات الإحصائية لنتائج التساؤلات واختبار 

 الفروض: 
الحسا     - والمتياط  الم يية  والنسب  التكرارات 

 واانحراف المعياري.

للمعا لة   - وفقاً  النس    الحسا    اليزن  المتياط 
 (. 100للفقرة ÷ ةعلى قيمة للمقياس × 

اارعباط   - ( Pearson Correlationمعام  
لقياس العلاقة اارعباطية  بن مت برات الدرااة من 

 ي. ي النيع الف
 Independent Samples - Tاختبار   -

Test مت برين متياطات  الفروق  بن  لقياس   )
 مث  مت بر النيع  لكر / ةنثى(.

( لقياس الفروق One Way ANOVAاختبار   -
الف ة  فأكثر  مث    بن متياطات ثلاثة مت برات 

 إلخ....العمرية والمستيى التعليم  ومستيى الدخ 
( المعروف  Post Hoc Testااختبار البعدي   -

ف   LSD ـ  المتياطات   الفروق  بن  لتحديد    )
 حال وجي  فروق  الة  بن ثلاثة مت برات فأكثر.

الط يع   التيزيع  نتائم  على  االتياء   ولل   ناءً 
 Skewness)    والتفرطل Kurtosis)   للعبنة 

اااتبانة جميع ومحاور  الت   ل ،    ضمن   قيم ا     
 (. ±2 معدل التيزيع الط يع  والمقدر  ـ

وبعد عحديد قيم  رجات مقياس حدوث الآثار النفسية 
(  حدث،  درجة  4  -وااجتمااية  حدث،  درجة ك برة  

مناف(ة  3  -متياطة   (  لم  2  -(  حدث،  درجة 
(   0.75حساب المدى والذي  لغ   (  عم  1  -عحدث  

عليه   اعناه  وبناءً  على  الحام  إجابات  عم  نتائم 
 على النحي التال :   المقياسالمبحيثبن على 

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


 عمــــــر عــــــــــبرين و سماح حداد  الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن عدم استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  دراسة مسحية خلال فترة انقطاع شبكة الانترنت 
 

JHS  624         2024 | 8العدد |  | 3المجلد 
 

  2.51إلى    1.76فأق  = لم عحدث( و من    1.75 
= 3.27إلى    2,52( و من  مناف(ة درجة  حدث،  =  

حدث،  فأكثر =   3.28 درجة متياطة( و من  حدث،  
 ة(.ك بر  درجة 

 النتائج التفصيلية للدراســة
 أولًا: نتائج تساؤلات الدراسة:

التواصل  معدل   ▪ شبكات  أنواع  استخدام 
 الاجتماعي:

 ( )( يوضح معدل استخدام المبحوثين لأنواع شبكات التواصل الاجتماعي3جدول رقم )

 المتوسط الحسابي وسائل التواصل الاجتماعي م
(Means) 

 الانحراف المعياري 
(Std. Dev) الرتبة الوزن النسبي 

 3.3472 0.91742 83.68 2 (. Facebookفيس بوك ) 1
 2.0093 1.04321 50.23 4 (.Tweeter - X) )اكس( تويتر 2
 1.8704 1.02610 46.76 5 (. Instagramانستجرام ) 3
 2.2361 1.01376 55.90 3 (.Telegramتليجرام ) 4
 3.7778 0.60745 94.44 1 (. WhatsAppواتس اب ) 5
 1.8009 0.97513 45.02 6 (.Tik Tokتيك توك ) 6
 1.5509 0.87720 38.77 8 (. Snapchatسناب شات ) 7
 1.3472 0.64324 33.68 10 (.Linked Inلنكد ان ) 8
 1.6389 0.90434 40.97 7 (.  Zoomزووم ) 9

 1.2083 0.49002 30.21 11 (.Skypeسكاي بي ) 10
 9 36.11 0.76958 1.4444 أخرى. 11

 (بدرجة منخفضةاتجاه المقياس ) 2.0210 المتوسط الكلي

 
 من نتائم الندول السا ق  يت(ل ما يل :

الـ  - من WhatsAppجاء  الأولى  المرعبة  ف    )
حبث معدل ااتادام المبحيثبن ل باات التياص  

بمتياط حسا     ولل   ( 3.7778ااجتماع   
نس     الـ 94.44ووزن  علاه    )Facebook )

بمتياط حسا     الثانية  المرعبة  ( 3.3472ف  
 (. 83.68ووزن نس    

الـ   - ح   حبن  الثالثة  Telegramف   المرعبة  ف    )
حسا      نس    2.2361بمتياط  ووزن   )

الـ  55.90   ثم    )Tweeter - X  المرعبة ف    )
حسا      بمتياط  نس    2.0093الرابعة  ووزن   )

  50.23 .) 
 

() ( في ملحق الدراسة. 19النتائج التفصيلية للتكرارات والنسب المئوية لمعدل الاستخدام، ضمن الجدول رقم ) 

( Linked Inوف  المرع تبن الأخبرعبن  جاء الـ  -
حسا     بمتياط  الأخبرة  ق    المرعبة  ف  

نس    1.3472  ووزن  ثم  33.68(    )
( ف  المرعبة الأخبرة بمتياط حسا    Skypeالـ 
 (. 30.21( ووزن نس    1.2083 

المبحيثبن  ااتادام  الكل   بالمعدل  يتعلق  وفيما 
كان  درجة   فقد  ااجتماع    التياص   ل باات 
المقدر   الكل   للمتياط  وفقاً   مناف(ة(  

 (. 2.0210 ـ 
وقد يكون هذا الانخفاض في المتوسط الكلي لمعدل  
الاجتماعي،  التواصل  لشبكات  المبحوثين  استخدام 
شبكات   استخدام  متوسطات  انخفاض  إلى  عائداً 

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


 و سماح حداد  عمــــــر عــــــــــبرين الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن عدم استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  دراسة مسحية خلال فترة انقطاع شبكة الانترنت 
 

JHS  625         2024 | 8العدد |  | 3المجلد 
 

التواصل الاجتماعي التي تعتمد بشكل رئيسي على  
يتطلب  والتي  محتواها،  عرض  في  الفيديو  تقنية 
أكثر،   مالية  وتكلفة  أكبر  إنترنت  باقات  استخدامها 

/    Instagram    /Tik Tok    /Snapchatمثل )
Zoom    /Skype  الجدول (، كما هو موضح في 

 (.3السابق رقم )
 حجم استخدام شبكات التواصل الاجتماعي في اليوم الواحد:  ▪

 حجم استخدام المبحوثين لشبكات التواصل الاجتماعي في اليوم الواحد ( يوضح 4جدول رقم )
 النسبة )%(   التكرار )ك(  حجم الاستخدام اليومي   م

 14.8 32 ةق  من ااعتبن 1
 38.9 84 من ااعتبن إلى ةق  من ةربع ااعات 2
 22.2 48 من ةربع إلى ةق  من ا، ااعات 3
 24.1 52 ا، ااعات فأكثر 4

 100 % 216 الإجمالي
 (Std. Dev = 1.0146الانحراف المعياري ) ( Mean = 2.5556المتوسط الحسابي )

 

 من نتائم الندول السا ق  يت(ل ما يل :  
الذين  ستادمين تباات  - المبحيثبن  نسبة  كان، 

من ساعتين إلى أقل من التياص  ااجتماع   
ساعات الأعلى (   أربع   نسبة  ل ،   هي 

الذين %38.9  المبحيثبن  عد   إجمال   من    )
 ةجري، علب م الدرااة.

الذين  - المبحيثبن  نسبة  كان،  المقا    ف  
  هي الأقل(  أقل من ساعتين ستادمين ا بحنم  
 (. 14.8%ولل   نسبة  ل ،  

نسبة البمحيثبن الذين  ستادمين تباات   تقاربت -
من أربع ساعات إلى  التياص  ااجتماع  بحنم  

(  مع 22.2%المقدرة  ـ   أقل من ست ساعات(
بحنم   الذين  ستادمين ا  المبحيثبن  ست نسبة 

 (. 24.1%( الت   ل ،  ساعات فأكثر

وبالنسبة للنتينة الكلية لمقياس حنم ااتادام تباات  
متياطة(  كان،   درجة  فقد  ااجتماع    التياص  
الكل    الحسا    المتياط  نتينة  على  ولل   ناءً 

 (. 2.5556للمقياس  والذي  لغ  
( التي  2024وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة )قوارة،  

التواصل  مواقع  استخدام  مستوى  أن  على  أشارت 
 الاجتماعي من قبل طلبة المرحلة الثانوية كان ضعيفاً. 

وقد يكون هذه الاختلاف في حجم استخدام شبكات  
عن  ناتجاً  الدراستين،  في  الاجتماعي  التواصل 
اختلاف فئة المجتمع المستهدف، حيث أجريت دراسة  

( على فئة طلبة الثانوية العامة فقط،  2024)قوارة،  
في حين أجريت هذه الدراسة على فئات مختلفة من  

 مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي.

 كثافة استخدام شبكات التواصل الاجتماعي: ▪
 

 الاجتماعي ( يوضح كثافة استخدام المبحوثين لشبكات التواصل 5جدول رقم )
 النسبة )%(  التكرار )ك(  كثافة الاستخدام  م

 19.0 41  درجة مناف(ة 1
 71.3 154  درجة متياطة 2
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 9.7 21  درجة مرعفعـة  3
 100 % 216 الإجمالي

المبحيثبن  ااتادام  الكل   المعدل  نتائم  خلال  من 
ااتادام م   و رجة  ااجتماع    التياص   ل باات 
انقطاع تباة   ق    ال باات   لتل   بالساعات  البيم  

   (Spss) الإنترن،  وبااتادام ال رنامم الإحصائ   
عم حساب كثافة ااتادام تباات التياص  ااجتماع   
عن طريق جمع نتائم مت بر المعدل الكل  ااتادام  
 عل  ال باات ونتائم مت بر  رجة ااتادام ا  ومن 

 
 
 
 

(  ع بن ارعفاع نسبة 5خلال نتائم الندول السا ق رقم  
التياص  تباات  الذين  ستادمين    المبحيثبن 

متوسطة(ااجتماع    تباة    )بكثافة  انقطاع  ق   
وانافاض 71.3%الإنترن،  ولل   نسبة  ل ،     )

  )بكثافة مرتفعة(نسبة الذين  ستادمين عل  ال باات 
 (.9.7% نسبة قدرت  ـ 

 
 دوافع استخدام شبكات التواصل الاجتماعي: ▪

 

 ( ) ( يوضح دوافع استخدام المبحوثين شبكات التواصل الاجتماعي 6دول رقم )ج

 دوافع الاستخدام م 
 المتوسط الحسابي

(Means) 
 الانحراف المعياري 

(Std. Dev) الرتبة الوزن النسبي 

فية 
معر

ع ال
دواف

ال
 

 7 68.28 48276. 1.3657 .الاجتماعيالتواصل  شبكاتلنشر أخباري في صفحاتي على   1
 1 85.88 45122. 1.7176 .للاطلاع على منشورات الآخرين ونشاطاتهم 2
 9 55.78 32066. 1.1157 .أصدقاء جدد تعرف علىلل 3
 1 85.88 45122. 1.7176 .لمتابعة الأخبار والمستجدات المحلية 4
 2 81.94 48144. 1.6389 .لمعرفة الأحداث في العالمين العربي والدولي 5

فع 
دوا

ال
سية

طقو
ال

 

 6 72.22 49806. 1.4444 .للمشاركة والتفاعل مع منشورات أصدقائي 6
 3 80.09 49065. 1.6019 .للدردشات الخاصة مع الأهل والأصدقاء 7
 5 72.68 49901. 1.4537 .لمتطلبات عملي 8
 8 60.41 40706. 1.2083 .لغايات التسوق  9

 4 78.24 49693. 1.5648 .للتسلية والترفيه 10

 
 من نتائم الندول السا ق  يت(ل ما يل :

ونشاطاتهم ا - الآخرين  منشورات  على    لاطلاع 
ةكثر  وافع   متابعة الأخبار والمستجدات المحليةو 

ااتادام المبحيثبن ل باات التياص  ااجتماع   

 
()   تم حساب كثافة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، بجمع نتائج متغير

المعدل الكلي لاستخدام تلك الشبكات ونتائج متغير درجة استخدامها، وذلك  
(، وقد تراوحت إجابات المبحوثين Spssباستخدام البرنامج الاحصائي )

( قيمة  أقل  بين  ما  المتغيرين،  قيمة )2على  وأكبر  تم  7(،  عليه  وبناءً   ،)

حسا     بمتياط  الأولى  المرعبة  ف   جاءا  حبث 
نس    1.7176  ووزن  لك  85.88(   )%

 من ما.

( كثافة 5إلى    4( كثافة منخفضة، والقيم من )3إلى    2القيم من )احتساب  
 ( كثافة مرتفعة.7إلى   6متوسطة، والقيم من )

()    النتائج التفصيلية للتكرارات والنسب المئوية لدوافع الاستخدام، ضمن
 ( في ملحق الدراسة. 20الجدول رقم )
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لمعرفة علاهما ف  المرعبة الثانية الدافع المعرف    -
والدولي العربي  العالمين  في  بمتياط  الأحداث   )

 %(. 81.94( ووزن نس    1.6389حسا    
مما يشير إلى أن شبكات التواصل الاجتماعي، باتت  
على   للاطلاع  إلكترونية،  نافذة  للمبحوثين  تشكل 
 أنشطة الآخرين، ومعرفة الأحداث المحلية والدولية.

للدردشات الخاصة  ف  حبن جاء الدافع الطقيا    -
( ف  المرعبة الثالثة بمتياط  مع الأهل والأصدقاء

ووزن  1.6019حسا     (  80.09%نس    ( 

الطقيا    الدافع  والترفيهعلاه  ف   للتسلية   )
( ووزن 1.5648المرعبة الرابعة بمتياط حسا    

 (. 78.24%نس    
الطقيا    - الدافع  كان  الأخبرة   ق    المرعبة  وف  

حسا    التسوق   لغايات  بمتياط   )1.2083 )
(  علاه ف  المرعبة الأخبرة 60.41%ووزن نس    

المعرف    علىللالدافع  جدد  تعرف  ( أصدقاء 
حسا     نس    1.1157بمتياط  ووزن   )

 %55.78 .) 
 

 الآثار النفسية الناتجة عن عدم استخدام شبكات التواصل الاجتماعي: ▪
 ( ) ( يوضح الآثار النفسية )الإيجابية / السلبية( الناتجة عن توقف استخدام شبكات التواصل الاجتماعي7جدول رقم )

 الآثار النفسية  م 
المتوسط 
 الحسابي 

(Means) 

الانحراف  
 المعياري 

(Std. Dev) 

الوزن 
 الرتبة النسبي

بية 
يجا

 الإ
ثار

الأ
 

1 
التواصل الاجتماعي لها قيمة إيجابية عالية في الترفيه   شبكاتاكتشفت أن 
 2 68.86 1.00694 2.7546 (+).  عن النفس

2 
التواصل الاجتماعي، جعلني أشعر أن محادثة  شبكاتانقطاع الدردشة عبر 

 1 70.60 1.08545 2.8241 (+).   الآخرين وجها لوجه أكثر متعة

3 
التواصل  من  أكثر  المباشر،  التواصل  نتيجة  والسعادة  بالرضا  شعرت 

 4 65.74 1.08771 2.6296 (+).   الاجتماعي في الواقع الافتراضي 

 9 59.95 1.15690 2.3981  (+) .خرينشعرت باهتمام الآ 4
 6 62.27 1.12474 2.4907 (+).  شعرت بالراحة عند انقطاع وسائل التواصل الاجتماعي 5

 )حدثت بدرجة متوسطة(  2.6194 المتوسط الكلي للآثار الإيجابية 
بية 

سل
ر ال

لآثا
ا

 

6 
لاستخدام   ملحة  برغبة  فترة    شبكاتشعرت  خلال  الاجتماعي  التواصل 

 5 63.42 1.10749 2.5370  (-).انقطاعها، أكثر من قبل

 10 59.49 1.06721 2.3796 (-).   التواصل الاجتماعي، جعلني أشعر بالتوتر والقلق شبكاتتوقف  7
 3 66.78 1.06893 2.6713 (-). التواصل الاجتماعي  شبكاتشعرت بالفراغ بسبب انقطاع  8
 7 60.99 1.07231 2.4398 (-).  التواصل الاجتماعي شبكاتشعرت بالغضب عند انقطاع  9

 8 60.88 1.13525 2.4352 (-).  شعرت أن الوقت كئيب وممل 10
 )حدثت بدرجة منخفضة( 2.4927 المتوسط الكلي للآثار السلبية 

 ( حدثت بدرجة متوسطة) 2.5560 للآثار النفسية  المتوسط الكلي 

 
() ( ضمن الجدول رقم ،)( في ملحق الدراسة. 21النتائج التفصيلية للتكرارات والنسب المئوية لدرجات حدوث الآثار النفسية )الإيجابية والسلبية 
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 من نتائم الندول السا ق  يت(ل ما يل :
النفس    - الأثر  ف   ةن  المتمث   أن الإ نا   

متعة أكثر  لوجه  وجها  الآخرين   من   ،محادثة 
( احت  التواصل الاجتماعي  شبكاتالدردشة عبر  

المرعبة الأولى  من حبث الآثار النفسية الناعنة 
تباات  ااتادام  عن  المبحيثبن  عيقف  عن 
حسا     بمتياط  ولل   ااجتماع    التياص  

 (. 70.60%( ووزن نس    2.8241 
وتؤكد هذه النتيجة، قيمة وأهمية الاتصال المباشر 

(Face to Face  في الواقع الاجتماعي، مقارنة )
الافتراضي  الواقع  عبر  المباشر  غير  بالاتصال 
وتطور   حداثتها  رغم  الاجتماعي،  التواصل  لشبكات 

 تقنياتها.
وف  المرعبة الثانية  كان الأثر النفس  الإ نا     -

أنااكتش  لها   شبكات  ف  الاجتماعي  التواصل 
النفس  عن  الترفيه  في  عالية  إيجابية  ( قيمة 

حسا     نس    2.7546بمتياط  ووزن   )
 %68.86 .) 

ف  المقا    كان الأثر النفس  السل   المتمث  ف    -
التواصل    شبكاتبالفراغ بسبب انقطاع    الشعور 

حسا    الاجتماعي بمتياط  الثالثة  المرعبة  ف    )
 %(. 66.78( ووزن نس    2.6713 

النفس    - الأثر  كان  الأخبرة   ق    المرعبة  وف  
الآخرين  الشعورالإ نا     بمتياط  باهتمام   )

نس    2.3981حسا     ووزن   )%59.95  )
التواصل    شبكاتتوقف  علاه الأثر النفس  السل    

الشعورالاجتماعي،   والقلق  يولد  ف   بالتوتر   )
( ووزن 2.3796المرعبة الأخبرة بمتياط حسا    

 (. 59.49%نس    
الإيجابية وعن   - النفسية  للآثار  الكلي    المتوسط 

الناعنة عن عيقف المبحيثبن عن ااتادام تباات 
فقد  لغ   ااجتماع    مما  2.6194التياص    )

حدوث ا   إلى  متوسطة(  بر  حبن )بدرجة  ف     
السلبية لغ   النفسية  للآثار  الكلي    المتوسط 

حدوث ا  2.4927  إلى  مما   بر  )بدرجة  (  
 منخفضة(.

النفسية   الآثار  حدوث  درجة  انخفاض  يعود  وقد 
المبحوثين   استخدام  عدم  عن  الناتجة  السلبية، 
لشبكات التواصل الاجتماعي، إلى قصر الفترة الزمنية  

تقريباً    - شبكة    -أسبوع  خلالها  انقطعت  التي 
 الإنترنت في اليمن.

النفسية،   الآثار  مجمل  حدوث  بدرجة  يتعلق  وفيما 
والناتجة عن توقف المبحوثين عن استخدام شبكات  
متوسطة(،  )بدرجة  كانت  فقد  الاجتماعي،  التواصل 
وذلك بناءً على قيمة المتوسط الحسابي الكلي للآثار 

 (. 2.5560النفسية المقدر بـ)

 التواصل الاجتماعي:درجات حدوث الآثار النفسية الناتجة عن عدم استخدام شبكات   ▪
 

 ( يوضح درجات حدوث الآثار النفسية )الإيجابية / السلبية( لتوقف استخدام شبكات التواصل الاجتماعي8جدول رقم )

 درجات حدوث الآثار النفسية  م
 الآثار السلبية  الآثار الإيجابية

 النسبة )%(  التكرار )ك(  النسبة )%(  التكرار )ك( 
 23.1 50 9.7 21 لم عحدث   1
 28.2 61 33.8 73 حدث،  درجة مناف(ة 2
 25.0 54 38.4 83 حدث،  درجة متياطة  3
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 23.6 51 18.1 39 حدث،  درجة ك برة  4
 100 % 216 100 % 216 الإجمالي

 

 الإ نا ية( للمقارنة  بن  رجات حدوث الآثار النفسية  
ما   يت(ل  السا ق   الندول  لنتائم  ووفقاً  و السل ية(  

   يل :
لدي م   حدث،  الذين  المبحيثبن  نسبة  الآثار كان، 

( ف  الآثار النفسية 23.6%   النفسية )بدرجة كبيرة(
لدي م  السلبية حدوث ا  نسبة  من  ةكثر  نسبة  وه     

 . الإيجابية( ف  الآثار النفسية %18.1 
نسبة  - كان،  فقد  السابقة   النتينة  وبالاف 

لدي م   حدث،  الذين    النفسية  الآثارالمبحيثبن 
 ( ف  الآثار النفسية 38.4%   )بدرجة متوسطة( 

  وه  نسبة ةعلى من نسبة حدوث ا لدي م  الإيجابية
 .السلبية ( ف  الآثار النفسية%25.0 

الذين حدث،  - المبحيثبن  نسب  ف   الحال  وكذل  
منخفضة(لدي م   )بدرجة  النفسية  حبث الآثار    

( ف  الآثار  33.8%كان، نسبة حدوث ا لدي م  
  ةعلى كذل  من نسبة حدوث ا  الإيجابيةالنفسية  
 .السلبية( ف  الآثار  28.2%لدي م  

 الآثار النفسية )الإيجابية(   )لم تحدث(ف  حبن   -
الدرااة(  9.7%لدى   المبحيثبن  عبنة  من   )

وه  نسبة ةق  من نسبة نفس المبحيثبن الذين  لم  
والمقدرة   الآثار النفسية )السلبية(عحدث( لدي م  

(  ولل  من إجمال  نسبة المبحيثبن 23.1% ـ 
عد هم   والبالغ  الدرااة   علب م  ةجري،  الذين 

 ( مبحيثاً.216 
استخدام  الآثار الاجتماعية الناتجة عن عدم   ▪

 شبكات التواصل الاجتماعي: 

 ( )( يوضح الآثار الاجتماعية )الإيجابية / السلبية( الناتجة عن توقف استخدام شبكات التواصل الاجتماعي9جدول رقم )

 المتوسط الحسابي الآثار الاجتماعية م 
(Means) 

 الانحراف المعياري 
(Std. Dev) الرتبة الوزن النسبي 

بية
يجا

 الإ
ثار

الآ
 

 2 62.27 1.10807 2.4907 زاد تواصلي مع أقاربي داخل اليمن.)+( 1
 9 43.98 0.98236 1.7593 كونت علاقات جديدة مع جيراني.)+( 2
 5 46.76 1.01700 1.8704 تخلصت من العزلة والوحدة.)+(  3
 4 47.11 1.05236 1.8843 تمكنت من زيارة أقاربي.)+( 4
 7 44.91 1.00009 1.7963 قلت مشاجراتي مع أهلي.)+(  5

 )حدثت بدرجة منخفضة( 1.9602 المتوسط الكلي للآثار الإيجابية 

بية 
سل

ر ال
لآثا

ا
 

 6 45.83 1.02979 1.8333 (-فضلت الجلوس لوحدي عن الجلوس مع أفراد عائلتي.) 6
 10 38.54 0.87770 1.5417 (. -الآخرين )عانيت من صعوبة الانسجام مع  7
 3 52.66 1.07086 2.1065 (. −استمرت عزلتي عن محيطي الاجتماعي ) 8
 1 74.19 1.16294 2.9676 (.-انقطع اتصالي بأقاربي المقيمين في بلدان أخرى خارج اليمن ) 9

 8 44.79 1.05130 1.7917 (. -وجدت صعوبة في التقارب مع أصدقائي القدامى ) 10
 )حدثت بدرجة منخفضة( 2.0482 المتوسط الكلي للآثار السلبية 

 (حدثت بدرجة منخفضة) 2.0042 للآثار الاجتماعية المتوسط الكلي 

 
() ( ضمن الجدول رقم ،)( في ملحق الدراسة. 22النتائج التفصيلية للتكرارات والنسب المئوية لدرجات حدوث الآثار الاجتماعية )الإيجابية والسلبية 
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 من نتائم الندول السا ق  يت(ل ما يل :
)السلبي(عصدر   - الاجتماعي  ف     الأثر  المتمث  

بلدان )انقطاع   في  المقيمين  بالأقارب  الاتصال 
نتينة عيقف المبحيثبن عن   أخرى خارج اليمن(

ااجتماع     التياص   تباات  المرتبة  ااتادام 
( ووزن نس    2.9676بمتياط حسا      الأولى

 %74.19 .) 
وقد يعود تصدر هذا الأثر الاجتماعي )السلبي(، إلى 

تطبيقات شبكات  عدم تمكن المبحوثين من استخدام  
الصوتي   للاتصال  )المجانية(  الاجتماعي  التواصل 
مثل   الإنترنت،  شبكة  انقطاع  فترة  خلال  والمرئي، 

( لشبكة  Messengerتطبيق  التابع   )
عبر Facebookالـ) الاتصال  وتطبيق   ،)
(، في ظل ارتفاع تكلفة  WhatsApp / Skypeالـ)

الاتصال الدولي عبر الوسائل التقليدية، وزيادة عدد  
المغتربين اليمنيين المقيمين في عدة دول خليجية  

 وإقليمية وأجنبية.
ف    - الثانيةعلاه  الاجتماعي    المرتبة  الأثر 

ف     )الإيجابي( مع المتمث   التواصل  )زيادة 
اليمن( داخل  حسا      الأقارب  بمتياط 

 (. 62.27%( ووزن نس    2.4907 
المتمث    الأثر الاجتماعي )السلبي(ف  حبن جاء   -

محيطهم  ف    عن  المبحوثين  عزلة  )استمرار 
حتى بعد عيقف م عن ااتادام تباات   الاجتماعي(

بمتياط    المرتبة الثالثةالتياص  ااجتماع   ف   
 (. 52.66%( ووزن نس    2.1065حسا    

( دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  كيوص وتتفق 
استخدام  2018وقدوري،   أن  إلى  توصلت  التي   )

يشعرهم   الاجتماعي،  التواصل  لشبكات  الشباب 
 بالعزلة الاجتماعية.

الرابعةوف    - كان  المرتبة  الاجتماعي    الأثر 
ف     )الإيجابي( من المتمث   المبحوثين  )تمكن 

  نتينة عيقف م عن ااتادام تباات زيارة أقاربهم(
حسا     بمتياط  ولل   ااجتماع    التياص  

 (. 47.11%( ووزن نس    1.8843 
كان   - فقد  الأخبرعبن   المرع تبن  الأثر وعن 

)الإيجابي( ف     الاجتماعي  تكوين المتمث  
انقطاع  فترة  في  الجيران  مع  جديدة  علاقات 

الأخيرة( ف     الإنترنت( )قبل  التاسعة   المرتبة 
حسا     نس    1.7593بمتياط  ووزن   )

ثم  43.98  )السلبي( %(   الاجتماعي   الأثر 
( ف   الانسجام مع الآخرينصعوبة  المتمث  ف   

حسا     بمتياط  العاترة  الأخبرة(  المرعبة 
 %(. 38.54( ووزن نس    1.5417 

بكل من الآثار الاجتماعية )الإيجابية  وفيما يتعلق   -
للآثار فقد  لغ المتياط الحسا   الكل   والسلبية(،  

للآثار ( والمتياط الحسا   1.9602  الإيجابية
كان،  رجة 2.0482   السلبية وبالتال     )

 حدوث ك  من ما  مناف(ة(. 
الناتجة عن   الآثار الاجتماعية  لمجمل  بالنسبة  أما 
التواصل   شبكات  استخدام  عن  المبحوثين  توقف 
)منخفضة(،  حدوثها  درجة  كانت  فقد  الاجتماعي، 
الكلي   الحسابي  المتوسط  لقيمة  وفقاً  وذلك 

 ( للآثار الاجتماعية.2.0042)
وتتوافق نتيجة انخفاض الآثار الاجتماعية )الإيجابية  
والسلبية( الناتجة عن عدم استخدام شبكات التواصل  
مع  الإنترنت،  شبكة  انقطاع  فترة  خلال  الاجتماعي 
الطبيعة المجتمعية للمبحوثين في اليمن، التي تتسم  
والزيارات  القات  مجالس  في  اليومي  بالتواصل 
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شبكة   توفر  ظل  في  حتى  النساء،  بين  المسائية 
 الإنترنت واستخدام شبكات التواصل الاجتماعي. 

درجات حدوث الآثار الاجتماعية الناتجة عن عدم استخدام شبكات التواصل الاجتماعي. ▪
 استخدام شبكات التواصل الاجتماعي ( يوضح درجات حدوث الآثار الاجتماعية )الإيجابية / السلبية( لتوقف 10جدول رقم )

 درجات حدوث الآثار الاجتماعية  م
 الآثار السلبية  الآثار الإيجابية

 النسبة )%(  التكرار )ك(  النسبة )%(  التكرار )ك( 
 37.0 80 45.4 98 لم عحدث   1
 39.8 86 29.2 63 حدث،  درجة مناف(ة 2
 17.1 37 20.4 44 حدث،  درجة متياطة  3
 6.0 13 5.1 11 حدث،  درجة ك برة  4

 100 % 216 100 % 216 الإجمالي
 

ااجتمااية   الآثار  حدوث  للمقارنة  بن  رجات 
السا ق    الندول  لنتائم  ووفقاً  السل ية(    /  الإ نا ية 

   يت(ل ما يل :
الآثار   لدي م  حدث،  الذين  المبحيثبن  نسبة  عقارب، 

  مع )الإيجابية(ف  الآثار    )بدرجة كبيرة(ااجتمااية  
نتينة عيقف م    )السلبية(نسبة حدوث ا إلب م ف  الآثار  

عن ااتادام تباات التياص  ااجتماع   حبث  ل ،  
 ( على التيال .6.0%(  5.1%نسبة ك  من م  

الآثار   - ل م  حدث،  الذين  المبحيثبن  نسبة  ةما 
  فقد  ل ، نس ت م  )بدرجة متوسطة(ااجتمااية  
الآثار   نسبة 20.4%   )الإيجابية(ف   وه     )

ةعلى وبفارق بسيط  مقارنة  نسبة حدوث ا لدي م  
 .)السلبية(( ف  الآثار %17.1 

نسبة  - وعن  السابقة   النتينة  من  العاس  وعلى 
المبحيثبن الذين حدث، لدي م الآثار ااجتمااية 

  فقد كان، نسبة حدوث الآثار  )بدرجة منخفضة(

وبفارق  39.8%لدي م    )السلبية(   )%10  )
لدي م والمقدرة   )الإيجابية(عن نسبة حدوث الآثار  

 (.  29.2% ـ 
لدى    )لم تحدث(وبالنسبة للآثار ااجتمااية الت    -

عن  عيقف م  نتينة  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة 
ااتادام تباات التياص  ااجتماع   فقد  ل ، 

  مقارنة )الإيجابية(( ف  الآثار  45.4%نس ت م  
  ولل   )السلبية(( ف  الآثار  37.0% نس ت م  

( مبحيثاً ممن عم عط بق هذه 216من إجمال   
 الدرااة علب م. 

وبناءً على النتائج السابقة، يلخص الجدول التالي،  
درجة حدوث الآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية  
المبحوثين   استخدام  عدم  عن  الناتجة  والسلبية(، 
انقطاع   فترة  خلال  الاجتماعي،  التواصل  لشبكات 

 شبكة الإنترنت. 

 ( يوضح المتوسطات الكلية للآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية والسلبية(11جدول رقم )

 المتوسط الحسابي الآثار النفسية والاجتماعية  م
(Means) الرتبة درجة الحدوث الوزن النسبي 

1 
 الآثار النفسية 

 1 )بدرجة متوسطة(  65.49 2.6194 الإيجابية
 2 )بدرجة منخفضة(  62.32 2.4927 السلبية 2
 4 )بدرجة منخفضة(  49.01 1.9602 الإيجابية الآثار الاجتماعية 3
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 3 )بدرجة منخفضة(  51.21 2.0482 السلبية 4
  )بدرجة منخفضة(   2.2801 المتوسط الكلي للآثار النفسية والاجتماعية

 الدراسة:ثانياً: نتائج اختبار فروض 
 : الفرض الأول

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين معدل  
الاجتماعي،  التواصل  لشبكات  المبحوثين  استخدام 

ودرجة حدوث الآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية  
لتلك   / استخدامهم  عدم  عن  الناتجة  السلبية( 

 الشبكات بسبب انقطاع الإنترنت.

( يوضح العلاقة بين معدل استخدام المبحوثين لشبكات التواصل الاجتماعي، ودرجة حدوث الآثار النفسية  12جدول رقم )
 والاجتماعية )الإيجابية / السلبية( الناتجة عن توقف استخدامهم لتلك الشبكات، خلال فترة انقطاع شبكة الإنترنت. 

المتغير 
 حجم العينة المتغير التابع  المستقل

(N) 
 معامل الارتباط

(Per. Corr ) 
 مستوى المعنوية

(Sig)  نوع  الدلالة
 العلاقة

معدل 
 اااتادام

  رجة حدوث  
 الآثار النفسية 

 ا عيجد غبر  ال  584. 037. 216  الإ نا ية( 
 طر  ة  ال  000. **261. 216  السل ية( 

  رجة حدوث  
 الآثار ااجتمااية  

 ا عيجد غبر  ال  161. 096. 216  الإ نا ية( 
 ا عيجد غبر  ال  089. 116. 216  السل ية( 

 ( فأقل. Sig = 0.01)**( مستوى الدلالة المعنوية )
 ( فأقل. Sig = 0.05)*( مستوى الدلالة المعنوية )

 يت(ل ما يل :من نتائم الندول السا ق  
ا عيجد علاقة ارعباطية لات  الة إحصائية  بن  .1

المبحيثبن  عبنة الدرااة( ل باات   استخدام   معدل
ااجتماع     الآثار التياص   حدوث  ودرجة 

الناعنة عن عدم ااتادام م    النفسية )الإيجابية(
لتل  ال باات خلال فترة انقطاع تباة الإنترن،  

معام    قيمة   .Pearsonارعباط  حبث  ل ، 
Corr = .037  المعنيية  = Sig(  ومستيى 

عند  584. إحصائيًا  غبر  الة  قيمة  وه     )
 (. Sig = 0.05مستيى ةك ر من  

لات  .2 ضعيفة(   / ارعباطية  طر  ة  علاقة  عيجد 
إحصائية  بن   استخدام الة  المبحيثبن   معدل 

ااجتماع    التياص   ل باات  الدرااة(   عبنة 
النفسية )السلبية( و رجة حدوث   الناعنة   الآثار 

فترة  خلال  ال باات  لتل   ااتادام م  عدم  عن 
انقطاع تباة الإنترن،  حبث  ل ، قيمة معام  

(   **Pearson. Corr = .261ارعباط  
المعنيية   قيمة Sig = .000ومستيى  وه     )

 ( فأق . Sig = 0.01 الة إحصائيًا عند مستيى  
إليه نتائج   وتؤكد هذه العلاقة الطردية، ما توصلت 

(، من انخفاض في معدل  7ورقم )3) الجدولين رقم )
الاستخدام لشبكات التواصل الاجتماعي قبل انقطاع  
الآثار  حدوث  درجة  في  وانخفاض  الإنترنت،  شبكة 
تلك   استخدام  عدم  عن  الناتجة  )السلبية(  النفسية 

 الشبكات خلال فترة انقطاع الإنترنت. 
ا عيجد علاقة ارعباطية لات  الة إحصائية  بن  .3

المبحيثبن  عبنة الدرااة( ل باات   استخدام   معدل
ااجتماع     الآثار التياص   حدوث  ودرجة 
)الإيجابية( عدم    الاجتماعية  عن  الناعنة 

ااتادام م لتل  ال باات خلال فترة انقطاع تباة 
ارعباط   معام   قيمة  حبث  ل ،  الإنترن،  

 Pearson. Corr = .096  ومستيى   )
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(  وه  قيمة غبر  الة Sig = .161المعنيية  
 (. Sig = 0.05إحصائيًا عند مستيى ةك ر من  

ا عيجد علاقة ارعباطية لات  الة إحصائية  بن  .4
المبحيثبن  عبنة الدرااة( ل باات   استخدام   معدل

ااجتماع     الآثار التياص   حدوث  ودرجة 
)السلبية( عدم    الاجتماعية  عن  الناعنة 

ااتادام م لتل  ال باات خلال فترة انقطاع تباة 
ارعباط   معام   قيمة  حبث  ل ،  الإنترن،  

 Pearson. Corr = .116  ومستيى   )
(  وه  قيمة غبر  الة Sig = .089المعنيية  

 (. Sig = 0.05إحصائيًا عند مستيى ةك ر من  
( دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  قواسمه،  وتتفق 

( التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية ذات  2016
التواصل   وسائل  استخدام  بين  إحصائية  دلالة 

 الاجتماعي والعزلة الاجتماعية.
( التي  Hughes, 2017وتختلف مع نتيجة دراسة )

ارتباطية ذات دلالة   إلى عدم وجود علاقة  توصلت 

إحصائية بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، 
 والقلق الاجتماعي.

 وبناءً على النتائج السابقة:
علاقة  لوجود  جزئياً،  الأول  الفرض  قبول  يمكن 
)عينة  المبحوثين  استخدام  معدل  بين  ارتباطية 
الدراسة( لشبكات التواصل الاجتماعي، ودرجة حدوث  
عدم   عن  الناتجة  السلبية(  النفسية  )الآثار 
لتلك الشبكات خلال فترة انقطاع شبكة   استخدامهم 

 الإنترنت. 
 : الفرض الثاني

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجة  
الاجتماعي،  التواصل  لوسائل  المبحوثين  استخدام 
ودرجة حدوث الآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية  

لتلك   / استخدامهم  عدم  عن  الناتجة  السلبية( 
 الإنترنت.الشبكات خلال فترة انقطاع شبكة  

 
( يوضح العلاقة بين درجة استخدام المبحوثين لشبكات التواصل الاجتماعي، ودرجة حدوث الآثار النفسية  13جدول رقم )

 والاجتماعية )الإيجابية / السلبية( الناتجة عن عدم استخدامهم لتلك الشبكات، خلال فترة انقطاع شبكة الإنترنت. 
المتغير 
 حجم العينة المتغير التابع  المستقل

(N) 
 معامل الارتباط

(Per. Corr ) 
 مستوى المعنوية

(Sig)  نوع العلاقة الدلالة 

 رجة  
 اااتادام

  رجة حدوث  
 الآثار النفسية 

 طر  ة  ال  016. *164. 216  الإ نا ية( 
 طر  ة  ال  000. **357. 216  السل ية( 

  رجة حدوث  
 الآثار ااجتمااية  

 ا عيجد غبر  ال  098. 113. 216  الإ نا ية( 
 ا عيجد غبر  ال  143. 100. 216  السل ية( 

 ( فأقل. Sig = 0.05( فأقل.     )*( مستوى الدلالة المعنوية )Sig = 0.01)**( مستوى الدلالة المعنوية )

 السا ق  يت(ل ما يل :من نتائم الندول 
لات  .1 ضعيفة(   / ارعباطية  طر  ة  علاقة  عيجد 

إحصائية  بن   استخدام الة  المبحيثبن   درجة 
ااجتماع    التياص   ل باات  الدرااة(   عبنة 

الناعنة  الآثار النفسية )الإيجابية(و رجة حدوث 

فترة  خلال  ال باات  لتل   ااتادام م  عدم  عن 
انقطاع تباة الإنترن،  حبث  ل ، قيمة معام  

(  ومستيى  *Pearson. Corr = .164ارعباط  
قيمة  الة Sig = .016المعنيية   وه     )

 ( فأق .Sig = 0.05إحصائيًا عند مستيى   
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لات  .2 متياطة(   / ارعباطية  طر  ة  علاقة  عيجد 
إحصائية  بن   استخدام الة  المبحيثبن   درجة 

ااجتماع    التياص   ل باات  الدرااة(   عبنة 
النفسية )السلبية( و رجة حدوث   الناعنة   الآثار 

فترة  خلال  ال باات  لتل   ااتادام م  عدم  عن 
انقطاع تباة الإنترن،  حبث  ل ، قيمة معام  

  (  **Pearson. Corr = .357ارعباط  
المعنيية   قيمة Sig = .000ومستيى  وه     )

 ( فأق . Sig = 0.01 الة إحصائيًا عند مستيى  
ووفقاً للنتيجتين السابقتين، يمكن القول بأن درجة  
الاستخدام والتي تم قياسها بعدد ساعات الاستخدام  
انقطاع   قبل  الاجتماعي  التواصل  لشبكات  اليومي 
شبكة الإنترنت، أثرت بشكل طردي على درجة حدوث  
على  والسلبية(  )الإيجابية  النفسية  الآثار  من  كل 

م لتلك الشبكات بعد  المبحوثين نتيجة عدم استخدامه 
 انقطاع شبكة الإنترنت. 

ا عيجد علاقة ارعباطية لات  الة إحصائية  بن  .3
المبحيثبن  عبنة الدرااة( ل باات   درجة استخدام 

حدوث   و رجة  ااجتماع    الآثار التياص  
السلبية(  / )الإيجابية  عن   الاجتماعية  الناعنة 

عدم ااتادام م لتل  ال باات خلال فترة انقطاع  
 تباة الإنترن،. 

 وبناءً على النتائج السابقة:
علاقة  لوجود  جزئياً،  الثاني  الفرض  قبول  يمكن 
)عينة  المبحوثين  استخدام  درجة  بين  ارتباطية 
الدراسة( لشبكات التواصل الاجتماعي، ودرجة حدوث  
الآثار النفسية )الإيجابية / السلبية( الناتجة عن عدم  
لتلك الشبكات خلال فترة انقطاع شبكة   استخدامهم 

 الإنترنت. 
 : الفرض الثالث

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كثافة 
الاجتماعي،  التواصل  لوسائل  المبحوثين  استخدام 
ودرجة حدوث الآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية  

لتلك   / استخدامهم  عدم  عن  الناتجة  السلبية( 
 الشبكات خلال فترة انقطاع شبكة الإنترنت.

( يوضح العلاقة بين كثافة استخدام المبحوثين لشبكات التواصل الاجتماعي، ودرجة حدوث الآثار النفسية  14جدول رقم )
 )الإيجابية / السلبية( الناتجة عن عدم استخدامهم لتلك الشبكات، خلال فترة انقطاع شبكة الإنترنت. والاجتماعية 

المتغير 
 حجم العينة المتغير التابع  المستقل

(N) 
 معامل الارتباط

(Per. Corr ) 
 مستوى المعنوية

(Sig)  نوع العلاقة الدلالة 

كثافة 
 اااتادام

  رجة حدوث  
 الآثار النفسية 

 ا عيجد غبر  ال  120. 106. 216  الإ نا ية( 
 طر  ة  ال  000. **369. 216  السل ية( 

  رجة حدوث  
 الآثار ااجتمااية  

 ا عيجد غبر  ال  557. 040. 216  الإ نا ية( 
 ا عيجد غبر  ال  159. 096. 216  السل ية( 

 ( فأقل. Sig = 0.05( فأقل.      )*( مستوى الدلالة المعنوية )Sig = 0.01)**( مستوى الدلالة المعنوية )

 من نتائم الندول السا ق  يت(ل ما يل :
لات  .1 متياطة(   / ارعباطية  طر  ة  علاقة  عيجد 

إحصائية  بن   استخدام  الة  المبحيثبن   كثافة 
ااجتماع    التياص   ل باات  الدرااة(   عبنة 

النفسية )السلبية( و رجة حدوث   الناعنة   الآثار 

عن عدم ااتادام عل  ال باات  حبث  ل ، قيمة 
(  **Pearson. Corr = .369معام  ارعباط  

المعنيية   قيمة Sig = .000ومستيى  وه     )
 ( فأق . Sig = 0.01 الة إحصائيًا عند مستيى  
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اختبار  نتيجة  إليه  النتيجة، ما توصلت  وتؤكد هذه 
الفرضين الأول والثاني لهذه الدراسة، والموضحة في  

(، من حيث وجود علاقة 13( و) 12الجدولين رقم )
كثافة(   / درجة   / )معدل  بين  )طردية(  ارتباطية 
والآثار  الاجتماعي،  التواصل  شبكات  استخدام 

عن   الناتجة  )السلبية(  تلك  النفسية  استخدام  عدم 
 .الشبكات

)يونس،   دراسة  نتيجة  مع  كذلك،  ( 2016وتتفق 
التي توصلت إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية 
بين إدمان شبكات التواصل الاجتماعي والاضطرابات  

 النفسية.
ا عيجد علاقة ارعباطية لات  الة إحصائية  بن  .2

المبحيثبن  عبنة الدرااة( ل باات   كثافة استخدام
 التياص  ااجتماع   وك  من:

الناعنة   الآثار النفسية )الإيجابية( رجة حدوث   -
فترة  خلال  ال باات  لتل   ااتادام م  عدم  عن 

 انقطاع تباة الإنترن،. 
حدوث   - /   رجة  )الإيجابية  الاجتماعية  الآثار 

لتل     السلبية( ااتادام م  عدم  عن  الناعنة 
 ال باات خلال فترة انقطاع تباة الإنترن،. 

 ,Baltaciوتختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )
( التي أشارت إلى وجود علاقة إيجابية بين 2019

مستويات إدمان وسائل التواصل الاجتماعي، والقلق 
 الاجتماعي والشعور بالوحدة.

( دراسة  نتيجة   Krol, Venemans andومع 
Kraajj, 2015 علاقة وجود  أظهرت  التي   )

إدمان   بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطية 
 وسائل التواصل الاجتماعي، والقلق الاجتماعي.

 وبناءً على النتائج السابقة:
علاقة  لوجود  جزئياً،  الثالث  الفرض  قبول  يمكن 
)عينة  المبحوثين  استخدام  كثافة  بين  ارتباطية 
الدراسة( لشبكات التواصل الاجتماعي، ودرجة حدوث  
عدم   عن  الناتجة  السلبية(  النفسية  )الآثار 
لتلك الشبكات خلال فترة انقطاع شبكة   استخدامهم 

 الإنترنت. 
 : الفرض الرابع

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدوافع 
)المعرفية / الطقوسية( لاستخدام المبحوثين لشبكات  
النفسية   الآثار  حدوث  ودرجة  الاجتماعي،  التواصل 
والاجتماعية )الإيجابية / السلبية( الناتجة عن عدم 
لتلك الشبكات خلال فترة انقطاع شبكة   استخدامهم 

 الإنترنت. 

( يوضح العلاقة بين الدوافع )المعرفية / الطقوسية( لاستخدام المبحوثين لشبكات التواصل الاجتماعي، ودرجة 15جدول رقم )
حدوث الآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية / السلبية( الناتجة عن عدم استخدامهم لتلك الشبكات خلال فترة انقطاع شبكة  

 الإنترنت. 
المتغير 
 حجم العينة المتغير التابع  المستقل

(N) 
 معامل الارتباط

(Per. Corr ) 
 مستوى المعنوية

(Sig)  نوع  الدلالة
 العلاقة

الدوافع  
المعرفية 
 للااتادام 

  رجة حدوث  
 الآثار النفسية 

 طر  ة  ال  047. *135. 216  الإ نا ية( 
 طر  ة  ال  001. **215. 216  السل ية( 

  رجة حدوث  
 الآثار ااجتمااية  

 ا عيجد غبر  ال  114. 108. 216  الإ نا ية( 
 ا عيجد غبر  ال  921. -007.- 216  السل ية( 

 ا عيجد غبر  ال  922. 007. 216  الإ نا ية(   رجة حدوث  
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الدوافع  
الطقياية 
 للااتادام 

 ا عيجد  ال غبر  819. 016. 216  السل ية(  الآثار النفسية 
  رجة حدوث  

 الآثار ااجتمااية  
 ا عيجد غبر  ال  526. 043. 216  الإ نا ية( 

 عاسية  ال  035. *-143.- 216  السل ية( 
 ( فأقل. Sig = 0.05( فأقل.           )*( مستوى الدلالة المعنوية )Sig = 0.01)**( مستوى الدلالة المعنوية )

 من نتائم الندول السا ق  يت(ل ما يل :
لات  .1 ضعيفة(   / ارعباطية  طر  ة  علاقة  عيجد 

إحصائية  بن   المعرفية   الة    ااتادامالدوافع 
التياص   ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة 

حدوث   و رجة  النفسية  ااجتماع    الآثار 
لتل     )الإيجابية( ااتادام م  عدم  عن  الناعنة 

ال باات خلال فترة انقطاع تباة الإنترن،  حبث 
 = Pearson. Corr ل ، قيمة معام  ارعباط  

المعنيية  *135. ومستيى    )Sig = .047  )
 = Sigوه  قيمة  الة إحصائيًا عند مستيى  

 ( فأق .0.05
لات  .2 ضعيفة(   / ارعباطية  طر  ة  علاقة  عيجد 

إحصائية  بن   المعرفية   الة    ااتادامالدوافع 
التياص   ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة 

حدوث   و رجة  النفسية  ااجتماع    الآثار 
لتل     )السلبية( ااتادام م  عدم  عن  الناعنة 

ال باات خلال فترة انقطاع تباة الإنترن،  حبث 
 = Pearson. Corr ل ، قيمة معام  ارعباط  

(  Sig = .001(  ومستيى المعنيية  **215.
 = Sigوه  قيمة  الة إحصائيًا عند مستيى  

 ( فأق .0.01
لاستخدام   المعرفة  لدافع  أن  استنتاج  ويمكن 
المبحوثين لشبكات التواصل الاجتماعي قبل انقطاع  
شبكة الإنترنت، أثر بشكل طردي على درجة حدوث  
الآثار النفسية )الإيجابية والسلبية( الناتجة من عدم  
شبكة   انقطاع  بعد  الشبكات  لتلك  استخدامهم 

 الإنترنت. 

لات  .3 ضعيفة(   / ارعباطية  عاسية  علاقة  عيجد 
  ااتادامالدوافع الطقوسية   الة إحصائية  بن  

التياص   ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة 
حدوث   و رجة  الاجتماعية  ااجتماع    الآثار 

لتل     )السلبية( ااتادام م  عدم  عن  الناعنة 
ال باات خلال فترة انقطاع تباة الإنترن،  حبث 

 = Pearson. Corr ل ، قيمة معام  ارعباط  
المعنيية  *-143.- ومستيى    )Sig = 

مستيى  035. عند  إحصائيًا  قيمة  الة  وه     )
 Sig = 0.05. فأق ) 

ا عيجد علاقة ارعباطية لات  الة إحصائية  بن  .4
لاستخدام المعرفية  المبحيثبن  عبنة   الدوافع 

و رجة  ااجتماع    التياص   ل باات  الدرااة( 
 الآثار الاجتماعية )الإيجابية / السلبية(حدوث  

الناعنة عن عدم ااتادام م لتل  ال باات خلال 
 فترة انقطاع تباة الإنترن،.

ا عيجد علاقة ارعباطية لات  الة إحصائية  بن  .5
لاستخدام الطقوسية  المبحيثبن  عبنة   الدوافع 

 الدرااة( ل باات التياص  ااجتماع   وك  من: 
حدوث   - /   رجة  )الإيجابية  النفسية  الآثار 

لتل     السلبية( ااتادام م  عدم  عن  الناعنة 
 ال باات خلال فترة انقطاع تباة الإنترن،. 

الناعنة   الآثار الاجتماعية )السلبية( رجة حدوث   -
فترة  خلال  ال باات  لتل   ااتادام م  عدم  عن 

 انقطاع تباة الإنترن،. 
وبناءً على النتائج السابقة، يمكن قبول الفرض الرابع 

 جزئياً، من حيث: 
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ضعيفة(   ▪  / )طردية  ارتباطية  علاقة  وجود 
المعرفية   الدوافع  بين  إحصائية  دلالة  ذات 
الدراسة(  )عينة  المبحوثين  لاستخدام 
لشبكات التواصل الاجتماعي، ودرجة حدوث  
الآثار النفسية )الإيجابية / السلبية( الناتجة  
خلال  الشبكات  لتلك  استخدامهم  عدم  عن 

 فترة انقطاع شبكة الإنترنت.
ضعيفة(   ▪  / )عكسية  ارتباطية  علاقة  وجود 

ذات دلالة إحصائية بين الدوافع الطقوسية  
الدراسة(  )عينة  المبحوثين  لاستخدام 
لشبكات التواصل الاجتماعي، ودرجة حدوث  

عن  الناتجة  )السلبية(  الاجتماعية  الآثار 
فترة   خلال  الشبكات  لتلك  استخدامهم  عدم 

 انقطاع شبكة الإنترنت. 
 :  الفرض الخامس

اختلاف ذو دلالة إحصائية في درجة حدوث   يوجد 
السلبية(   / )الإيجابية  والاجتماعية  النفسية  الآثار 
لدى المبحوثين الناتجة عن عدم استخدامهم لشبكات  
الإنترنت،  انقطاع  فترة  خلال  الاجتماعي،  التواصل 
يعزى لاختلاف )معدل / درجة / كثافة( استخدامهم  

 لتلك الشبكات.

( يوضح دلالة الاختلاف في درجة حدوث الآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية / السلبية( لدى المبحوثين  16جدول رقم )
كثافة(  الناتجة عن عدم استخدامهم لشبكات التواصل الاجتماعي، خلال فترة انقطاع الإنترنت، نتيجة لاختلاف )معدل / درجة / 

 استخدامهم لتلك الشبكات.
 المتغيرات التابعة                                 

 المتغيرات المستقلة
 درجة حدوث الآثار الاجتماعية درجة حدوث الآثار النفسية

 السل ية الإ نا ية  السل ية الإ نا ية 

 معدل الاستخدام 
(F) .401 10.129 1.629 2.049 

(Sig) .670 .000 .199 .131 
 غبر  ال  غبر  ال  دال غبر  ال  الدالة 

 درجة الاستخدام 
 )بالساعات( 

(F) 2.830 10.667 2.663 3.690 
(Sig) .039 .000 .049 .013 
 دال دال دال دال الدالة 

 كثافة الاستخدام
 )معدل + درجة( الاستخدام  

(F) 1.247 16.405 .423 2.177 
(Sig) .289 .000 .656 .116 
 غبر  ال  غبر  ال  دال غبر  ال  الدالة 

( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪

 من نتائم الندول السا ق  يت(ل ما يل :
ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -1

)السلبية( النفسية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 
ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

ال باات   معدل استخدامهمنتينة اختلاف   لتل  

 
() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 23 ) 

 = Fق   اانقطاع  حبث  ل ، قيمة اختبار  
(  Sig = .000(  ومستيى المعنيية  10.129

 = Sigوه   الة إحصائيًا عند مستيى معنيية  
 ( فأق .0.05

البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 
اختبار   اا(LSD) بااتادام  لتحديد   بن    ختلاف  
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حدوث  متياطات   )السلبية( رجة  النفسية   الآثار 
الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( 
انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 

المبحيثبن    ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن،  لوي   بن 
( والمبحيثبن لوي معدل  المنخفضمعدل اااتادام  

 (.المرتفع/   المتوسط اااتادام  
 ( رقم  النتيجة  نتيجة  1وتؤكد  إليه  توصلت  ما   ،)

اختبار الفرض الأول لهذه الدراسة، والموضحة في  
(، من حيث وجود علاقة ارتباطية  12الجدول رقم )

التواصل   شبكات  استخدام  )معدل(  بين  )طردية( 
الناتجة عن  )السلبية(  النفسية  الاجتماعي، والآثار 

  عدم استخدام تلك الشبكات.
ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -2

)الإيجابية( النفسية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 
ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

لتل  ال باات    درجة استخدامهمنتينة اختلاف  
اختبار   قيمة  (  F = 2.830حبث  ل ، 

المعنيية   وه   الة Sig = .039ومستيى    )
عند   معنيية  إحصائيًا  ( Sig = 0.05مستيى 

 فأق . 
البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 

 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  
حدوث  متياطات   )الإيجابية(  رجة  النفسية   الآثار 

الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( 
انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 

المبحيثبن    ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن،  لوي   بن 
اااتادام   أربع  رجة  من  أقل  إلى  ساعتين  من 

 
() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 24 ) 

من أربع ( والمبحيثبن لوي  رجة اااتادام  ساعات
 (. من ست ساعات فأكثر/    إلى أقل من ست ساعات

ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -3
)السلبية( النفسية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 

ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

لتل  ال باات    درجة استخدامهمنتينة اختلاف  
اختبار   قيمة  (  F = 10.667حبث  ل ، 

المعنيية   وه   الة Sig = .000ومستيى    )
معنيية   مستيى  عند  ( Sig = 0.05إحصائيًا 

 فأق . 
البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 

 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  
حدوث  متياطات   )السلبية( رجة  النفسية   الآثار 

الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( 
انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 

المبحيثبن    ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن،  لوي   بن 
( والمبحيثبن لوي  من ساعتين رجة اااتادام  ةق   
اااتادام   أربع  رجة  من  أقل  إلى  ساعتين  من 

من /    ساعات / من أربع إلى أقل من ست ساعات
فأكثر ساعات  لوي  رجة     ( ست  والمبحيثبن 

ةربع ااعات(  من  ةق   إلى  اااتادام  من ااعتبن 
من أربع إلى أقل  والمبحيثبن لوي  رجة اااتادام  

 (.من ست ساعات فأكثر/  من ست ساعات
(، ما توصلت إليه نتيجة  2 / 3وتؤكد النتيجتان رقم )

الثاني لهذه الدراسة، والموضحة في اختبار الفرض  
(، من حيث وجود علاقة ارتباطية  13الجدول رقم )

التواصل   شبكات  استخدام  )درجة(  بين  )طردية( 

() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 25 ) 
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والسلبية(  )الإيجابية  النفسية  والآثار  الاجتماعي، 
 الناتجة عن عدم استخدام تلك الشبكات.

ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -4
)الإيجابية( الناعنة عن عدم    الآثار الاجتماعية 

ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

لتل  ال باات    درجة استخدامهمنتينة اختلاف  
اختبار   قيمة  (  F = 2.663حبث  ل ، 

المعنيية   وه   الة Sig = .049ومستيى    )
معنيية   مستيى  عند  ( Sig = 0.05إحصائيًا 

 فأق . 
البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 

 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  
حدوث  متياطات   الاجتماعية  رجة  الآثار 

الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة   )الإيجابية(
فترة   خلال  ااجتماع   التياص   ل باات  الدرااة( 

 بن المبحيثبن   ختلاف ع بن  الة اا  انقطاع الإنترن، 
من ساعتين إلى أقل من أربع لوي  رجة اااتادام   

من أربع ( والمبحيثبن لوي  رجة اااتادام  ساعات
 (. من ست ساعات فأكثر/    إلى أقل من ست ساعات

ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -5
)السلبية( الاجتماعية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 

ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

لتل  ال باات    درجة استخدامهمنتينة اختلاف  
اختبار   قيمة  (  F = 3.690حبث  ل ، 

المعنيية   وه   الة Sig = .013ومستيى    )

 
() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 26 ) 
() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في 27 ) .ملحق الدراسة 

معنيية   مستيى  عند  ( Sig = 0.05إحصائيًا 
 فأق . 

البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 
 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  

 الآثار الاجتماعية )السلبية( رجة حدوث  متياطات  
المبحيثبن  عبنة الدرااة( الناعنة عن عدم ااتادام  

انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 
لوي  المبحيثبن     بن   ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن، 

( من أربع إلى أقل من ست ساعات رجة اااتادام  
أقل من ساعتين / والمبحيثبن لوي  رجة اااتادام  

إلى أقل من أربع ساعات من ست  /    من ساعتين 
 (. ساعات فأكثر

)كيوص  دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 
جوهرية ( التي أظهرت وجود فروق  2018وقدوري،  

نتيجة متغير  في درجة الشعور بالعزلة الاجتماعية  
 .عدد ساعات الاستخدام 

ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -6
)السلبية( النفسية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 

ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

لتل  ال باات    كثافة استخدامهمنتينة اختلاف  
اختبار   قيمة  (  F = 16.405حبث  ل ، 

المعنيية   وه   الة Sig = .000ومستيى    )
معنيية   مستيى  عند  ( Sig = 0.05إحصائيًا 

 فأق . 
البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 

 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  
حدوث  متياطات   )السلبية( رجة  النفسية   الآثار 

() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 28 ) 
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الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( 
انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 

المبحيثبن    ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن،  لوي   بن 
( والمبحيثبن لوي كثافة  المنخفضكثافة اااتادام  

لوي     (المرتفع/    المتوسط اااتادام   والمبحيثبن 
اااتادام   كثافة  المتوسطكثافة  لوي  والمبحيثبن   )

 (.المرتفعاااتادام  
 ( رقم  النتيجة  نتيجة  6وتؤكد  إليه  توصلت  ما   ،)

اختبار الفرض الثالث لهذه الدراسة، والموضحة في 
(، من حيث وجود علاقة ارتباطية  14الجدول رقم )

التواصل   شبكات  استخدام  )كثافة(  بين  )طردية( 
الناتجة عن  )السلبية(  النفسية  الاجتماعي، والآثار 

  عدم استخدام تلك الشبكات.
 ا ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف :   -7
الناعنة  - النفسية  الإ نا ية(  الآثار  حدوث   رجة 

الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام  عدم  عن 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع   ل باات 

اختلاف   نتينة  كثافة( الإنترن،    / )معدل 
 لتل  ال باات. استخدامهم

-  / ااجتمااية  الإ نا ية  الآثار  حدوث   رجة 
المبحيثبن  ااتادام  عدم  عن  الناعنة  السل ية( 
ااجتماع    التياص   ل باات  الدرااة(   عبنة 

اختلاف   نتينة  الإنترن،   انقطاع  فترة  خلال 
 لتل  ال باات. )معدل / كثافة( استخدامهم

 وبناءً على النتائج السابقة:
 الفرض الخامس جزئياً، لـــ: يمكن قبول  

الآثار  ▪ حدوث  درجة  في  اختلاف  وجود 
النفسية والاجتماعية )الإيجابية / السلبية(  
الناتجة عن عدم استخدام المبحوثين )عينة 
الدراسة( لشبكات التواصل الاجتماعي خلال  
فترة انقطاع الإنترنت، نتيجة اختلاف )درجة(  

 استخدامهم لتلك الشبكات.
الآثار  ▪ حدوث  درجة  في  اختلاف  وجود 

توقف   عن  الناتجة  )السلبية(  النفسية 
استخدام المبحوثين )عينة الدراسة( لشبكات  
التواصل الاجتماعي، نتيجة اختلاف )معدل  

 درجة / كثافة( استخدامهم لتلك الشبكات.  /
 : الفرض السادس

اختلاف ذو دلالة إحصائية في درجة حدوث   يوجد 
السلبية(   / )الإيجابية  والاجتماعية  النفسية  الآثار 
لشبكات   المبحوثين  استخدام  عدم  عن  الناتجة 
الإنترنت،  انقطاع  فترة  خلال  الاجتماعي  التواصل 
يعزى لاختلاف متغيراتهم الديموغرافية )النوع / الفئة  

  / التعليمي  المستوى   / مستوى  العمرية   / المهنة 
 الدخل الشهري(.

 عدمالناتجة عن ( يوضح دلالة الاختلاف في درجة حدوث الآثار النفسية والاجتماعية )الإيجابية / السلبية( 17جدول رقم )
 التواصل الاجتماعي، نتيجة اختلاف متغيراتهم الديموغرافية  شبكاتاستخدام المبحوثين ل

 المتغيرات التابعة                             
 المتغيرات المستقلة

 درجة حدوث الآثار الاجتماعية درجة حدوث الآثار النفسية
 السل ية الإ نا ية  السل ية الإ نا ية 

 النوع 
(T) .988 2.811 .969 -1.479- 

(Sig) .324 .005 .334 .141 
 غبر  ال  غبر  ال  دال غبر  ال  الدالة 

 الفئة العمرية 
(F) 3.354 .979 1.589 3.752 

(Sig) .020 .403 .193 .012 
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 دال غبر  ال  غبر  ال  دال الدالة 

 المستوى التعليمي
(F) 3.263 4.900 .029 1.793 

(Sig) .040 .008 .972 .169 
 غبر  ال  غبر  ال  دال دال الدالة 

 المهنة 
(F) .816 1.056 .352 .827 

(Sig) .539 .386 .880 .532 
 غبر  ال  غبر  ال  غبر  ال  غبر  ال  الدالة 

 مستوى الدخل الشهري 
(F) 6.128 2.779 5.193 3.475 

(Sig) .000 .028 .001 .009 
 دال دال دال دال الدالة 

( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪

 من نتائم الندول السا ق  يت(ل ما يل :
ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -1

)السلبية( النفسية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 
ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

  حبث  ل ، قيمة نوع المبحوثيننتينة اختلاف  
 Sig(  ومستيى المعنيية  T = 2.811اختبار  

مستيى  005. = عند  إحصائيًا  وه   الة    )
 ( فأق . Sig = 0.05معنيية  

عبد الرزاق، وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )
ذات  2020 فروق  وجود  عدم  إلى  أشارت  التي   )

دلالة إحصائية بين الجنسين )الذكور والإناث( في  
 الشعور بالوحدة النفسية.

ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -2
)الإيجابية( النفسية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 

ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

اختلاف   للمبحوثيننتينة  العمرية    حبث الفئة 
اختبار   قيمة  ومستيى  F = 3.354 ل ،    )

إحصائيًا  Sig = .020المعنيية   وه   الة    )
 ( فأق .Sig = 0.05عند مستيى معنيية  

 
() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 29 ) 

البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 
 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  

حدوث  متياطات   )الإيجابية(  رجة  النفسية   الآثار 
الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( 
انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 

المبحيثبن    ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن،  لوي   بن 
العمرية   من    18من  الف ة  ةق   (  انة  30إلى 

إلى ةق  من    40من  والمبحيثبن لوي الف ة العمرية  
 (. انة 50

ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -3
)السلبية( الاجتماعية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 

ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

اختلاف   للمبحوثيننتينة  العمرية    حبث الفئة 
اختبار   قيمة  ومستيى  F = 3.752 ل ،    )

إحصائيًا  Sig = .012المعنيية   وه   الة    )
 ( فأق .Sig = 0.05عند مستيى معنيية  

البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 
 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  

 الآثار الاجتماعية )السلبية( رجة حدوث  متياطات  
الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( 

() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 30 ) 
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انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 
المبحيثبن    ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن،  لوي   بن 

العمرية   من    30من  الف ة  ةق   (  انة  40إلى 
إلى ةق  من    18من  والمبحيثبن لوي الف ات العمرية  

 50من  /    انة  50إلى ةق  من    40من  /    انة  30
 (.انة فأكثر

ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -4
)الإيجابية( النفسية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 

ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

اختلاف   للمبحوثيننتينة  التعليمي    المستوى 
اختبار   قيمة  (  F = 3.263حبث  ل ، 

المعنيية   وه   الة Sig = .040ومستيى    )
معنيية   مستيى  عند  ( Sig = 0.05إحصائيًا 

 فأق . 
البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 

 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  
حدوث  متياطات   )الإيجابية(  رجة  النفسية   الآثار 

الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( 
انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 

المبحيثبن    ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن،  لوي   بن 
المستيى التعليم   جامع ( والمبحيثبن لوي المستيى  

 التعليم    رااات عليا(.
السابقة رقم  ( مع النتيجة  4وبمقارنة النتيجة رقم )

(، يتضح اتساق النتيجتان في دلالة الاختلاف في 2)
للفئة   وفقاً  )الإيجابية(  النفسية  الآثار  درجة حدوث 

 العمرية والمستوى التعليمي للمبحوثين.
النتيجتان أظهرت  الامعاً،    حيث  بين    ختلافدلالة 

إلى أقل من    18من  ذوي الفئة العمرية )المبحوثين  
 

() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 31 ) 

)الجامعي(، سنة  30 التعليمي  والمستوى   )
إلى أقل من    40من  والمبحوثين ذوي الفئة العمرية )

 ( والمستوى التعليمي )دراسات عليا(. سنة 50
ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -5

)السلبية( النفسية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 
ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

اختلاف   للمبحوثيننتينة  التعليمي    المستوى 
اختبار   قيمة  (  F = 4.900حبث  ل ، 

المعنيية   وه   الة Sig = .008ومستيى    )
معنيية   مستيى  عند  ( Sig = 0.05إحصائيًا 

 فأق . 
البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 

 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  
حدوث  متياطات   )السلبية( رجة  النفسية   الآثار 

الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( 
انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 

المبحيثبن    ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن،  لوي   بن 
المستيى التعليم   ثانيي( والمبحيثبن لوي المستييبن 

 التعليمببن  جامع  /  رااات عليا(.
ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -6

)الإيجابية( النفسية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 
ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

اختلاف   الشهري  نتينة  الدخل  مستوى 
اختبار  للمبحوثين قيمة  حبث  ل ،    F = 

المعنيية  6.128 ومستيى    )Sig = .000  )
 = Sigوه   الة إحصائيًا عند مستيى معنيية  

 ( فأق .0.05

() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 32 ) 
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البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 
 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  

حدوث  متياطات   )الإيجابية(  رجة  النفسية   الآثار 
الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( 
انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 

المبحيثبن    ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن،  لوي   بن 
( والمبحيثبن ةلف ريال  50ةق  من  الدخ  ال  ري  

ةلف   100إلى ةق  من  50من لوي الدخ  ال  ري  
/  ريا من    150من  ل  ةق   ريال  200إلى    (ةلف 

إلى ةق     100من  والمبحيثبن لوي الدخ  ال  ري  
( والمبحيثبن لوي الدخ  ال  ري  ةلف ريال  150من  
إلى    150من  /    ةلف ريال  100إلى ةق  من    50من   

 (.ةلف ريال فأكثر  200من  /    ةلف ريال  200ةق  من  
ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -7

)السلبية( النفسية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 
ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

اختلاف   الشهري  نتينة  الدخل  مستوى 
اختبار  للمبحوثين قيمة  حبث  ل ،    F = 

المعنيية  2.779 ومستيى    )Sig = .028  )
 = Sigوه   الة إحصائيًا عند مستيى معنيية  

 ( فأق .0.05
البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 

 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  
حدوث  متياطات   )السلبية( رجة  النفسية   الآثار 

الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( 
انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 

المبحيثبن    ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن،  لوي   بن 

 
() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 33 ) 
() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 34 ) 

( والمبحيثبن ةلف ريال  50ةق  من  الدخ  ال  ري  
ال  ري    الدخ   فأكثر  200من  لوي  ريال     (ةلف 

إلى ةق     100من  والمبحيثبن لوي الدخ  ال  ري  
( والمبحيثبن لوي الدخ  ال  ري  ةلف ريال  150من  
 200من  /    ةلف ريال  100إلى ةق  من    50من   

 (.ةلف ريال فأكثر
هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )غريب وعبد   ختلفوت

ذات  ( التي أشارت إلى وجود فروق 2017الظاهر، 
لاستخدام    ية سلبية النفسة إحصائية بين الأثار اللدلا 

التواصل الاجتماعي، والمستوى الاجتماعي   شبكات 
 الاقتصادي للمبحوثين.

ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -8
)الإيجابية( الناعنة عن عدم    الآثار الاجتماعية 

ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

اختلاف   الشهري  نتينة  الدخل  مستوى 
اختبار  للمبحوثين قيمة  حبث  ل ،    F = 

المعنيية  5.193 ومستيى    )Sig = .001  )
 = Sigوه   الة إحصائيًا عند مستيى معنيية  

 ( فأق .0.05
البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 

 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  
حدوث  متياطات   الاجتماعية  رجة  الآثار 

الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة   )الإيجابية(
فترة   خلال  ااجتماع   التياص   ل باات  الدرااة( 

 بن المبحيثبن   ختلاف ع بن  الة اا  انقطاع الإنترن، 
ال  ري   الدخ   من  لوي  ريال  50ةق   ( ةلف 

إلى ةق  من   50من  والمبحيثبن لوي الدخ  ال  ري  

() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 35 ) 

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


 عمــــــر عــــــــــبرين و سماح حداد  الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن عدم استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  دراسة مسحية خلال فترة انقطاع شبكة الانترنت 
 

JHS  644         2024 | 8العدد |  | 3المجلد 
 

ةلف    200إلى ةق  من    150من  /    ةلف ريال  100
إلى    100من  لوي الدخ  ال  ري  المبحيثبن  و    (ريال

من   ريال  150ةق   الدخ   ةلف  لوي  والمبحيثبن   )
من /    ةلف ريال   100إلى ةق  من    50من  ال  ري  

ةلف    200من    /  ةلف ريال   200إلى ةق  من    150
 (.  ريال فأكثر

وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )غريب وعبد 
وجود فروق دالة  ( التي أشارت إلى  2017الظاهر، 

لاستخدام    إحصائية بين الأثار الاجتماعية الإيجابية
التواصل الاجتماعي، والمستوى الاجتماعي   شبكات 

 .الاقتصادي للمبحوثين
ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف   رجة حدوث  -9

)السلبية( الاجتماعية  عدم    الآثار  عن  الناعنة 
ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

اختلاف   الشهري  نتينة  الدخل  مستوى 
اختبار  للمبحوثين قيمة  حبث  ل ،    F = 

المعنيية  3.475 ومستيى    )Sig = .009  )
 = Sigوه   الة إحصائيًا عند مستيى معنيية  

 ( فأق .0.05
البعدي   ااختبار  ( Post Hoc Testsوبإجراء 

 بن    ختلاف  لتحديد اا( LSD)   بااتادام اختبار  
 الآثار الاجتماعية )السلبية( رجة حدوث  متياطات  

الناعنة عن عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( 
انقطاع   فترة  خلال  ااجتماع   التياص   ل باات 

المبحيثبن    ختلاف ع بن  الة اا  الإنترن،  لوي   بن 
(  ةلف ريال  100إلى ةق  من    50من  الدخ  ال  ري  

إلى ةق     100من  والمبحيثبن لوي الدخ  ال  ري  
  (ةلف ريال فأكثر  200من  /    ةلف ريال  150من  

 
() ( نتائج اختبارLSD( ضمن الجدول رقم ،)في ملحق الدراسة. 36 ) 

إلى ةق     100من  والمبحيثبن لوي الدخ  ال  ري  
( والمبحيثبن لوي الدخ  ال  ري  ةلف ريال  150من  
 (. ةلف ريال 200إلى ةق  من   150من  

 ا ييجد اختلاف لو  الة إحصائية ف : -10
الناعنة   الآثار النفسية )الإيجابية( رجة حدوث   -

الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام  عدم  عن 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع   ل باات 

اختلاف   نتينة  مهنة( الإنترن،    / )نوع 
 المبحيثبن.

حدوث   - )السلبية( رجة  النفسية  الناعنة   الآثار 
الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام  عدم  عن 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع   ل باات 

)الفئة العمرية / مهنة( الإنترن،  نتينة اختلاف  
 المبحيثبن.

حدوث   - /   رجة  )الإيجابية  الاجتماعية  الآثار 
المبحيثبن   السلبية( ااتادام  عدم  عن  الناعنة 

ااجتماع    التياص   ل باات  الدرااة(   عبنة 
)نوع خلال فترة انقطاع الإنترن،  نتينة اختلاف  

 المبحيثبن.المستوى التعليمي / مهنة(  /
الناعنة   الآثار الاجتماعية )السلبية( رجة حدوث   -

الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام  عدم  عن 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع   ل باات 

اختلاف   نتينة  العمرية( الإنترن،   )الفئة 
 المبحيثبن.

 وبناءً على النتائج السابقة:
 يمكن قبول الفرض السادس جزئياً، لـــ: 

النفسية   ▪ الآثار  حدوث  درجة  في  اختلاف  وجود 
المبحوثين  استخدام  عدم  الناتجة عن  )السلبية( 
الاجتماعي  التواصل  لشبكات  الدراسة(  )عينة 
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نتيجة اختلاف نوع   انقطاع الإنترنت،  خلال فترة 
 المبحوثين.

النفسية   ▪ )الآثار  درجة حدوث  في  اختلاف  وجود 
الناتجة   السلبية(  الاجتماعية  الآثار   / الإيجابية 
الدراسة(  )عينة  المبحوثين  استخدام  عدم  عن 
انقطاع  فترة  خلال  الاجتماعي  التواصل  لشبكات 
العمرية  الفئة  اختلاف  نتيجة  الإنترنت، 

 للمبحوثين.
النفسية   ▪ الآثار  حدوث  درجة  في  اختلاف  وجود 

)الإيجابية / السلبية( الناتجة عن عدم استخدام  
التواصل   لشبكات  الدراسة(  )عينة  المبحوثين 
نتيجة   الإنترنت،  انقطاع  فترة  خلال  الاجتماعي 

 اختلاف المستوى التعليمي المبحوثين. 
النفسية   ▪ الآثار  حدوث  درجة  في  اختلاف  وجود 

السلبية(    / الاجتماعية    –)الإيجابية  الآثار 
)الإيجابية / السلبية( الناتجة عن عدم استخدام  
التواصل   لشبكات  الدراسة(  )عينة  المبحوثين 
نتيجة   الإنترنت،  انقطاع  فترة  خلال  الاجتماعي 

 .اختلاف مستوى الدخل الشهري المبحوثين
 النتائج العامة: 

البحث  واختبار فروض ا   نتائم عساؤات   ناءً على 
  مان التيص  للنتائم العامة  على النحي التال :
 أولًا: النتائج العامة لتساؤلات على النحو الآتي:

تباات  - لأنياع  المبحيثبن  ااتادام  معدل  ةن 
التياص  ااجتماع   كان  درجة مناف(ة  وةن 
كان  ال باات   لتل   البيم   ااتادام م  حنم 

  درجة متياطة.  
تباات  - ااتادام  المبحيثبن  ة رز  وافع  ةن 

التياص  ااجتماع  كان ب رض  ااطلاع على  
من يرات الآخرين ون اطاع م( و متابعة الأخبار  

الااصة مع  ثم  للدر تة  المحلية(  والمستندات 
 الأه  والأصدقاء(.

النفسية  الإ نا ية(  - الآثار  حدوث  كان،  رجة 
ل باات  المبحيثبن  ااتادام  عدم  عن  الناعنة 
تباة  انقطاع  فترة  خلال  ااجتماع   التياص  
النفسية  الآثار  ة رز  وةن  الإنترن،  متياطة(  
المبحيثبن  ةن  اكت اف  ف   عمث    الإ نا ية( 
من  متعة  ةكثر  ليجه  وج اً  الآخرين  محا ثة 

ع ر  ااجتماع (    الدر تة  التياص   تباات 
قيمة  ل ا  ااجتماع   التياص   تباات  و ةن 

 إ نا ية عالية ف  الترفيه عن النفس(. 
وةن  رجة حدوث الآثار النفسية  السل ية( كان،  -

بالتيعر   ة رزها  ال عير  مناف(ة(     درجة 
ااتادام م   نتينة عدم  المبحيثبن   لدى  والقلق( 

 ل باات التياص  ااجتماع .
ااجتمااية  - الآثار  من  ك   حدوث  ةن  رجة 

مناف(ة(   كان،   درجة  والسل ية(   الإ نا ية 
وكان، ة رز الآثار ااجتمااية  السل ية(  حسب 
بالأقارب  ااعصال  المبحيثبن  انقطاع  نتائم 
المقيمبن ف   لدان ةخرى خارج اليمن(  علاه الأثر  
ف   زيا ة  المتمث   ااجتماع   الإ نا  ( 

عيقف  التياص  بعد  اليمن(  الأقارب  اخ   مع    
التياص    تباات  ااتادام  عن  المبحيثبن 
 ااجتماع  خلال فترة انقطاع تباة الإنترن،. 

 ثانياً: النتائج العامة لاختبار الفروضيات: 
ارعباطية  بن   - علاقة  استخداموجي     معدل 

المبحيثبن ل باات التياص  ااجتماع   و رجة 
الناعنة عن عدم    الآثار النفسية السلبية(حدوث  

انقطاع   فترة  خلال  ال باات  لتل   ااتادام م 
 تباة الإنترن،. 
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ارعباطية  بن   - علاقة  استخداموجي     درجة 
المبحيثبن ل باات التياص  ااجتماع   و رجة 

السلبية( حدوث    / )الإيجابية  النفسية   الآثار 
الناعنة عن عدم ااتادام م لتل  ال باات خلال 

 فترة انقطاع تباة الإنترن،.
ارعباطية  بن   - علاقة  استخداموجي     كثافة 

المبحيثبن ل باات التياص  ااجتماع   و رجة 
الناعنة عن عدم    الآثار النفسية السلبية(حدوث  

انقطاع   فترة  خلال  ال باات  لتل   ااتادام م 
 تباة الإنترن،. 

لات  - ضعيفة(   / ارعباطية  طر  ة  علاقة  وجي  
إحصائية  بن   المعرفية   الة    ااتادامالدوافع 

التياص   ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة 
حدوث   و رجة  النفسية  ااجتماع    الآثار 

السلبية(  / عدم    )الإيجابية  عن  الناعنة 
انقطاع   فترة  خلال  ال باات  لتل   ااتادام م 

 تباة الإنترن،. 
ارعباطية  عاسية / ضعيفة( لات  - وجي  علاقة 

  ااتادامالدوافع الطقوسية   الة إحصائية  بن  
التياص   ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة 

حدوث   و رجة  الاجتماعية  ااجتماع    الآثار 
لتل     )السلبية( ااتادام م  عدم  عن  الناعنة 

 ال باات خلال فترة انقطاع تباة الإنترن،. 
الآثار النفسية  وجي  اختلاف ف   رجة حدوث   -

الناعنة عن   والاجتماعية )الإيجابية / السلبية(
عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( ل باات 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

اختلاف   استخدامهمنتينة  لتل     درجة( 
 ال باات.

حدوث   - ف   رجة  اختلاف  النفسية  وجي  الآثار 
الناعنة عن عيقف ااتادام المبحيثبن   )السلبية(

ااجتماع    التياص   ل باات  الدرااة(   عبنة 
اختلاف   كثافة( نتينة   / درجة   / معدل 

 لتل  ال باات. استخدامهم
الآثار النفسية  وجي  اختلاف ف   رجة حدوث   -

المبحيثبن   )السلبية( ااتادام  عدم  الناعنة عن 
ااجتماع    التياص   ل باات  الدرااة(   عبنة 

نوع خلال فترة انقطاع الإنترن،  نتينة اختلاف  
 .المبحوثين

الآثار النفسية  وجي  اختلاف ف   رجة حدوث   -
الناعنة   الإيجابية / الآثار الاجتماعية السلبية( 

الدرااة(  المبحيثبن  عبنة  ااتادام  عدم  عن 
ل باات التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع  

اختلاف   نتينة  العمرية  الإنترن،   الفئة 
 .للمبحوثين

الآثار النفسية  وجي  اختلاف ف   رجة حدوث   -
الناعنة عن عدم ااتادام    )الإيجابية / السلبية(

التياص   ل باات  الدرااة(  المبحيثبن  عبنة 
نتينة  الإنترن،   انقطاع  فترة  ااجتماع  خلال 

 . المستوى التعليمي المبحوثيناختلاف  
الآثار النفسية  وجي  اختلاف ف   رجة حدوث   -

الناعنة عن والاجتماعية )الإيجابية / السلبية(  
عدم ااتادام المبحيثبن  عبنة الدرااة( ل باات 
التياص  ااجتماع  خلال فترة انقطاع الإنترن،  

اختلاف   الشهري  نتينة  الدخل  مستوى 
 .المبحوثين
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 المراجــــــــــــــع 
 أولًا: المراجع العربية: 

(: الآثار النفسية وااجتمااية 2015جليل   ماتار   [1]
على   ااجتماع   التياص   ل باات  والصحية 

الإنسانية مستادمب ا    العلوم  جيل  مجلة 
العد   والاجتماعية  / المنلد  ص   11   ص    )

224 – 217 . 
(: علاقة  2023روحآي  محمد ورحيي  بالحسبن   [2]

بالعزلة   ااجتماع   التياص   مياقع  ااتادام 
نظر   وج ة  من  النزائرية  الأارة  ااجتمااية  اخ  
مدينة  ةار  من  عبنة  على  مبدانية  اليالدين   رااة 

(  العد   14  منلد  مجلة المعيارالدويرة النزائرية  
 . 1000-1016(  ص ص: 2 

مناهج البحث (:  2009زغبب  تيماء ع د ال فار    [3]
  والاستخدامات الإحصائية في الدراسات الإعلامية

 المصرية الل نانية.القاهرة: الدار 
عصام   [4] وعلاقته  2008زيدان   الإنترن،  إ مان   :)

بالنفس    والقفة  والنفسية  واليحدة  وااكت اب  بالقلق 
منشورة ماجستير  جامعة رسالة  التربية   كلية    

 المنصيرة  مصر.
ا ام   [5] وعأثبراعه  2024ا ت    الفيس يك  إ مان   :)

مبدانية   المراهق   رااة  على  وااجتمااية  النفسية 
الفسب يك    مستادم   من  عبنة  العلوم على  مجلة 

 . 77-98(  ص: 1(  العد   5  منلد  التربوية
محمد   [6] الحمبد   في  (:  2000ع د  العلمي  البحث 

   القاهرة: عالم الكتب.1  ط الدراسات الإعلامية
حسن   [7] ةاامة  الرازق   واائ   2020ع د  إ مان   :)

باليحدة  بال عير  وعلاقته  ااجتماع    التياص  
طلاب   لدى  ااجتماع   القلق  وامات  النفسية  

الإنسانية النامعة    للعلوم  الدولية  المجلة 
 . 241 – 210(   ص 14  العد   والاجتماعية

(: الفروق ف   2015عزم   مبرف، وفتح   ةاماء   [8]
ااجتماع   بن   والقلق  ال اصية  امات  بعض 
التياص    تباات  مستادم   وغبر  مستادم  
بنامعة   التربية  كلية  من طلاب  لعبنة  ااجتماع   

بجامعة  المنيا    والنفسية  التربوية  العلوم  مجلة 
 . 125-161( ص ص: 6  العد   البحرين

حلم    [9] وجدي  الظاهر   وع د  عل   محمد  غريب  
لتعرض  (:  2017  وااجتمااية  النفسية  الآثار 

ال باب النامع  السعي ي والمصري للسناب تات 
ااجتماع  التياص   قنيات  بحوث     كأحد  مجلة 

(  ص  15  العد   العلاقات العامة الشرق الأوسط
 . 9-73ص  

ايان   [10] التياص  2017قدورة   مياقع  ااتادام   :)
ااجتماع  وعلاقته بالصحة النفسية وبعض امات  
بالسي ان    النزيرة  جامعة  طلاب  لدى  ال اصية 

  كلية التربية  جامعة  رسالة ماجستير غير منشورة
 النزيرة  السي ان. 

الرحمن   [11] ةمة  مياقع 2024قيارة   ااتادام  م(: 
لدى  بالتيافق الأاري  ااجتماع  وعلاقته  التياص  

مجلة جامعة  طلبة الثانيية بأمانة العاصمة صنعاء   
(   2(  العد   2  المنلد  صنعاء للعلوم الإنسانية

 . 345 – 314ص ص 
(: مياقع التياص  ااجتماع   2016قياامة  حنان   [12]

النامعببن   الطلبة  عند  العزلة  زيا ة  ف   و ورها 
منشورةالنزائريبن    غير  ماجستير  كلبة رسالة    

العليم الإنسانية وااجتمااية  جامعة العربية التبس   
 النزائر.

ال عير  (:  2018كبيص  ربيحة وقدوري  يياف   [13]
لمياقع   المستادم  ال باب  لدى  ااجتمااية  بالعزلة 
التياص  ااجتماع    رااة مبدانية على عبنة من  
بمقاه    ااجتماع   التياص   مياقع  مستادم  

متلبل  بمدينة  للبحوث     الإنترن،  الواحات  مجلة 
 (. 1(  العد    11  المنلد  والدراسات

البحث    (:2017اعد     الم  دان  [14] مناهج 
الكتاب  الأولى   الطبعة     الإعلامي     النامع  ار 

 . النم يرية الل نانية  –مارات العربية المتحدة الإ
حسن   [15] بسمه  تباات 2016يينس   إ مان   :)

التياص  ااجتماع  وعلاقت ا بااضطرابات النفسية 
رسالة ماجستير  لدى طلبة النامعة ف  محافظة غزة   

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


 عمــــــر عــــــــــبرين و سماح حداد  الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن عدم استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  دراسة مسحية خلال فترة انقطاع شبكة الانترنت 
 

JHS  648         2024 | 8العدد |  | 3المجلد 
 

منشورة غزة  غير  الأزهر   جامعة  التربية   كلية    
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 ملاحق الدراسة 
 أولًا: الجدول التفصيلي لنتائج الثبات والصدق لفقرات مقياس الدراسة: 

 ( يوضح نتائج الثبات والصدق لفقرات مقياس الدراسة 18جدول رقم )

 الفقــــــــرات م 
 الصدق الثبات 

 معامل
(C.A ) 

 الصدق
 الذاتي 

 الاتساق الداخلي
(P.C ) (Sig ) 

سية 
لنف

ر ا
لآثا

ا
 

ية( 
جاب

الإي
(

 

 000. **674. 865. 748. (+).النفس التياص  ااجتماع  ل ا قيمة إ نا ية عالية ف  الترفيه عن  تبااتاكت ف، ةن  1

الدر تة ع ر   2 الآخرين وج ا   تبااتانقطاع  ةن محا ثة  ااجتماع   جعلن  ةتعر  التياص  
 000. **280. 893. 797. (+).  ليجه ةكثر متعة

الياقع   3 ف   ااجتماع   التياص   من  ةكثر  المباتر   التياص   نتينة  والسعا ة  بالرضا  تعرت 
 000. **352. 889. 791. (+).  اافتراض 

 000. **549. 875. 765.  (+). تعرت باهتمام الآخرين 4
 000. **280. 907. 822. (+).  تعرت بالراحة عند انقطاع واائ  التياص  ااجتماع  5

سية 
لنف

ر ا
لآثا

ا
 

ية( 
سلب

)ال
 

6 
ااتادام   ملحة  من    تبااتتعرت  رغبة  ةكثر  انقطاع ا   فترة  خلال  ااجتماع   التياص  

 000. **727. 859. 738.  (-).ق  

 000. **677. 864. 746. (-).  التياص  ااجتماع   جعلن  ةتعر بالتيعر والقلق تبااتعيقف  7
 000. **682. 863. 745. (-). التياص  ااجتماع   تبااتتعرت بالفراغ بس ب انقطاع  8
 000. **650. 865. 749. (-).  التياص  ااجتماع  تبااتتعرت بال (ب عند انقطاع  9

 000. **721. 860. 741. (-).  تعرت ةن اليق، ك بب ومم  10
   883. 780. الثبات والصدق الكل  للآثار النفسية 

ية 
اع

جتم
 الا

ثار
الآ

ية( 
جاب

الإي
(

 

 000. **627. 926. 847. زا  عياصل  مع ةقارب   اخ  اليمن. +(  1
 000. **710. 915. 838. كين، علاقات جديدة مع جبران . +(  2
 000. **681. 917. 841. عالص، من العزلة واليحدة. +(  3
 000. **713. 915. 838. عمان، من زيارة ةقارب . +(  4
 000. **626. 920. 846. قل، م اجراع  مع ةهل . +(  5

ية 
اع

جتم
 الا

ثار
الآ

ية( 
سلب

)ال
 

 000. **499. 926. 857. ( -ف(ل، النليس ليحدي عن النليس مع ةفرا  عائلت .  6
 000. **619. 920. 846. (. -عانب، من صعيبة اانسنام مع الآخرين   7
 000. **815. 909. 827. (. −محيط  ااجتماع   ااتمرت عزلت  عن  8
 000. **382. 934. 872. (. -انقطع اعصال  بأقارب  المقيمبن ف   لدان ةخرى خارج اليمن   9

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs
http://jcmc.indiana.edu/vol13/issue1/boyd.ellison.html
http://jcmc.indiana.edu/vol13/issue1/boyd.ellison.html
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 000. **599. 921. 849. (. -وجدت صعيبة ف  التقارب مع ةصدقائ  القدامى   10
   926. 857. الثبات والصدق الكلي للآثار الاجتماعية

   905. 819. الثبات والصدق الكلي للمقياس

   ثانياً: الجداول التفصيلية لنتائج الدراسة:
 ( يوضح معدل استخدام المبحوثين لشبكات التواصل الاجتماعي19جدول رقم )

 التواصل الاجتماعي شبكات م
 لا أستخدم نادراً  أحياناً  دائماً 

 % ك % ك % ك % ك
 127 58.8 51 23.6 24 11.1 14 6.5 (.Facebookفيس بوك ) 1
 27 12.5 37 17.1 63 29.2 89 41.2 (. Tweeter - Xتويتر)اكس() 2
 25 11.6 26 12.0 61 28.2 104 48.1 (. Instagramانستجرام ) 3
 29 13.4 55 25.5 70 32.4 62 28.7 (. Telegramتليجرام ) 4
 185 85.6 18 8.3 9 4.2 4 1.9 (.WhatsAppواتس اب ) 5
 17 7.9 34 15.7 54 25.0 111 51.4 (. Tiktokتيك توك ) 6
 12 5.6 20 9.3 43 19.9 141 65.3 (.  Snapchatسناب شات ) 7
 3 1.4 11 5.1 44 20.4 158 73.1 (.Linked Inلنكد ان ) 8
 12 5.6 27 12.5 48 22.2 129 59.7 (.  Zoomزووم ) 9

 2 0.9 2 0.9 35 16.2 177 81.9 (. Skypeسكاي بي ) 10
 69.4 150 19.9 43 7.4 16 3.2 7 أخرى.  11

 ( يوضح دوافع استخدام المبحوثين لشبكات التواصل الاجتماعي20جدول رقم )

 الدوافع م 
 لا  نعم 

 % ك % ك

فية
معر

ع ال
دواف

ال
 

 63.4 137 36.8 79 .التواصل الاجتماعي  شبكاتلنشر أخباري في صفحاتي على  1
 28.2 61 71.8 155 .للاطلاع على منشورات الآخرين ونشاطاتهم 2
 88.4 191 11.6 25 .للبحث عن أصدقاء جدد 3
 28.2 61 71.8 155 .لمتابعة الأخبار والمستجدات المحلية 4
 36.1 78 63.9 138 .لمعرفة الأحداث في العالمين العربي والدولي 5

سية
طقو

ع ال
دواف

ال
 

 55.6 120 44.4 96 .والتفاعل مع منشورات أصدقائيللمشاركة  6
 39.8 86 60.2 130 .للدردشات الخاصة مع الأهل والأصدقاء 7
 54.6 118 45.4 98 .لمتطلبات عملي 8
 79.2 171 20.8 45 .لغايات التسوق  9

 43.5 94 56.5 122 .للتسلية والترفيه 10

 الناتجة عن عدم استخدام المبحوثين شبكات التواصل الاجتماعي( يوضح الآثار النفسية 21جدول رقم )

 الآثار النفسية  م 
 لم تحدث حدثت بدرجة منخفضة  حدثت بدرجة متوسطة  حدثت بدرجة كبيرة 

 % ك % ك % ك % ك
بية 

يجا
 الإ

ثار
الآ

 

1 
أن   قيمة   شبكاتاكتشفت  لها  الاجتماعي  التواصل 

 13.4 29 25.5 55 33.3 72 27.8 60 (+).  إيجابية عالية في الترفيه عن النفس

2 
عبر   الدردشة  الاجتماعي،   شبكاتانقطاع  التواصل 

جعلني أشعر أن محادثة الآخرين وجها لوجه أكثر  
 (+).  متعة

78 36.1 55 25.5 50 23.1 33 15.3 

3 
المباشر،   التواصل  نتيجة  والسعادة  بالرضا  شعرت 

  أكثر من التواصل الاجتماعي في الواقع الافتراضي
.(+) 

58 26.9 64 29.6 50 23.1 44 20.4 

 32.4 70 17.6 38 27.8 60 22.2 48 (+). شعرت باهتمام الآخرين 4

5 
انقطاع   عند  بالراحة  التواصل    شبكاتشعرت 

 25.0 54 26.4 57 23.1 50 25.5 55 (+).  الاجتماعي

ار 
الآث

بية 
سل

ال
 

6 
لاستخدام   ملحة  برغبة  التواصل    شبكاتشعرت 

 24.5 53 28.7 62 22.7 49 24.1 52  (-).الاجتماعي خلال فترة انقطاعها، أكثر من قبل

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs
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7 
أشعر   شبكاتتوقف   جعلني  الاجتماعي،  التواصل 
 20.4 44 21.8 47 33.3 72 24.5 53 (-).والقلق بالتوتر 

8 
انقطاع   بسبب  بالفراغ  التواصل    شبكاتشعرت 

 27.8 60 29.6 64 24.5 53 18.1 39 (-).الاجتماعي

9 
انقطاع   عند  بالغضب  التواصل    شبكاتشعرت 

 19.4 42 30.6 66 24.5 53 25.5 55 (-).  الاجتماعي

 21.3 46 31.5 68 16.7 36 30.6 66 (-).وممل شعرت أن الوقت كئيب  10

 ( يوضح الآثار الاجتماعية الناتجة عن عدم استخدام المبحوثين شبكات التواصل الاجتماعي 22جدول رقم )

 الآثار الاجتماعية م 
 لم تحدث حدثت بدرجة منخفضة  حدثت بدرجة متوسطة  حدثت بدرجة كبيرة 

 % ك % ك % ك % ك

بية 
يجا

 الإ
ثار

الآ
 

 26.9 58 19.0 41 32.4 70 21.8 47 زاد تواصلي مع أقاربي داخل اليمن )+(. 1
 55.1 119 21.8 47 15.3 33 7.9 17 كونت علاقات جديدة مع جيراني )+(. 2
 49.5 107 23.1 50 18.1 39 9.3 20 تخلصت من العزلة والوحدة)+(.  3
 49.1 106 25.9 56 12.5 27 12.5 27 تمكنت من زيارة أقاربي)+(.  4
 53.7 116 21.3 46 16.7 36 8.3 18 قلت مشاجراتي مع أهلي)+(.  5

بية 
سل

ر ال
لآثا

ا
 

6 
فضلت الجلوس لوحدي عن الجلوس مع أفراد  

 8.8 19 19.4 42 18.1 39 53.7 116 (. - عائلتي)

 4.6 10 12.0 26 16.2 35 67.1 145 (. -الآخرين )عانيت من صعوبة الانسجام مع  7
 13.4 29 22.7 49 25.0 54 38.9 84 (. −استمرت عزلتي عن محيطي الاجتماعي )  8

9 
انقطع اتصالي بأقاربي المقيمين في بلدان أخرى 

 46.8 101 22.2 48 12.0 26 19.0 41 (. -خارج اليمن )

10 
أصدقائي القدامى  وجدت صعوبة في التقارب مع  

(- .) 121 56.0 44 20.4 26 12.0 25 11.6 

 ( لدلالة الاختلاف بين متوسطات متغيرات الدراسة: LSDثالثاً: جداول نتائج اختبار )
 في الآثار النفسية )السلبية( وفقاً لمعدل الاستخدام  ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار23جدول رقم )

 مرتفع  متوسط منخفض الاستخدام معدل 

 000. 001. --- منخفض
 073. --- 001. متوسط
 --- 073. 000. مرتفع 

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
 ثار النفسية )الإيجابية( وفقاً لدرجة الاستخدامالآ في ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار24جدول رقم )

 من ساعتين إلى أقل من أربع ساعات أقل من ساعتين  الاستخدام درجة 
ست   من  أقل  إلى  أربع  من 

 من ست ساعات فأكثر ساعات 

 125. 253. 590. --- أقل من ساعتين 
 010. 040. --- 590. من ساعتين إلى أقل من أربع ساعات

 675. --- 040. 253. من أربع إلى أقل من ست ساعات
 --- 675. 010. 125. فأكثرمن ست ساعات 

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
 الآثار النفسية )السلبية( وفقاً لدرجة الاستخدام في ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار25جدول رقم )

إلى   من ساعين إلى أقل من أربع ساعات  أقل من ساعتين  درجة الاستخدام  أربع  ست  من  من  أقل 
 ساعات 

 من ست ساعات فأكثر

 000. 000. 007. --- أقل من ساعتين 
 009. 002. --- 007. من ساعين إلى أقل من أربع ساعات 

 596. --- 002. 000. من أربع إلى أقل من ست ساعات
 --- 596. 009. 000. من ست ساعات فأكثر

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
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 ثار الاجتماعية )الإيجابية( وفقاً لدرجة الاستخدامالآ في ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار26رقم )جدول 

ست   من ساعين إلى أقل من أربع ساعات  أقل من ساعتين  درجة الاستخدام  من  أقل  إلى  أربع  من 
 ساعات 

 من ست ساعات فأكثر

 359. 229. 404. --- أقل من ساعتين 
 032. 014. --- 404. ساعين إلى أقل من أربع ساعات من 

 731. --- 014. 229. من أربع إلى أقل من ست ساعات
 --- 731. 032. 359. من ست ساعات فأكثر

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
 الاجتماعية )السلبية( وفقاً لدرجة الاستخدام ثار الآفي  ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار27جدول رقم )

 من ساعين إلى أقل من أربع ساعات  أقل من ساعتين  درجة الاستخدام 
ست   من  أقل  إلى  أربع  من 

 من ست ساعات فأكثر ساعات 

 467. 014. 967. --- أقل من ساعتين 
 330. 002. --- 967. من ساعين إلى أقل من أربع ساعات 

 046. --- 002. 014. ست ساعاتمن أربع إلى أقل من 
 --- 046. 330. 467. من ست ساعات فأكثر

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
 ثار النفسية )السلبية( وفقاً لكثافة الاستخدامالآ في ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار28جدول رقم )

 مرتفع  متوسط منخفض كثافة الاستخدام

 000. 000. --- منخفض
 004. --- 000. متوسط
 --- 004. 000. مرتفع 

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
 في الآثار النفسية )الإيجابية( وفقاً للفئة العمرية  ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار29جدول رقم )

 انة فأكثر 50من  انة 50إلى ةق  من  40من  انة 40إلى ةق  من  30من  انة 30إلى ةق  من  18من  الفئة العمرية 

 255. 003. 104. --- انة 30إلى ةق  من  18من 
 614. 081. --- 104. انة 40إلى ةق  من  30من 
 685. --- 081. 003. انة 50إلى ةق  من  40من 
 --- 685. 614. 255. انة فأكثر 50من 

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
 للفئة العمرية في الآثار النفسية )السلبية( وفقاً  ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار30جدول رقم )

 انة فأكثر 50من  انة 50إلى ةق  من  40من  انة 40إلى ةق  من  30من  انة 30إلى ةق  من  18من  الفئة العمرية 

 185. 151. 047. --- انة 30إلى ةق  من  18من 
 038. 005. --- 047. انة 40إلى ةق  من  30من 
 588. --- 005. 151. انة 50إلى ةق  من  40من 
 --- 588. 038. 185. انة فأكثر 50من 

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
 في الآثار النفسية )الإيجابية( وفقاً للمستوى التعليمي ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار31جدول رقم )

 دراسات عليا جامعي ثانوي  المستوى التعليمي

 521. 085. --- ثانوي 
 037. --- 058. جامعي

 --- 037. 521. دراسات عليا

 فأقل. ( Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
 الاختلاف في الآثار النفسية )السلبية( وفقاً للمستوى التعليميلتحديد معنوية   (LSD)( يوضح نتائج اختبار32جدول رقم )

 دراسات عليا جامعي ثانوي  المستوى التعليمي
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 002. 020. --- ثانوي 
 142. --- 020. جامعي

 --- 142. 002. دراسات عليا

 ( فأقل. Sig = 0.05المعنوية )مستوى الدلالة  ▪
 في الآثار النفسية )الإيجابية( وفقاً لمستوى الدخل الشهري  ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار33جدول رقم )

 مستوى 
 الدخل الشهري 

من   ةلف   50ةق  
 ريال 

ةلف    100إلى ةق  من    50من  
 ريال 

من    100من   ةق     150إلى 
 ةلف ريال 

من    150من   ةق     200إلى 
 ةلف ريال 

ريال   200من   ةلف 
 فأكثر

 299. 011. 094. 002. --- ةلف ريال  50ةق  من 
 053. 865. 000. --- 002. ةلف ريال  100إلى ةق  من  50من 
من    100من   ةق   ةلف   150إلى 
 015. 000. --- 000. 094. ريال 

من    150من   ةق   ةلف   200إلى 
 ريال 

.011 .865 .000 --- .095 

 --- 095. 015. 053. 299. ةلف ريال فأكثر 200من 

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
 في الآثار النفسية )السلبية( وفقاً لمستوى الدخل الشهري  ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار34جدول رقم )

 مستوى 
 الدخل الشهري 

من   ةلف   50ةق  
 ريال 

ةلف    100إلى ةق  من    50من  
 ريال 

من    100من   ةق     150إلى 
 ةلف ريال 

من    150من   ةق     200إلى 
 ةلف ريال 

ريال   200من   ةلف 
 فأكثر

 009. 316. 638. 053. --- ةلف ريال  50ةق  من 
 436. 649. 045. --- 053. ةلف ريال  100إلى ةق  من  50من 
من    100من   ةق   ةلف   150إلى 
 ريال 

.638 .045 --- .211 .010 

من    150من   ةق   ةلف   200إلى 
 295. --- 211. 649. 316. ريال 

 --- 295. 010. 436. 009. ةلف ريال فأكثر 200من 

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
 الاجتماعية )الإيجابية( وفقاً لمستوى الدخل الشهري في الآثار  ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار35جدول رقم )

 مستوى 
 الدخل الشهري 

من   ةلف   50ةق  
 ريال 

ةلف    100إلى ةق  من    50من  
 ريال 

من    100من   ةق     150إلى 
 ةلف ريال 

من    150من   ةق     200إلى 
 ةلف ريال 

ريال   200من   ةلف 
 فأكثر

 427. 016. 096. 006. --- ةلف ريال  50ةق  من 
 075. 734. 000. --- 006. ةلف ريال  100إلى ةق  من  50من 
من    100من   ةق   ةلف   150إلى 
 026. 001. --- 000. 096. ريال 

من    150من   ةق   ةلف   200إلى 
 ريال 

.016 .734 .001 --- .086 

 --- 086. 026. 075. 427. ةلف ريال فأكثر 200من 

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
 في الآثار الاجتماعية )السلبية( وفقاً لمستوى الدخل الشهري  ختلافلتحديد معنوية الا  (LSD)( يوضح نتائج اختبار36جدول رقم )

 مستوى 
 الدخل الشهري 

من   ةلف   50ةق  
 ريال 

ةلف    100إلى ةق  من    50من  
 ريال 

من    100من   ةق     150إلى 
 ةلف ريال 

من    150من   ةق     200إلى 
 ةلف ريال 

ريال   200من   ةلف 
 فأكثر

 129. 473. 096. 103. --- ةلف ريال  50ةق  من 
 003. 609. 004. --- 103. ةلف ريال  100إلى ةق  من  50من 
من    100من   ةق   ةلف   150إلى 
 721. 050. --- 004. 096. ريال 

من    150من   ةق   ةلف   200إلى 
 066. --- 050. 609. 473. ريال 

 --- 066. 721. 003. 129. ةلف ريال فأكثر 200من 

 ( فأقل. Sig = 0.05مستوى الدلالة المعنوية ) ▪
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