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 الملخص: 
من الذكور الرقود في   حشيشال    مدمنييهدف البحث إلى بناء برنامج  انتقائي جماعي لتنمية الدافعية لعلاج   

مدى فعالية البرنامج الانتقائي الجماعي  لتنمية الدافعية    على لتعرف  ى الإكما سعى    ،مستشفيات أمانة العاصمة
الرقود المدمنين  العاصمة  لعلاج  أمانة  مستشفيات  في  التجريبي   ،المتواجدين  شبه  المنهج  الباحثة  استخدمت 

مدمن من الذكور الرقود في مستشفيات أمانة العاصمة، تم    (100ث )والإكلينيكي في البحث وبلغت عينة البح
البحث  عينة  اختيار  في  المتاحة  العينة  أسلوب  مستشفيات   وكانوا  استخدام  في  المتواجدين  المدمنين  من 

التأهيل  وإعادة  التعافي  ومستشفى  النفسية  للأمراض  الأمل  ومستشفى  النفسية  للأمراض  الرسالة  مختلفة)مستشفى 
كما   (الصحي والاجتماعي ومستشفى فيض الحياة للأمراض النفسية ومستشفى الثورة العام والمستوصف الأول  

استخدمت الباحثة مقياس الدافعية من إعداد )بقال   تم اختيارهم بالطريقة القصدية،  ان  ( مدم11بلغت عينة البرنامج )
( وأظهرت النتائج أن المتوسط البعدي كان أكبر من المتوسط القبلي بمقدار 1972( واستبانة) لازاروس  2013اسمي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية كما أظهرت    ،يوضح أن هناك فاعلية كبيرة للبرنامج وفنياته المستخدمة  ( مما  83)
كما تم استخراج حجم التأثير بمعامل   ،القياس البعدي  مصلحة  ل  لي ابين متوسطات رتب درجات تنمية الدافعية ك

( و ما فوق مما يشير  إلى أن هناك تأثير كبير في 20( وكان أعلى بكثير من) 418الانحدار وكان يساوي) .
وتوصي الباحثة   ،توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي  لا  هنأكما أظهرت النتائج  ،  البرنامج

الحياة من جديد، كما توصي بتدريب وتأهيل معالجين    مع ببناء برامج علاجية لمساعدة المدمنين على التكيف  
 نفسين متخصصين لعلاج الإدمان . 

 الحشيش.  ،الدافعية ،العلاج الانتقائي الكلمات المفتاحية:
Abstract: 
The current research aims to build a selective group  program to develop motivation for curing 

Cannabis addicts in the hospitals of the capital sana’a It also aims to know the effectiveness of the 

selective group program to develop motivation for curing hospitalized male addicts in the hospitals of 

the capital sana’a. The researcher used a quasi-experimental and clinical approach in the research . 

 The research sample consisted of 100 male addicts residing in the hospitals of the capital sana’a 

secretariat. The available sample method was used to select the research sample from addicts residing 

in various hospitals (Al-Risala Psychiatric Hospital, Al-Amal Psychiatric Hospital, Al-Taqwa and 

Social Rehabilitation Hospital, Faydh Al-Hayat Psychiatric Hospital, Al-Thawra General Hospital, 

and the First Dispensary). The program sample included 11 addicts selected intentionally. The 

researcher used the motivation scale prepared by (Lebkal Esmi 2013), Lazarus' questionnaire, and the 

ASSIST test. The results showed that the post-test average was higher than the pre-test average by 83 

points, indicating a significant effectiveness of the program and its techniques. The results also showed 

statistically significant differences between the average ranks of the motivation development scores as 

a whole in favor of the post-test. The effect size was extracted with a regression coefficient of( 0.418), 

which was much higher than (20,) indicating a significant impact of the program. The results also 

showed no statistically significant differences between the post-test and follow-up measurements. The 

researcher recommends developing treatment programs to help addicts adapt to life anew and, training 

,and, rehabilitating specialized psychological therapists for addiction treatment, 
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 المقدمة: 
لتخفيف من حدة  ى الإ  -عموم ا- يهدف العلاج النفسي  

الاجتماعي   الأداء  وتحسين  النفسي  الاضطراب 
والمهني  وذلك يتطلب من المعالج أو المختص أن  
بغض   أولوياته  من  المريض   مأساة  تخفيف  يجعل 
النظر عن اتجاهاته أو ميوله العلمي لتلك المدرسة أو  

  ية من كل نظر ما)فعليه  أن يأخذ    يةتعصبه نحو نظر 
الإلمام   يستطيع  حتى  تقنيات  من  فيها  ما  أفضل 
قد   التي  الثغرات  وسد  المتعددة   الشخصية  بجوانب 

 لانتكاسة الاضطراب، فلا توجد نظرية  تكون مدخلا  
واحدة تلم بجميع جوانب الشخصية لذا فإن الدمج  بين  
المدارس السلوكية والمعرفية والتحليلية وانتقاء أفضل  

   ؛ ا ا وعلاجي  ا تشخيصي  علاجية  وجعلها منهج  التقنيات ال
للفرد  فعالة  خدمه  بالعلاج    نسميه  ما  هوو   لتحقيق 

تع20  :2017،  .)شلبيالانتقائي بناء     د (فالشخصية 
منه  متفاعلا    متكاملا   جانب  أصيب  فإذا  بينه،  فيما   

الجوانب تلك  تفسير    فإن  لك تأثرت باقي الجوانب، ولذ 
نفسي من جانب واحد لم وما يعتريها  من اضطراب  

ا  فكرة  انتماء المعالج  فقد كان سابق    ،اليوما  يعد صالح  
النفسي إلى نظرية أو اتجاه ما لفترة طويلة من الزمن  

يجوز    ،  فالمعالج التحليلي كان  في السابق لامقبولا  
التعزيز في علاجه لأنها إحدى   له أن يستخدم مبدأ 

اللاشعور، ومن   الفنيات السلوكية فهو مهتم بمكونات 
جهة أخرى فالمعالج السلوكي مهتم بالسلوك الظاهر، 

هو   بما  يعترف  المعالج  لاولا  كان  وكذلك  شعوري 
ا الأفكار  معالجة  الأساسية  مهمته    للاسوية المعرفي 

الرئيس  المسبب  هي  النظري  توجهه  حسب  التي 
الفرد  يعانيه  الذي  و   ،للاضطراب  الصراع  كان   لقد 

ه بين  العلمي  دفع    ه ذ التعصب  ما  هو  المدارس 
روس إلى البحث للاستفادة القصوى مما توصلت الاز 

و  العلمية  النظريات  جميع  لمصلحة  اإليه  ستغلالها 
ومن    ،تخلصه من معاناته  ى المريض الذي لا يهمه سو 

الانتقائي)  العلاج  باسم  يعرف  ما  نشأ  المنطلق  هذا 
 ( 174  -197 :2014ورده، 

ن النظرية  إ  :( بقوله  1973وهو ما تحدث عنه )ثورن  
في العلاج النفسي لا تقوم على نظرية بعينها    الانتقائية

بل إنها تنتقي مجموعة من النظريات العلاجية التي  
ا داخل نظام كلي ثبت فعاليتها وكفاءتها لتتكامل مع  

وتتضمن   معالجتها  المراد  بالمشكلة  صلة  وذات 
ذو   فنيات   من  السلوك كفاية  مجموعة  تفسير   في 

- 276  275  :2010وتعديله )عبدالصمد وآخرون،  
) وبذلك يأتي العلاج الانتقائي  كاستجابة لمتطلبات  (

أن طبيعة وكم    ثمعصر يتسم بالقلق وتحفه المخاطر،  
الآن   به  وتمر  البشرية،  به  مرت  الذي  التغيير  ونوع 
من   ضرب  وحيد  منحى  على  الاقتصار  من  يجعل 

ن  إ (1067-1068  :2011ضروب الوهم، )عدوي،  
تعامله   الانتقائي  من مرونة في  العلاج  به  مايتميز 

خصائيون والمعالجون  مع المرضى النفسيين يمكن  الأ
أصعب  معالجة  من   الحالي  وقتنا  في  النفسيون 

ولعل أبزر تلك     هاالاضطرابات النفسية  التي يواجه
  ة الاضطرابات  هي اضطرابات التعلق بالمواد الإدماني

السلوكيات المدمرة  لأنها تمثل    والتي تعد من أخطر 
والاجتماعية    خطر   والنفسية  الجسمية  الصحة  على  ا 

فخطرها لا يقف عند المدمن  في حد ذاته وإنما تتعداه 
إلى المجتمع فهي ليست مقتصرة على نوع محدد أو  

نما هي تتخطى  إفقيرة أو غنية و   هلبعينها أو دو   طبقة
ماعية  لتشمل  كل الحدود العمرية وكل الفوارق الاجت

فتك   أشد  )فهي  العالم   دول  الحروب  كل  من  ا 
فالمدمن   الأشكال   متعدد  ضررها  لأن  والطاعون   

لم يتم علاجه سرى سمه    إنعضو مسموم في  أمته  
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  1  :2013، ةإلى بقية الأعضاء الأخرى ( )أبو عجو 
( ولذا فإن البحث الحالي  سعى لتنمية الدافعية لدى 

  ة شريحة المدمنين  ومساعدتهم على التكيف في الحيا
لكي يتمكنوا من التوافق الاجتماعي والأسري ويساهم  
العلاج   برنامج  باستخدام  النفسي   استقرارهم  في 

 .  الأساليب العلاجية الحديثةالانتقائي  الذي يعتبر من  
  Problem of Researchالبحثثانيا:ـ مشكلة 

أخطر  من  واحدة  المخدرات  إدمان  مشكلة  تعد 
في العالم    عدةالمشكلات المجتمعية التي تواجه دول  

والنفسية    الصحية  المشكلات  بين  الصدارة  وتحتل 
على الصعيد العالمي فهي تؤثر على جوانب مختلفة  

والاجتماعية  إ والنفسية،  الطبية،  الجوانب  تتضمن  ذ 
ادية، والقانونية مما يستوجب إجراء العديد من  والاقتص

الظاهرة   هذه  لدراسة  المتعمقة  والبحوث  الدراسات 
شديد  ظاهرة  كونها  خطورتها  من  للحد  المرضية  
الْخَطَر على كافة المستويات لآثارها المدمرة على الفرد 

ناهيك   سواء  حد  على  تعاطي    عنوالمجتمع   أن 
ت حيث تعتبر  تلك الشباب  لها يمثل كارثة للمجتمعا

تعتمد عليه المجتمعات  التي الفئة رأس المال البشري  
(  123:  2011في تنميتها وتطورها وتقدمها)حجاب ،  

(   1982بعض العلماء )دمراش    هيقدر أضف إلى ما  
(  أن حوالى نصف ما يرتكب  من   2007و)غانم   

حالات   في  الأفراد  بها  يقوم  المجتمع  في  جرائم  
أو من أجل الحصول على المال   ت، المخدراتعاطيهم 

،ص    2007اللازم للإنفاق  على إدمانهم ) غانم ،  
  2000(( أن دراسة )Edwardليهإأشار    وقد (  13.

يتسبب  مخدرات أن تعاطي ال  تذكر أنيونج واخرون (  
التي تفتك بالمجتمع   الاجتماعيةبالعديد من المشكلات  

وأمنه )فالسرقة والقتل والاحتيال وغيرها ( تعد من أبرز  
كد  ؤ وت   ،المشاكل التي تترافق لدى سلوك المدمنين  

ال بين  قوي  ارتباط  وجود  والاشتغال    كحولالدراسة 
بالجنس بين عينات متعاطي المخدرات والمجرمين ( 

(Edwards, 2017,p10    ولعل السبب كما أشارت)
( أن الأفراد يبحثون عن مصادر  2015ة)مهدي  دراس

  يتبنون   للإنجاز ولو بطرق وأساليب سلوكية منحرفة أو
ومعتقدات  خاطئة من شأنها  أن تدفع بهم نحو    اأفكار  

أبرزها  ،المخدرات  يعتقدون  إ  :لعل  المخدرات نهم  أن 
لهروب من الواقع واوسيلة للاسترخاء ونسيان الهموم  

لتخفيأداة  نها  أو  الضيق  ناجحة  ،  والحزن ف  )مهدي 
  ة ا ما أشار إليه تقرير الأمم المتحد وأيض    (8:  2015
( أن الكوارث الطبيعية والاجتماعية التي 2019لعام )

الأفراد   في    ويعيشها  ساعدت  الحروب    ارتفاع فيها 
لتعاطي   ذلك  فدفعهم  الأفراد  لدى  والخوف  القلق 

يتعاط  ،  المخدرات  المخدرات حيث  مليون  35)  ى   )
ول العالم ، كما يشير التقرير أن من لقوا شخص ح

( )خمسة ملايين  5850000ثر التعاطي بلغ )إحتفهم  
الشباب   من  أغلبهم  وأن   ) ألفا   وخمسون   وثمانمائة 

المتحدة، اليمن  (12:  2019)تقرير الأمم  ومعلوم أن 
من عشر سنوات حيث أصبح  الشعب    اتعيش حرب  

للأزمات  المتعرضة  الشعوب  من   اليمني 
الاضطرابات النفسية الناجمة عن الحرب  وهذا ما و 

)حرمل    دراسة  إليه  أن   (التي2018أشارت  أفادت 
إجمالي عدد السكان اليمنيين الذين يعانون اضطرابات  

( بلغ  اليمن  في  بنسبة  5,455,348نفسية    )
( وأن نسبة انتشار الإدمان على المخدرات  19.48)%

، كما  بلغ    %(من متعاطي المواد المخدرة   6بلغ ).
المصابين بالاضطراب ) المترددين    238عدد  ( من 

انتشـــار  ومعـــدل  نســـبة  وتعد   ، المؤسسة  على 
الاضطرابـــات النفســـية في اليمـــن مـــن أعلـــى النســـب 
والمعدلات في العالم ومشابه لنســـب ومعـــدلات الدول  
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أن سبب  كما أوضحت    ،التي تمـــر بظـــروف الطـــوارئ 
في   الإدمان  االزيادة   اضطراب  بينها  ومن  نتشارها 

أبرزهـــا عدة  لأسباب  والحـــروب     : يرجع  الصراعات 
العنـــف،   وازدياد  والحرمـــان  والمـــرض  والجـــوع  والفقر 
خدمـــات   في  والقصـــور  التدهـــور  إلى  بالإضافة 

مالات  وكلهـــا عوامـــل تزيد من احت   ،الصحـــة النفســـية
وتعاطي   عام  بشكل  النفسية،  الاضطرابات  حدوث 

ــذه الظواهر ) الحروب (  ،  الإدمان بشكل خاص  أن هـ
الاجتماعي   النسيج  في  تمزق  العادة  في  يصاحبها 
والأسرية   الاجتماعية  الدعم  لنظم  وانهيار  التقليدي 

  ، تلك    28  -   12:  2018)حرمل  أثرت  حيث   )
ا على  الأفراد   يعشها  التي  نحو   المعاناة  لاتجاه 

حيث    أخرى  عربية  دراسات  مع  يتفق  وهذا  الإدمان 
( أن  هناك عدة عوامل 2016)  ةذكرت دراسة عتيق 

في   ال  اتجاهتسببت  لتعاطي  من    مخدرات  الأفراد  
لذلك اتجه    ؛ أبرزها البطالة والتفكك الأسري والحروب 

الأ الهؤلاء  لتعاطي  السعادة بحث    مخدرات  فراد  عن  ا 
(   فهم  63  2016، :ةالذات، )عتيقوالنشوة وتحقيق  

يسعون                                                                                              
لمواجهة تلك الأحداث المؤلمة بأساليب خاطئة   تزيد 
عن   يسفر  مما  والتدخين  )بالتعاطي  معاناتهم   من 

 المجتمع عموم ا .العديد من المخاطر عليهم وعلى  
Raja,2021,p16)  ) 

ولعل أكثر تلك المخدرات انتشار ا وخطورة  كما تفيد 
وهذا ما لاحظه تقرير  التقارير الأممية هي الحشيش   

( المتحدة  تعاطي  2021الأمم  بأن   ( للمخدرات    )
  ( زاد  قد  )2019المخدرات  بنسبة  مقارنة  22(   )%

وكان    ،ية( بسرعة أكبر في البلدان النام2010بعام ) 
ا على مستوى العالم  أكثر المخدرات  استهلاك    حشيشال

الاضطرابات   عن  الناجمة  الوفيات  عدد  زاد  حيث 

( مليون شخص   200)    حشيشالمرتبطة بتعاطي  ال
 ( عام  )  2020خلال  بنسبة  )تقرير  40(   )  )%

( وبذلك  يستنفذ الكثير من موارد المجتمع  1:  2021،
، وتعطل قدرات أفراده  وتقضي على الكثير من طاقاته

إلى في    أضف  دور ا  يؤدي  الحشيش  تعاطي  أن 
ت  التي  النفسية  عقلية  الاضطرابات  أضرار  إلى  ؤدي 

بتلف الدماغ  ) فقد أكد العلماء الذين قاموا  تتسبب 
بواسطة    حشيش بالدراسة على عدد كبير من مدمني  ال

تلف   إلى  يؤدي   المزمن  الاستعمال  أن   التدخين 
مما   بالأوهام   إلى  يؤدي   الدماغ    إصابتهم 

ضطراب الفصام  و المخاوف الكثيرة ، كما يؤدي  وا
الانتحار   محاولة  إلى   طويلة  لفترات  تعاطيه 

Fortuna,othere,2015,p8)    )  ولا تتوقف الآثار
( Hangauer,2007جاء  في دراسة )عند هذا، فقد  

( الذين    80_    50أن  الأشخاص  جميع  من   )  %
بما فيها الحشيش  ي المخدرات يعانون اضطراب تعاط 

ا مع تشخيص نفسي آخر وأكثر الأمراض  استوفوا أيض  
الحدية  الشخصية  اضطراب  هي  المصاحبة  النفسية 
ذهانية   واضطرابات  القلق   واضطراب  والاكتئاب 

الانتحار    خطر  وزيادة 
(Hangauer,2007,PP19-20  إلى أضف    )

المدمنين   سعي  أن   الإذلك  شدة  ى  من  لتخفيف 
الاعتمادية ، يجعلهم يتعاطون بشدة لأي    اض  عر الأ

توتر  ولأقل مشكلة ويظهر ذلك في زيادتهم لجرعة  
ا  )مشاقبه  المخدر أو تغيير نوع المخدر لنوع أشد تأثير  

مرحلة   102:  2007،   إلى  المدمن  وصول  إن   )
أكثر  أو  يعتمد مادة  المدمن   فيها  التي  الاعتمادية  

الفسيولوج الأعراض   على  تجعل  للتغلب  التي  ية  
المدمن مسلوب الإرادة تجاه المادة المخدرة )سويف ،  

(والأخطر من ذلك وصول المدمن إلى   19:    1992
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مرحلة التحمل الذي هي تغير عضوي يتجه نحو زيادة  
جرعة مادة محدثة للإدمان بهدف الحصول على نفس  
الأثر الذي أمكن تحصيله من قبل بجرعة أقل، ومعنى  

الحشيش يعجزون عن تحقيق مطلبهم  ذلك أن مدمني 
التخديري مما يدفعهم ذلك إلى تجاوزه إلى مخدر أقوى   

ا  %( سنوي    3فالانتقال إلى تعاطي الأفيون يتم بمعدل)
وجدير بالذكر   ،من بين المتعاطين المنتظمين للحشيش

متعاطي   من  متزايدة  أعداد  يعرض  التصعيد  هذا  أن 
الا أخطار  من  لمزيد  المدمنين  ضطرابات الحشيش 

( وهذا 98:  1996السيكاترية البالغة التعقيد )سويف،
يقدمون     مدمنين( أن ال2015ما أكدته  دراسة الحلو )

على   التغلب  لأجل  عقار  من  أكثر  تعاطي  على 
الا )حلو،  الأعراض  وأن  5:    2015نسحابية     )

تعرضهم   معناه  التحمل  مرحلة  في  المدمنين  دخول 
دمان   إقد تبين أن  و   ،مع  ا بهم وبالمجتلأخطار أشد فتك  

المؤدية للأمراض  يعد من أهم المصادر  المخدرات  
المناعة   فقدان  مرض  خاصة  المزمنة   الوبائية 
العديد من  أكدت  وقد  والمسبب للإيدز    المكتسبة  

(  ( الإصابة  Beeder,Mill,1992الدراسات   أن 
شياء المألوفة  خاصة لدى مرضى بالإيدز تعد من الأ

  بالمخدرات سواء لمادة المورفين أو الهيروين الحقن   
لمواد  الانسحابية  الأعراض  من  للتخلص 

(  إن    251:   2007) غانم ،    سابقة)كالحشيش (  
اليما   نفسية  حشيشتركه  آثار   يحتاج     وجسدية  من 

إلى علاج  نفسي  مكلف ومجهد للأسرة والدولة على 
خصوص   سواء   إلى  حد  يفتقر  الذي  اليمن  في  ا 

للأمراض المؤ  خدمات  تقدم  التي  الحكومية  سسات 
ومن هنا   ، النفسية  بشكل عام وللإدمان بشكل خاص 

 البحوث   فإن البحث يتناول  هذه الشريحة  نتيجة لندرة
لتنمية   علاجي   ببرنامج  اليمني    مجتمعنا  في 

معاناتهم من  للتخفيف  المدمنين   لدى    ، الدافعية  
ملحة حاجة  أصبحت  العلاجية  تفرضها    فالبرامج  

الحرب ويطلبها المجتمع لكي يسهم في عودة أولئك 
منهم   يستفيد  أسوياء  كأفراد  المجتمع  إلى  المدمنين  

وهذا ما أشار إليه تقرير الأمم المتحدة التي    ،المجتمع
( أن  مدمني   30تحدث   من   شخص  مليون    )

المخدرات  يحتاجون للخدمات العلاجية  وأن مستوى  
زالا بعيدين كل البعد عن مستوى  العلاج والوقاية  ما  

الاحتياجات في أنحاء عديدة من العالم  وتمثل فجوة  
ا أمام تحقيق أهداف التنمية المستدامة حيث لا وعائق  

سدس   من  أقل   إلا  عام  كل  العلاج  خدمة  يتلقى 
عن   المتأتية  الاضطرابات  يعانون  الذين  الأشخاص 

ة  ( لكن الباحث142تعاطي المخدرات  )مرجع سابق:  
هو   نفسية    أخصائية  عملها   خلال  من  لاحظت 
زيادة عدد الانتكاسات بين المدمنين  بعد خروجهم من  

المصحات النفسية ، مما أثار ضرورة التعرف على   
الدوافع التي تكمن  خلف  عدم ترك الإدمان ؟  وهل 
المدمن لديه دافع  حقيقي للعلاج والالتزام أم أن دخوله 

ى؟ وهذا ما أشارت إليه  دراسة للمصحات  لدوافع أخر 
و)الغول    2007)غانم اللت  2017(  )أن  ا(   رأتا  ن 

تعاطي   آثار  من  الجسم  وتخليص  الطبي  التدخل 
المخدرات يعد من أسهل الأمور في البرنامج العلاجي   
ورفع   المعتقدات  تغيير  في  تكمن  الصعوبة  وإنما 
الدافعية لدى المدمنين فاقتصار الفهم على أن المحور  

ا  ا فكري  لطبي  يقتصر عليه العلاج  فذلك يعد تخلف  ا
أن  إ يرون  فالمدمنون   المتشعبة  القضية  هذه  زاء  

التدخل الدوائي هو من أبسط الأمور  لذلك فمعاودة  
دمان ثم الانتكاسة ثم العلاج يعد من الأمور السهلة  الإ

( كما أفادت دراسة  قام بها    315:  2007)، غانم ،  
ها على عينة  استطلاعية في  ( أجرا 2007غريب )
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المؤسسات العلاجية لدى بعض الدول العربية  و تم  
 ( في  الدراسة  المؤسسات  14تطبيق  من  مؤسسة   )

( دول عربية  فوجد أن هناك    8العلاجية  منها )  
ا في أعداد المدمنين بالمؤسسات العلاجية في  ارتفاع  

يعود  بينهم من  السابقة وأن من  السنة  كل سنة عن 
لدى أربع   العودة  مرات  عدد  زيادة  يعني  وهذا  مرات 

المدمنين في المؤسسات العلاجية المشمولة  وتوصل   
عودة المدمـن   وراء  المهمةالغريب أن مـن بين الأسباب  

إلى التعاطي  بعد خروجه مـن المراكز العلاجية هي  
  ، )الغريب  الدافعية  ص  2007عدم وجود   ،123  )

لل  تعد التي   الأساسية  التي  الدعامة  العلاجية  عملية 
تستثير سلوك الإنسان وتوجهه، للوصول إلى تحقيق  

المنشود  المدمن    ؛الهدف  دافعية  فالتعرف على  لذلك 
الدوافع جد    مهم من  جملة  تحرك   لأنها  للعلاج  ا  

والغرائز  التي يسعى لإشباعها بشكل مستمر  الأمر 
يؤدي    الإالذي  متفادي  ى  والبيولوجي  النفسي  ا  لتوازن 

،  بذ  التوازن)شيهان  واختلال  التوتر  حالة  حدوث  لك 
بتنمية  16،  14:    2020 الاهتمام   .فضعف    )

الدافعية يؤدي إلى إفشال البرامج العلاجية وإضعافها،  
وهذا ما كشفه استطلاع رأي  أجراه استشاري الطب 

 ( فقدان  الدافعية)النفسي  "سعيد عسيري" عن تصدر  
ن بعد العلاج بنسبة  أعلى قائمة أسباب انتكاسة المدم

% ( في حين يكمن السبب    9(و توفر المواد)    38)%
% . ( )الجعيدي،    18في ضعف البرامج  العلاجية )

ن لدراسة الدافعية أهمية كبيرة  إلذا ف   ؛(37:  2018
في مجال علاج الإدمان  فالدافع  يحدث لدى المدمن 

لى  إ)نتيجة  العمليات الداخلية التي تضطر المدمن  
ث عن  العلاج  نتيجة تأثره بالعوامل الخارجية )  البح

التخلص من الألم( الذي ينتهي به المطاف   ،كالوالدين  
هدف بلوغ  الإ  هإلى  شيئ  وهي  تحدث  التي  من  ثابة  ا 

شباع أو الخفض على هذا الإلحاح الداخلي فهذا  الإ
توجيه   على  يعمل  لسنوات  ظل   ) التعافي   ( الهدف 

فترا في  ويتوقف  المدمن  رغبة  سلوك  فهو  معينة  ت 
  29:    1988شعورية في تحقيق التعافي() موراي ،  

تنمية   في  يسهم  علاجي  نفسي  برنامج  فوجود  لذا   )
الدافعية للعلاج من الإدمان كما يساعد في التقليل من  
معدلات الانتكاسة والاستمرار في التعافي و التكيف  
المختلفة   الخبرات  واكتساب  الخارجي،  العالم  مع 

ا للمدمن وتحقيق  النفسية  والصحة  لأهداف 
ن البرامج العلاجية أثبتت  أ( حيث    8:  2021)الخليل،
الإدمان و يستمر    عنيقلع المدمن  "فعندما    ،فعاليتها

البرنامج   إلى ) ( أشهر وينتظم في الحضور  9في 
، (78:  1998)عبدالرحمن ،    "يؤثر ذلك في التعافي  

زادت مدة بينما أشارت دراسات علمية أخرى)أنه كلما  
فائدة   أكثر  النتائج  كانت  النفسي  العلاجي  البرنامج 
للمدمن، فمرحلة التعافي والخضوع للعلاج  قد تتراوح  

الخروج المبكر والهروب    ويعد (  اشهر    12  –  3بين )  ما
ا التي تؤدي  من المصحة من أكثر المشكلات شيوع  

( وبعد    52:    2017إلى الانتكاسات المبكرة)الغول ،  
اطلاع الباحثة على العديد من البرامج العلاجية رأت 
بأن   نفسية  أخصائية  العمل  في  خبرتها  خلال  من 

العلاج الانتقائي  يعتبر من الاتجاهات الحديثة التي   
)فالعلاج    ،تساعد في تنمية الدافعية  لدى عينة البحث 

أسسه)لاز  الذي  مدخل  ار الانتقائي   من  ينبثق   ) س 
حدى مداخل العلاج الانتقائي يختار  الانتقائية الفنية كإ

المعرفي،  السبعة  المجالات  من  علاجية  فنيات  فيه 
والعلاقات   الحسي  التخيلي،  الانفعالي،  السلوكي، 

العقاقير البيولوجي  الجانب  يعد   حيث   ،الشخصية، 
طريقة منهجية وشاملة للعلاج النفسي، فهذا النوع من  

في  التقليدية،   النظريات  على  يتفوق  تعامله    العلاج 
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بعمق وتفصيل مع العوامل الحسية والتخيلية والمعرفية 
وجوانب العلاقات الشخصية، باعتبارها عوامل مؤثرة  
واخرون،   البعض،)خطاب  بعضها  مع  تفاعلها  في 

يرى)  37:  2021 كما  المدمنلا(   أن  ن  يزاروس(  
الذين يعانون اضطرابات  نفسية متنوعة و مشكلات 

إلى تقنيات علاجية مختلفة  متعددة التكوين  يحتاجون  
المواجهة    وأساليب  التكيفية  الاستجابات  زادت  وكلما 
التي يتعلمها المدمنون  كلما قلت الانتكاسة، كما أكد) 
لازآروس(على وجود خبرات جديدة في حياة المدمنين  

ويأتي التغير  ، فلا تغير دون وجود خبرات في حياتهم
تعتمد على  ي   تالعلاجي  نتيجة لاستخدام الطرق ال

أن   قبل  يحتاجون   فالمدمنون   الانتقائي،  البرنامج 
إزالة  في  مساعدة  إلى  فعالة  تصرفات  يتصرفوا  
الشخصية،  العلاقات  تكوين  في   القائمة    الحواجز 

كما يحتاجون إلى رفع الاستبصار الذي يتم في عملية  
فيحصل   الانتقائي  العلاج  بواسطة  المعرفي  التشغيل 

عندم المدمن   للمحتوى  عليها  والتفهم  الوعي  ينمي  ا 
لشخصياتهم   السبعة   للأبعاد  التفاعلية  والعلاقات 

 (  32: 2015)عباس ، 
في   تمت  التي  التحولات  هذه  كل  أن  الباحثة  وترى 
المدمنين،  عدد  ازدياد  حيث  من  الأخيرة،    السنوات 

الحشيش    وانتشار مستشفيات  مادة  فتح  عليها  ترتب 
الطبي وحده لا يشبع     نفسية جديدة للعلاج، لكن العلاج

النفسية المدمن  برامج  ؛  احتياجات  إدراج   فإن   لذا 
كونه يعد في نظر الباحثين  -  العلاج النفسي الانتقائي

(من  1980ن )زهرا و(1994)عبدالستار  - والمنظرين
نقطة التحول   وا  أهم وأكثر الاتجاهات النفسية نجاح  

  1994الكبير في مسار العلاج النفسي، )عبد الستار ،
الحاجة 78:   كون  الطبي،  العلاج  دائرة  ضمن   )

أصبحت ملحة إلى وضع برامج علاجية نفسية حديثة  

من أجل التعامل مع المدمنين بطرق علاجية متطورة  
  هذا  لذا فإن  ؛والوصول به إلى مرحلة التعافي الشامل

استند إلى البرنامج العلاجي الانتقائي للحد من    البحث 
الدافعية للوصول إلى التعافي  ظاهرة التعاطي  بتنمية  

البحث  ،  بالمدمنين مشكلة  أن   يتضح  سبق  ومما 
 الحالي تكمن في التساؤل الاتي:ـ

فاعلية    ما انتقائيمدى  لتنمية      برنامج  جماعي 
ال مدمني   لعلاج   أمانة     حشيشالدافعية  في 

 ؟ العاصمة
ـ البحث    ثالثًا:   Significance ofأهمية 

Research  
 أ / الأهمية النظرية  

أهمية  ت  - كونه  هذا  أتي  في  سد ى  لإسعى  يالبحث 
ا بناءفي    لعلميةالفجوة  في    مجال  العلاجية  البرامج 

خاصةو   ،اليمن برامج   الباحثة  تجد  إلى   لم  تهدف 
إلى    الحالي هدف  فالبحث  علاج اضطرب الإدمان، 

منحى حديث النشأة  وهو    يتبنىبناء برنامج علاجي  
لها تداعيات    مشكلةالعلاج الانتقائي قام تطبيقه على  

 وهي مشكلة الإدمان   .ة متعدد 
ــــــ يعد أول برنامج في اليمن يتناول شريحة المدمنين  

اليمن   البا- في  علم  حد  إثراء   - حثةعلى  يكون  لذا 
 للعاملين في المجال النفسي. 

لفت  إلى  ـــــــــ  المعنيين  ظاهرة خطورة    انتباه    انتشار 
خاص في المجتمع اليمني    الشباب بشكلالإدمان لدى  

 المجتمع. وأثره على 
الحديث إ_ الانتقائي  العلاج  يقدم  الحالي  البحث  ن 

ري  من العلاجات الحديثة لذا يعد إثراء نظ  د الذي يع
   .للمعالجين والمكتبة النفسية
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مدى - على  للتعرف  علمية  محاولة  البحث  هذا  يعد 
البرنامج الدافعية      فعالية  لتنمية  الجماعي  الانتقائي 

 لعلاج الإدمان كونه من العلاجات الحديثة. 
 : ب / الأهمية العملية

أهمية   المستمر هذا  تظهر  التزايد  خلال  من  البحث 
لدى   الانتكاس  مرور لحالات  بعد  بخبرة    هاالمدمنين 

للمرور ؛  العلاج الدافعية  تنمية  على  العمل  فإن  لذا 
ا جد    مهمبتجربة علاج الإدمان عبر مراحلها المتعددة  

  .من حالات الانتكاسة  للتقليل
نفسية  - الباحثة من خلال عملها أخصائية  لاحظت 

شح   هناك  لعلاج    اأن  والعملية  العلمية  الأدبيات  في 
تساع ظاهرة  االرغم من  على  البيئة اليمنية  الإدمان في  

ا للأسرة لذلك الإدمان كما رأت أن علاجه مكلف جد  
سعت إلى  بناء برنامج لعلاج الإدمان لنشر الفائدة 
أوائل   من  كونه  النفسيين  الأخصائيين  بين  العلمية 

إلى   ت تطرق  التي    -على حد علم الباحثة - البحوث  
 علاج هذه المشكلة.  

من   يستفيد  المؤسسات هذا  ـ  من  العديد  البحث 
   .الحكومية والخاصة ـالمهتمة بالإدمان وعلاجه

من   يعد البحث الحالي يقدم العلاج الانتقائي الذي  -
وب الحديثة  النفسية  علاج    ذلكالعلاجات  في  يسهم 

   .تواجه الأفراد   النفسية التيالعديد من الاضطرابات 
الإدمان    في  ةجديد ا لدراسات  يفتح البحث الحالي آفاق    -

تسهم في رفع الوعي المجتمعي حول الإدمان وطرق  
 علاجه   

  - على حد علم الباحثة -يقدم أول برنامج في اليمن  -
   .لعلاج الإدمان مترافق مع البرامج الطبية

الحد من انتشار تلك الظاهرة بزيادة برامج التوعية  -
 والعلاج النفسي.

 

 Aim of Researchـ هدف البحث رابعًا
فاعلية  هذا  يهدف   مدى  على  التعرف  إلى  البحث 

مدمني    الدافعية لعلاججماعي لتنمية    برنامج انتقائي
وانسجام    الحشيش العاصمة.  أمانه  الهدف في  مع  ا 

ف الأهداف إالرئيس  من  العديد  صاغت  الباحثة  ن 
 الفرعية التالية: 

لتنمية الدافعية لعلاج    برنامج انتقائي جماعيبناء    -ـ1
   .في أمانة العاصمة يشحشمدمني ال

التعرف على مدى فاعلية برنامج انتقائي جماعي     -2
الدافعية   مدمنيلتنمية  أمانة    الحشيش  لعلاج  في 

 ٠العاصمة وذلك من خلال الفرضيات التالية 
 ImPelesالفرضيات  ـخامسًا: 

 متوسطي رتب أ ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  
القياسين القبلي والبعدي   الدافعية في الدرجات لتنمية  

   .القياس البعدي مصلحة ل عينة البرنامجلدى 
متوسطي  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين    -ب  

   حشيش الدرجات  لتنمية الدافعية لدى مدمني ال  رتب 
   .البرنامجى عينةفي القياسين)البعدي والتتبعي ( لد 

 Research Purposeالبحث:ـ حدود  ـسادسًا:  
في  هذا  تناول   الرقود  الذكور  المدمنين  البحث 

والمراكز بأمانه    المستشفيات  المتواجدين  النفسية 
( الفترة  25 -19العاصمة من ذوي الأعمار  (خلال 

 م(. 2023 -  2022الزمنية )
 Search termsمصطلحات البحث  خامساً: ـ

    :البرنامج العلاجيأ/ 
( "أنه مجموعة من الخطوات 2021)خطاب  تعريف  

المحددة والمنظمة التي تتضمن مجموعة من الخبرات 
على   أساسها  في  تعتمد  التي  والأنشطة  والمعلومات 

وفنيات   في    ويهدفنظريات  المدمنين  مساعدة  إلى 
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تعديل سلوكهم وإكسابهم سلوكيات جديدة، التي تقدم  
 ( 43: 2021لهم في فترة زمنية محددة " )خطاب، 

   :العلاج الانتقائيب /ـ 
(  2016يعرف البحيري وآخرون العلاج الانتقائي )  -

وطبيعة   شخصية  مع  يتناسب  بما  المرونة  "أنها 
العلاجية   النظريات  من  الانتقاء  يتم  بحيث  المرضى 
إليها  أشار  التي  السبعة  شخصيتهم  جوانب  لتناسب 
بيولوجي   معرفي  تخيلي  حسي  انفعالي  )سلوكي 

 ( 167:  2016اجتماعي ")البحيري وآخرون، 
   :الدافعية ج/

 (  2010) (APA)تعريف الرابطة الأمريكية 
النشاط   مستوى  على  وتحافظ  توجه  التي  العملية   "
الآليات   العملية  هذه  وتتضمن  والعقلي  الجسمي 
المرتبطة بتفضيل نشاط على آخر مع المحافظة على 

بشكل   الاستجابة  وحيوية  مستمرة  قوة 
(ApA.2010.p1  ) 

   ان الحشيش: دمإ د/
( عكاشة  الظواهر  2005تعريف  من  مجموعة   "  )

الفسيولوجية والمعرفية والسلوكية تأتي بعد الاستخدام  
الشديدة في   الرغبة  المتكرر  وتتضمن بشكل محور

استخدامه   على  السيطرة  واختفاء  العقّار  تعاطي 
الض التبعيات  بالرغْم  ذلك  في  ويكون والاستمرار  ارة 

التزامات  أو  سلوكيات  أي  تفوق  أولوية  ذا  تعاطيها 
أخرى مع زيادة في احتمال المادة وأحيانا وجود حالات  

 : ( 526 2005انسحاب " )عكاشه ، 
  :تعريف المدمن ـه/

( " هي الرغبة القهرية الملحة  2007تعريف  غانم )  -
بأيّ  المخدر  على  الحصول  في  الشخص  قبل   من 

ا على  أن الشخص يجد نفسه مقهور    طريقة كانت أو
الحصول   تأمين  على  ويعمل  بل  المفرط  الاستخدام 

  ، للانتكاسة)غانم  قوية  نزعة  ولديه    2007عليه 
300) :. 

  
 Theoretical Frameطار النظري الإ
   :العلاج الانتقائي /أولاً 

  و بنم  لنفسي العلاج  ا  في  نتقائية الا  ايات دلبا  طتتبر ا
و   لكلاسيكية ا   لنفسيةا  يات ظرلنا  رها، طوتالقديمة 

  د يع   يات ظرلنا  هذله  ةر لمستما  اجعات رلمأن ا  ثحي
ارشؤم   نشأة   ذمن  أدب   لتكاملوا  لانتقائيةأن ا  على  ً 
  يمة د لقا  يةد ويرلفا  لتحليليةا  رطوت  ماو   يات ظر لنا  هذه
  ليفان وس)  دي على    لأولىا    ريطو لتا  حلةربم  ورهارمو 
اومرفو    رنيوهو  إلى)التحليل  ووصولها    لنفسي ( 
على    لشاملةا  لتحليليةا  لىإ  لهاوصو   مث()  لاجتماعي ا

علىد   لا(إ  نويكسيد)إر  و كلذ    ليلا   لحال ا  اذك،  
  ن وسط)وا  يمــــةدلقا  كيــــةولسلا  رطولت   بالنسبــــة

لا   و ص)و   ائيرلإجــا  اطرلإش( ارسكن)دي  على(    فوبافل
خرون  آ()البحيري و ورادبان   لاجتماعيةا  كيةولسلا  لىإ

(  رميلو   لارد )دو   محاولات (ثم أن  164، ص    2016،  
والسلوكية  وكل      لتحليليةا  نبي   قفيولتا  على  زكرتالتي  

 تجاهات ا   نم  لانتقاءعلى ا  ز كرتت كان  لمحاولات ا  هذه
  بيات أد   رتشي.و لثنائيةا  بالانتقائية  فريع   كماأو    دةدمتع

ا العلاجي       لانتقائيا  لاتجاه ا  بأن  لنفسي العلاج   أو 
  على و    نيفييوظلا  سلنفا  علماء   سهامات إ  لىإ   جعري
 (      293، ص   2020الخفاجي ،  ).سجيم  مليو   مسهرأ
العلاج  /  1 تعريف  في  لازاروس  ووسائل  أبعاد 

 الانتقائي 
روس( على هذه الأبعاد والوسائل في تعريفه  ايعتمد )لاز 

تتلخص في   الانتقائي وهي  النفسي  الصيغة  بالعلاج 
(BASICID  وهي الإنسانية  الشخصية  تمثل  التي   )

 كالاتي  
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 لمهارات ا  علىوتشمل   Behavior (B)السلوك  - 
وا البسيطة    على و    لأنشطةا  لكوكذ   لمعقدة،النفسية 

يقوم بها    لتيا  لمتطرفةا  لسلوكيات ا  علىالمعالج االتركيز 
 المريض )العدوانية ـ الانعزال (

ركز على المشاعر  :ـ وي  (   Affect )(Aالوجدان )  -
وحالته الوجدانية    نفعالات التي يشعر بها المريض والا

 .    بنذ   ققلو  رمشاعو  بغض  نم   اجيةزلمو ا
  س لأحاسيا  يشمل:  وSensation (S)حساس   الإ-
   خفقان و   وخةدلوا  ق رلتعا  مثل   لنفسيةوا  يةولعضا
 . رتولتوا لخجلوا بلقلا

  د رلفا  تخيلات   يشمل:و (    Imagery )( Iالتخيل )  -
وا  قعاته وتو  بها  يؤمن   ن ع   لسلبية ا  لاتجاهات التي 
 ت ولما  تخيلات   كلذ   نماضطرابه و   بتسب  لتيا  ات ذلا

و   قبل  نم  هاد طلاضوا   وه رمك  نه أ  تخيلات الآخرين، 
  .والعديد من التخيلات التي لاتعكس الواقع م،ولظمو 
-(  (  لآراء ا  تشمل:و   C)( Cognition)المعرفة 
  ك لذ   نمو   د،رلف ا  بها  ن مؤي  لتيا  ات دلمعتقوا
ا   ئةطلخا ا  ات دلمعتقا   ز لعجوا  ونيةدبال  لاعتقاد أو 

 لفشل.وا
البينشخصية  -  (I)العلاقات 

InterpersonalRelationship  ة ر لأسا  :وتشمل  
ويعتقد    نير لآخوا  لشخصيةا  لعلاقات وا   ملاءزلوا
أثر    (لازاروس) يترك  البعد  واضح  أن هذا  بقية  ا  ا في 

 .المجالات 
  لتي ا  رلعقاقيا  وتشمل:  D Drugs)  جية ولولبيا-

  جية ولولبيا  لصحيةا  لمشكلات،وا  لمريض ا  يتناولها
  لشهية ا  اندفق أو    لسمنةا  مثل:  منها  يعاني  لتيا

  .( 101. ـ100وغيرها)لازآروس 
  لسبعة ا  لأبعاد ا  بتيرت  بيج   نهأ   يةظرلنا  هذه  ض رتفت

  يذلا  صلشخا  فمثلا  لمريض ا  حالة  بحس  لسابقةا

  انية، دج و   ابات طرضا  نم    ئيسي ر   بشكل  ويشك
اضطراب    كتئاب ا  اب طرضا إلى    علاقاته أدت 
 ضعف عنه اضطراب في السلوك و    نتجو   لاجتماعيةا
من    زن ولوا  لشهيةا  نقص و  الشخص  هذا  ولايعاني 

  و لنح ا  على  لأبعاد ا   بتيرتيمكن    ذئ دعن  خرى الأبعاد الأ
((ABID  المعادلة   ه ذله  بلمناسا  لعلاجا  نضع   لتاليوبا

الطائي، ب .د :   بي192)  القائم  التفاعل  نهما  ( إن 
التي رمزنا لها بالعبارة المختصرة السابقة باعتبار الفرد 

ا الذي يمر بتجارب في السلوك  ا واجتماعي  ا بيولوجي  كائن  
فأثر    ،والمشاعر والأحاسيس والصور العقلية والأفكار

ا عندما يتأثر واحد أو  الاختلال الوظيفي يصبح واضح  
 أكثر من شروط النظام بمشاكل قد يتضمن هذا سلوك

غير لائق ومشاعر مؤذية وأحاسيس غير سارة وصور  
الصحة  في  ومشاكل  انهزامية  وأفكار  متداخلة  عقلية 

( في  BASICIDروس( )ا البدنية وتساعد مساهمة )لاز 
تغيير أحد هذه الوظائف حتى ينتهي الفرد إلى استجابة  
أكثر ملائمة لحالته ومن خلال الأخذ بهذا الأسلوب 

 تلائم المرضى للعلاج بل فنظرية العلاج المتعدد لا
كي   الدليل  احتياجات  ي تعطي  مع  العلاج  تلائم 

 (  Conner,2003.p170المرضى.  )
 الهدف من العلاج الانتقائي  / 2

( أن الهدف هو: إنقاص المعاناة  روسايرى أرنولد )لاز 
الممكنة   بالسرعة  الشخصي  النمو  وتحسين  النفسية، 
الانتقائي   للعلاج  والممارسون  المطلوبة،  والمتانة 
المتعدد يتجهون إلى تحليل الشخصية الإنسانية إلى  
أبعاد من خلال تقييم كل فرد بواسطة كل نوع من هذه  

قا المعالج  يصبح  وحينها  النوعية،  على  الأبعاد  در ا 
أما   للفرد وبيئته الاجتماعية  إلى فهم كامل  الوصول 
على صعيد الأبعاد النوعية للشخصية فنحاول تحديد 
المرغوبة   غير  السلوكيات  مواجهة  التالية.  الأهداف 
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سلوكيات  إلى  وتغييرها  بالاضطراب  ترتبط  التي 
 (517:   2015إيجابية)بلان، 

  .لةتغيير السلوك إلى سلوكيات إيجابية وفعا-
   .تغيير المشاعر إلى مشاعر إيجابية-
 . تغيير الأحاسيس السلبية إلى أخرى إيجابية-
  .تغيير الصورة العقلية للذات السلبية إلى إيجابية-
تغيير الجوانب المعرفية الخاطئة غير المنطقية إلى  -

   .أخرى منطقية وتصحيح الأفكار الخاطئة
لتكوين    إكساب - الاجتماعية  المهارات  المريض 

   ٠علاقات اجتماعية طيبة 
المساعدة على تحسين الجوانب البيولوجية )يوسف، -

2020 :342   .) 
 ثانيًا: الدافعية:

 : لمحة تاريخية عن الدافعية-/1
من   الدافعية  لمفهوم  الأولى  التفسيرات  جاءت  لقد 
بعض  أكدت  حيث  المتعددة  الفلسفية  الاتجاهات 

للإنسان  الاتج العقلاني  الجانب  على  الفلسفية  اهات 
والاختيار الإرادة  الإ  ،وحرية  بين  ميزت  نسان  ولقد 

نسان يمتلك  لاسيما أن الإ  ،والحيوان على أساس نوعي
الروح والعقل اللذان يتحكمان في سلوكياته ودوافعه في  

مسلك   الحيوان  يسلك  وهناك  حين  بالغرائز  متمثلة  ا 
بعض الاتجاهات الفلسفية ترى أن تشكيل الدوافع لدى  
الأفراد يأتي من ق وَى خارجية تولي أهمية كبرى لدور  

لأفكار   وكان  والغرائزية،  العقابية    (دارون )المثيرات 
السلوكيات   لتفسير  الغرائز  استخدام  في  البالغ  الأثر 

الإ بين  الفرق  أن  يرى  فهو  والحيوان  نالإنسانية  سان 
ا، لقد تأثر الكثير من الفلاسفة  ا وإنما كمي  ليس نوعي  

بأفكار   النفس  )فرويد(    (دارون )وعلماء  أبرزهم  ومن 
الأفراد  أن  يرى  إذ  النفسي،  التحليل  في  ونظريته 
مدفوعين على نحو لاشعوري بغريزة الحياة التي تجد 

ا لها وبغريزة الموت الذي تتجلى في في الجنس متنفس  
عمال العدوانية، ولقد ظل تفسير السلوك القائم على  الأ

ا حتى العشرينيات من القرن الماضي إلى الغرائز سائد  
النفس   علم  في  حديثة  نظرية  اتجاهات  ظهرت  أن 

مدت المنهج العلمي والتجريبي في دراسة السلوك تعا 
والإنسانية   السلوكية  النظرية  الاتجاهات  هذه  ومن 

 ( 118:  2015)الرابغي ، 
 : أهمية الدافعية للعلاج/ 2

يعد تنشيط الدافعية للعلاج من أهم الخطوات في علاج  
أهمها على الاطلاقإالمدمنين   يكن  لم  فالإنكار    ،ن 

ويزداد   يجعل المدمن غير مدرك بوجود مشكلة أصلا  
إنكار المريض في حالة الاعتماد على  المواد النفسية  

ا عضوي   الحشيش(حيث ا)البانجو و التي لا تسبب اعتماد 
المواد  هذه  تعاطي  عن  الانقطاع  المعتمد  يستطيع 

تمتد   قد  طويلة  مثلا  إلى  لفترات  حدوث   شهر  دون 
عدم   حالة  وفي  ملموسة،  بدنية  دراك  إمضاعفات 

المدمن  وجود خلل نتيجة للتدهور الذي يصيبه في  
جميع شؤون حياته مما لا يجعله يدرك وجود مشكلة 

مكانية استفادته من  إيؤدي إلى عدم    فالإنكارحقيقية  
العلاج وأنه لا حول له ولا قوة في اكتساب المرض 
المعالج   على  ويكون  منه  التخلص  أو  )الاعتماد( 

للمشكلة   )ابالنسبة  ما إ لأولى  لوجود  المدمن  نكار 
العلاج(   إلى  أيستدعي  المريض  انتباه  يحول  ن 

ا  المشكلات التي حدثت نتيجة لاعتماده بطريقة يقبله
أو   ،المريض  للتعاطي  المدمن  لإنكار  بالنسبة  أما 

الاعتمادية فعلى المعالج أن يقدم للمدمن الأنموذجات  
التي عولجت فعلا  وهنا تظهر أهمية العلاج الجمعي  
المساعدة   أو  المتخصصة  سواء  العلاج  وجماعات 

 ( 321:  2009الذاتية.)عبدالجوادة ، 
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 في السلوك: وظائف الدافعية /3 
 : للدافعية أن تؤدى الوظائف التاليةيمكن 

 . تنشيط السلوك من أجل إشباع الحاجات.1
أو  2 الحاجة  إشباع  مصدر  نحو  السلوك  توجيه   .

 تحقيق الهدف واختيار الوسائل المناسبة لذلك.
اعتماد  3 السلوك  شدة  الدوافع  تحدد  مدى  .  على  ا 

 الحاجة أو سهولة وصعوبة الوصول الهدف. 
رية السلوك فالدوافع تمد السلوك  . تحافظ على استمرا4

الغايات   تحقيق  الدوافع  لإشباع  اللازمة  بالطاقة 
 (  260: 1993والأهداف. )عدس، عز الدين ، 

 ثالثا:ـ الحشيش: 
 / لمحة تاريخية عن الحشيش:1

وقد    ، التاريخ  فجر  منذ  المخدرات  الإنسان  عرف 
العصر  منذ  الإنسان  أن  المؤرخين  كتابات  سجلت 

القنب )الحشيش (  نبات  لى اكتشاف  إالحجري توصل  
(   400شوريين قبل )حيث تم استخدامه من قبل الآ
من الدارسات أن   عدد سنه قبل الميلاد ولقد أشارت  

ف عرفت  والمسكرات  المخدرات  تعاطي  ي ظاهرة 
الحضارات  القديمة كالحضارة الفرعونية و الرومانية  

والصينية تم     ،واليونانية  الحجري  العصر  ومنذ 
اكتشاف الكحول ، وهناك عشرات النباتات والفطريات  

ذات خصائص    ةكيميائيخصائص   التي تحتوي على 
فيقال    لحشيشما عن عشبة اأو لعقل،  اكثيرة تسكر   

عشرين قبل الميلاد ،  أنها ترجع إلى حوالي  القرن ال
الذي   نونج(  )شن  الحكيم  الصين  إمبراطور  أيام 

ال الملوك،    حشيشوصف  وداء  الإمساك،  لعلاج 
الطبية   الاستعمالات  أن  ويبدو  والروماتيزم  والملاريا 

  .ستمرت في الصين حتى بدايات التقويما حشيشلل
 
 

 :ثار السمية للحشيش ـ الآ 2
الجسدية: احتقان واحمرار ملتحمة  : الآثار السلبية أولا  

يسبب  وقد  للأكل  الشهية  الحشيش  يزيد  وقد  العين، 
ا في ضربات القلب، بالإضافة  رع  اا في الفم، وتسجفاف  

لى اضطراب في ضغط  إإلى أنه من الممكن أن يؤدي  
وزيادة  الحشيش  تعاطي  بين  ارتباط  وهناك  الدم، 

الجها الإ بتلف  ارتباط  وله  الرئة،  بسرطان  ز  صابة 
ا، لكن  هناك أشخاص يتعاطونه بالفم أحيان  و التنفسي،  

قد  ناحية  من  وهي  الحشيش  أكل  من  خطورة  هناك 
تكون أسوأ من تدخينه حيث أنه عندما يدخن المتعاطي  
أن  عندئذ  يستطيع  فلا  المادة  ابتلع  إذا  الحشيش  
الأمعاء،  من  الممتصة  المادة  كمية  على  يسيطر 

تسمم   حالات  تحدث  فقد  ذلك وبالتالي  بسبب  شديدة 
التنبؤ عندها بسوء الأعراض أو شدتها أو   ويصعب 

 متى وقت حدوثها .
ومن الآثار السمية للحشيش أن تعاطيه قد يؤدي إلى 

ا  ويسبب الحشيش أيض    ،نقص كفاءة الجهاز المناعي 
وأيض   حدوث دوخة،  إلى  تعاطيه  يؤدي  أن  يمكن  ا 

مع  ا إذا خلط  التهابات في المعدة والأمعاء خصوص  
 .التبغ كما قد يفعل بعض الناس

 طرق تعاطي الحشيش  -3
 تي :ـ ا في الوقت الراهن هي كالآكثر الطرق انتشار  أ

تدخينه مع التبغ سواء بإضافته إلى تبغ السجائر  - 1
ذلك غير  أو  النرجيلة  أو   ،أو  بمفرده   يستعمل  وقد 

ومن الجدير بالذكر أن تأثير    ،يخلط مع مواد أخرى 
لتدخين يفوق ثلاثة أضعاف تأثير  تعاطي الحشيش با

لأنه يصل مباشرة  إلى    ؛تعاطيه بالبلع عن طريق الفم  
ساعة   تأثيره  يتأخر  في حين  الرئة   طريق  عن  الدم 

  .ونصف إذا أخذ عن طريق البلع
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ـ بلع قطع صغيرة من الحشيش مع ماء ساخن أو  2
 بارد 

شرب الحشيش بعد غليه مع الماء والسكر أو مع    –  3
 .الشاي أو القهوة 

ـ خلطه مع الطحينية أو العسل أو مع أي حلويات   4
أخرى أو يخلطها مع البهارات وتجهيز الحشيش على  
مختلفة  غذائية  مواد  مع  خلطه  ويتم  معاجين  شكل 
ويقطع  قطع صغيرة تغطى بالسكر العادي الأبيض، 

وتباع جاهزة للأكل كأنها حبات  وتلف بورق خاص  
حلوى أو فواكه مجففة أو قد يتم خلطه مع مواد مخدرة  

مثل وللحصول   ؛الأفيون   :أخرى  مفعوله  زيادة  بغية 
ولكنها   ،على فترة أطول من الكيف والمزيد من المتعة

ا لما تسببه من أضرار جسدية قد تؤدي إلى  خطيرة جد  
فعال سرعة  تزداد  بأنه  ملاحظة  مع  العقّار  الموت  ية 

الاستعمال   طريقة  حسب  المخ  إلى  وصوله  وسرعة 
فالحقن في الوريد أسرع الوسائل ويؤدي إلى الإدمان  

تأثير   أقل  الفم  طريق  عن  والاستعمال  أما    ،ابسرعة 
)التدخين ( فتأثيره يأتي بين الحقن السريع   الاستنشاق

)الدمرداش،   الفم  طريق  عن  البطئ  :  1990والبلع 
28  ) 
حسب   حشيشدمان على  مخدرات التشخيص  الإ/4

مراض العقلية  حسب توصيف  الدليل التشخيصي للأ
(DSM5 (و )ICD 10  ) 

نمط إشكالي من استعمال الحشيش مما يؤدي إلى   -
كما يتجلى باثنين على    ، امعإحباط وضعف سريري  

ما    اغالب    ةالأقل مما يلي، والتي تحدث خلال فترة سن
بكميات  الحشيش  بشكل    يؤخذ  أطول  لفترة  أو  أكبر 

 .مقصود 
هناك رغبة مستمرة أو جهود غير ناجحة لتخفيض    -

 أو ضبط استخدام الحشيش. 

ينفق قدر كبير من الوقت في الأنشطة الضرورية     -
 للتعافي من آثاره. أو للحصول على الحشيش 

استخدام      - في  إلحاح  أو  قوية  رغبة  أو  اشتياق 
 الحشيش. 

يش المتكرر مما يؤدى إلى عدم استعمال الحش    -
الرئيسية في العمل، المدرسة، أو      ت بالالتزاماالوفاء  

 المنـزل.  
استمرار استعمال الحشيش على الرغم من المشاكل    -

الاجتماعية أو الشخصية المستمرة أو المتكررة الناتجة  
الحشيش.   بتأثيرات  المتفاقمة   World Healthأو 

2010:p171)) 
 Previoous Studiesالدراسات السابقة 

1-( الرويلي   برنامج  2013دراسة  أثر   " بعنوان   )
ب  وتحسين تقدير  علاجي جمعي في خفض الاكتئا

الذات لدى عينة  من مدمني المخدرات في المملكة  
هدفت الدارسة إلى تقصي فاعلية   العربية السعودية "  

تقدير   برنامج  جمعي في خفض الاكتئاب وتحسين 
مدمني   من  عينة  لدى  ا  المخدرات الذات   لمملكةفي 

الدرا  ،يةالسعود   العربية مجتمع  مدمني    سةتكون  من 
العربية   بالمملكة  الأمل  مستشفيي  في  المخدرات 

( واستخدمت الدراسة 30السعودية والذي بلغ عدده )
( قرابة  أخذ  الذي  التجريبي  شخص  15المنهج    ا ( 

( البرنامج  عليها  يطبق  لا  ضابطة  ( 15كمجموعة 
 ( للبرنامج  شخص  15أخضعت  عليهم    ا(  طبق 

أسبو  كل  في  جلسة  شهرين،  لمدة  وتم البرنامج،  ع، 
الذات  تقدير  ومقياس  الاكتئاب  مقاييس  استخدام 
للمجموعتين، كما استخدم الباحث الانحراف المعياري  

ومعادلة   المئوية  والنسب    ( بيرسون )والمتوسطات 
فروق  وجود  النتائج  وأظهرت  إحصائية  كأدوات 

أخضعت للبرنامج    لتيالمجموعة التجريبية  ا  مصلحةل
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اسين البعدي والتتبعي  كذلك عدم وجود فروق في القيو 
البرنامج    فاعلية  يؤكد  مما  التجريبية  المجموعة  في 

 (1  :2013)الرويلي ، 
2-  ( ،المخيني  حمدي  بعنوان  2015دراسة    )

ب   ذج وأنم  إلى  دمستن  ريبي دت  نامجر:"فاعلية 
  مني دم   ىدل  يطبالتعا  غبةرال  ضخف  في   مايكنبوم

  بيوت   مركز  في   العقلية  اترثؤوالم  راتدالمخ
 "  عمان بسلطنة

  ريبي دت   نامجر ب  فاعلية   ص فح   إلى  راسةد ال   تفده
  ى و مست  ضخف  في  مايكنبوم  ذجوأنم  إلى  دمستن

المخدم  ى دل   يطبالتعا   غبة رال  ات رث ؤوالم  رات دمني 
)ال   نت وتكالعقلية،   من  في   ا(مدمن  19عينة  مقيم  

للأم   بعةتا   ت وبي  زكرم النفسية    اض رلمستشفى 
سل في    يقة طربال  ماختياره   م ت  عمــان،  نةط والعصبية 

مجمو    ية دالقص إلى  بالتساوي  توزيعهم  :  نعتي وتم 
   يبية رالتج  عةوالمجم  تخضع   ة،طوضاب  يبيةرتج

مدمن  19)  ن م  مكون   تدريبي   لبرنامج  ثلاثة   ا(  لمدة 
المجمو  لم تخضع  الضابطة لأي   عةأشهر في حين 

  غبة ر ال  ىوجلسات واستخدمت الدراسة  مقياس مست
أشارت    و   وتتابعي  يدوبع   قبلي  كمقياس  يطبالتعا 

ف هناك  أن  إلى  حي   ذا  اق  رالنتائج  إحصائية    ث دلالة 
  عة والمجم  ىدل  يط بالتعا  غبةرال  طسومت  ضانخف
  نامج رمقارنة بالمجموعة الضابطة أي أن الب  يبيةالتجر 

ي  ف رالمع  كولالس  يلد تع  منحى   إلى  دالمستن   ريبي دالت
فعالا كان  خف  لمايكنبوم    غبة رال  ىومست  ضفي 

  على   وق رف  د ووج  مد ع  النتائج  ت رهظكما أ،    ي طبالتعا 
  المتابعة    عةوالمجم  ىد ل  يط بالتعا  غبةرال  مقياس 

   ي د البع  القياس  نبي  أسابيع  أربعة  دبع  ىرأج  يذال
،  ريبيدالت  نامجرالب  قفوت  وبعد  )حمدي،المخيني   .

2015 : 85 ) 

بعنوان  : مدى فعالية  2017)ــــ دراسة  الغول )   3
برنامج مقترح قائم على  أسلوب حل المشكلات في    

لدى   تعديل التوجه نحو التعافي من إدمان الترامدول
مدينة رفح المدمنين في  الدارسة   :عينة من  هدفت 

إلى التحقق من فاعلية برنامج قائـم على  أسلوب  حل  
المشكلات  في تعديل التوجه نحو التعافي من إدمان  

لدى   مد   عينةالترامدول  في  المدمنين    ، رفح   ينةمن 
المنهج   باستخدام   الباحثة  قامت  الدارسة  لتحقيق 

شبه    الوصفي أدوات   وتمثلت التجريبي،  والمنهج 
حل  أسلوب  على  قائـم  إرشادي  برنامج  في  الدارسة 

ومقياس  أسلوب حل    11)المشكلات  تكونت من )
المكون  التعافي  التوجه نحو    المشكلات  و  مقياس 

  ، اا وتتبعي  ا وبعدي  ( فقرة، طبقت الأدوات قبلي    23)من
بالطر  العينة  باختيار  الباحثة  من    يقةقامت  القصدية 

)  ال عدد  بلغ  رفح،  مدينة  في  (كما  16مدمنين 
وبيرسون   سيبرمان  الإحصائية   الوسائل  استخدمت 

ويلكوكسون    ويتني،اختبار  مان  والفاكرونباخ،اختبار 
للفروق بين التطبيقات خلصت الدارسة إلى  أنه توجد 
فروق بين التطبيق  القبلي والتطبيق البعدي لمقياس  

ه نحو التعافي  أسلوب حل المشكلات، ومقياس التوج
الإ التطببيق  من  لصالح  الترامدول  على  دمان 

بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  تظهر   البعدي،ولم 
التطبيق البعدي و التطبيق التتبيعي، مما يشير إلى   

 ( 2017:1أثر البرنامج )الغول ، 
( بعنوان " أثر برنامج   2020)     دراسة شيهان_4

الدافعية   تنمية  في  معرفي سلوكي جماعي  علاجي 
للامتناع عن المخدرات لدى المراهقين دراسة ميدانية  

" هدفت    بمركز الوسيط لعلاج الاعتماد بولاية الشلف
سلوكي   معرفي  برنامج  أثر  استقصاء  إلى  الدارسة 

اختيار  جماعي في تنمية الدافعية  لدى  المدمنين وتم  
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  -   16( مدمنين  ممن  تتراوح  أعمارهم بين)  10)
ليمثلوا    21 سنة  لعلاج  ا(  الوسيط  بالمركز  لدارسة 

تم تصميم مقياس    لتحقيق أهداف الدارسةو   الاعتماد،
لدى المراهقين  من    المخدرات الدافعية للامتناع عن  

تم تصميم برنامج علاجي مستند    كما   لاب أعداد الط
  من   السلوكي، وتكون البرنامج    على العلاج المعرفي

التجريبي   الشبه  المنهج  استخدام  تم  علاجية   جلسة 
انتهاء  الدارسة  وبعد  القبلي لأدوات  القياس  بتطبيق 

البرنامج   شهرين  تم  تطبيق  بعد  التتبعي  ،  التطبيق 
استخراج    تم  الدارسة  فرضيات  اختبار  من  وللتحقق 

م أثر  المتوسطات والانحرافات  المعيارية وحساب حج
وأظهرت النتائج وجود  فروق ذات دلالة    ،  البرنامج

عن   للامتناع  الدافعية  لمقياس   المخدرات إحصائية  
بين   كما  البعدي  القياس  لصالح  المراهقين   لدى 

النتائج    كما أظهرت متوسطي درجات أفراد المجموعة،  
ق  ي طبفي التأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  

استمرار أثر البرنامج ، الأمر   التتبعي، مما يشير إلى
ن الدارسة قد حققت أهدافها) إالذي يمكن القول معه  

 (  3 : 2020شيهان ،  
( بعنوان : فاعلية برنامج  2021دراسة الخليل )  _5

علاجي معرفي سلوكي لزيادة الدافعية لعلاج مدمني  
للعلاج   حياة    بمركز  النفسي    والتأهيلالمخدرات 

التعرف على فاعلية    إلىهدفت الدراسة    :والاجتماعي
برنامج علاجي معرفي سلوكي لزيادة الدافعية لعلاج  

حياة    بمركز  المخدرات   والتأهيل للعلاج    مدمني 
المنهج  الدراسة  واستخدمت  والاجتماعي  النفسي 

ا تم اختيارهم  ( مدمن  20التجريبي، وبلغ عدد العينة )
بالطريقة القصدية  وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس  

لزيادة   الدافعية، سلوكي  معرفي  برنامج  استخدام  وتم 
الدافعية نحو العلاج من الإدمان وتوصلت الدراسة في  

في  نت إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  أنه  ائجها 
درجتي الاختبار البعدي والقبلي في زياده الدافعية لدى 
مدمني المخدرات بمركز الحياة ، وعدم وجود فروق 

علاج   تلقوا  الذين  لزياد بين  تبع    ةا  لمتغير  الدافعية  ا 
 . التعليمي  المستوى  أو  التعاطي  فترة  أو  العمر، 

                                                                                                            (1  :2021 )الخليل،
"فاعلية ب2022دراسة موسى)_6 بعنوان   نامج ر(  

 رةدالمخ  ادو الم  إدمان  ض خف  في  تكاملي  علاجي
"  الج  لبةط  ىدل البرنامج  امعة  تخفيف  إلى  يهدف 

المخدرة لدى   المواد  الجامعة، ذلك من  إدمان  طلبة 
خلال برنامج  علاجي تكاملي، تكونت عينة البحث  

الصحة    يبيةالتجر  مستشفيات  على  المترددين  من 
إدمان   مرتفعي  من  الدقهلية   بمحافظة  النفسية 

(  20)العينة   المخدرات وبعد تلقيهم العلاج وقد بلغت 
المخدرات    امدمن   إدمان  مقياس  الدراسة  استخدمت 

النت ائج  وجود فروق ذات دلالة إحصائية  وأظهرت  
بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية    

درجة   مقياس  علي  والبعدي  القبلي  القياسين   في 
المخدرات   علي  البعدي    لمصلحة  الإدمان  القياس 

توجد فروق دالة إحصائية    نه لا أ كما أظهرت النتائج  
جريبية  بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  الت

درجة   مقياس  على  والتتبعي  البعدي  القياسين  في 
 ( 7 : 2022الإدمان على المخدرات ) موسى ، 

 مناقشة الدراسات السابقة 
من خلال استعراض الدراسات السابقة التي تم عرضها  

في هذا البحث نلحظ أن أغلبها أجريت في بيئات  ا  سابق  
بلغت ما بين  مختلفة وعينات متقاربة في الأعداد حيث  

كونها  ة، وقد كانت العينات صغير ا( مدمن  14  –  10)
المتا العينات  من  العلاجية        حة تعتبر  البرامج  في 

كما كانت الأهداف متقاربة  وهذا  ساعد الباحثة في  
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شبة   المنهج   الباحثة  استخدمت  ولقد  النتائج،  إثراء 
واتفق  هذا مع منهج الدراسات   والإكلينيكيالتجريبي 

وفي السا البرامج  بناء  وهو  مشترك  هدفها  بقة،كون  
النتائج اتفقت نتائج الدراسات السابقة مع نتائج البحث  

(،   2017)الغول )الحالي  حيث أظهرت  دراسة )
دراسة الرويلي    ،(  2015دراسة حمدي ،المخيني ) 

(2013( شيهان  ودراسة  ودراسة  2022(   )
أنه توجد  (  2021(  ودراسة الخليل )2022موسى)

البعدي لصالح  ف القبلي والتطبيق  روق بين التطبيق  
البعدي، دلالة    التطببيق  ذات  فروق  تظهر   ولم 

إحصائية بين التطبيق البعدي و التطبيق التتبعي مما  
 يشير إلى استمرار فعالية البرنامج . 

 Search proceduresإجراءات البحث 
 الآتي:  المنهج:ـ  استخدمت الباحثة   :ـأولا  
المجموعة  /  1 تصميم  ذو  التجريبي   شبه  المنهج 

الواحدة )التصميم القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة ( 
 لملائمة أهداف البحث وخصائص العينة .

الإ  -2 المنهج  كلينيكي  المنهج  بهذا  الاستعانة  تم  :ـ 
المرضية   الأعراض  على  التعرف  في  ساعد  كونه  

حول  ل البيانات  وجمع  ومعرفة  والتشخيص  لمدمنين 
من   ولعل   ، التعاطي  المقابلة  أتاريخ  أدواته  برز 

 . ةالإكلينيكيسئلة والملاحظة ، والأ
:ـ الملاحظة  ـ  منظمة    أ  علمية  وسيلة  أنها  تعرف 

تستخدم  لجمع البيانات عن المريض وهو في مواقف  
المعالج   الملاحظة  بيانات  وتزود  المعتاد  السلوك 

طيع وسائل التقويم الأخرى الحصول  تبمعلومات لا تس
 (  2018: 39على مثلها)أبو زيد ،ص 

ولقد استفادت الباحثة من  الملاحظة المباشرة وغير  
أسئلة تتعلق بالحالة المزاجية    عن ي الإجابة  المباشرة ف 

للمدمن و وصف السلوك ورصد التغيرات التي تحدث  

المدمن وتتبع سلوكه سواء كان سلوك   لفظي  مع  أو ا  ا 
كما ساعدت الملاحظة    ،ا ا أو جماعي  غير لفظي  فردي  

في رصد عديد من السلوكيات التي مربها المدمنون  
 . حابيةا في مرحلة الأعراض الانسخصوص  

العمود   نزلة المقابلة بم تعد  كلينيكية :ـ  ب ـ المقابلة الإ 
العملية الإ الرئيسة    ،كلينيكيةالفقري في  الوسيلة  فهي 

لممارسة العلاج النفسي ولا يمكن أن نتخيل العملية  
ا  العلاجية دون المقابلة  فمن خلالها يتم التفاعل وجه  

اللازمة  المعلومات  على  الحصول  أجل  من  لوجه 
الفروض   مشكلات   فيلتكوين  حول  المؤثرة  العوامل 

كخطوة في عملية تخطيط استراتيجيات التغيير    المدمن
 (39:  2000  المحتمل للمدمن  )فراج ، 

  خلال حيث قامت الباحثة  :ـ    ةالإكلينيكي ج ـ الأسئلة  
التي     ةالإكلينيكي التشخيص بوضع عديد من الأسئلة  

تساعد في  تفسير مشكلة الإدمان  والبدائل المناسبة  
ا وعوامل   للتعاطي  المهيئة  والظروف   للهفة له  

والاشتياق للمادة كما استفادت منها في تطبيق استمارة  
 (154 : 2008)لآزاروس (  )فرج ، 

:ثانيً  البحث  مجتمع  :ـ  أسلوب  ـ  ا  الباحثة  استخدمت 
البحث كون أسلوب  المتاحة في اختيار عينة  العينة 
العينة يتيح دخول  جميع الأفراد في الاختيار  بفرص 
متساوية وقد استهدفت الباحثة المدمنين  الذكور الذين  
تقرر رقودهم  في مستشفى الرسالة للأمراض النفسية  

عافي  ومستشفى الأمل للأمراض النفسية ومستشفى الت
وإعادة التأهيل الصحي والاجتماعي ومستشفى فيض  
العام   الثورة  ومستشفى  النفسية  للأمراض  الحياة 
والمستوصف الأول في مديريات )الأصبحي، الثورة،  

  ) الزبيري  الوحدة،  حدة،  عينة    الصافية،  وبلغت  
البحث الحالي مائة مدمن  
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 خلال الأربع سنواتمل ( يوضح عدد المدمنين في مستشفى الأ1جدول )
 المجموع   الرقود  المعاينة  السنة  
2020 218 44 262 
2021 178 50 228 
2022 161 66 227 
2023 88 73 161 

 1378 الإجمالي 
 
 عينة البحث  -

الميداني  البحث  عينة   / المدمنين   :ـ  أ  من  تكونت 
بلغ  والذي  النفسية  المستشفيات  في  الرقود  الذكور 

( مدمن تم اختيارهم وفق العينة المتاحة   100عددهم )
حكومية   ومستوصفات  مستشفيات  في  موزعين  كانوا 

)   حيث   هليةوأ  عددها  أمانة 6بلغ  في  مؤسسات    )
 العاصمة .

ن التي استهدفتها في النزول  ( يوضح الأماك2جدول ) 
 الميداني

 العدد  النوع  اسم المكان   م 

1 
النفسية   للأمراض  الأمل  مستشفى 

 والعصبية  
 45 خاص

 19 خاص مستشفى الرسالة للأمراض النفسية   2

3 
التأهيل   وإعادة  التعافي  مستشفى 

 الصحي والاجتماعي  
 11 خاص

للأمراض  4 الحياة  فيض  مستشفى 
 النفسية 

 14 خاص

 4 حكومي  مستشفى الثورة العام  5
 7 خاص المستوصف الأول   6
 100 6 المجموع  

الجدولومن   الميداني     2)    خلال  للنزول  السابق   )
لاحظت الباحثة قلة المستشفيات الحكومية التي تهتم  
بتقديم الخدمات النفسية للأمراض النفسية بشكل عام  

خاص  بشكل  الإدمان  يوجد    ،واضطرابات  لا  حيث 
يحتوي على قسم  الرقود    تيسوى  مستشفى  الثورة ال
نة  ا في أمامتواضعة جد    نات للأمراض النفسية  وبإمكا 

مخصص   وليس  الإدمان    االعاصمة   لمرضى 
  .المدمنينو 

  / :ـ  ب  العلاجي  البرنامج  عينة    عينة  اختيار  تم 
في   الرقود  الذكور  من  القصدية  بالطريقة  البرنامج 

(  11مستشفى الأمل للأمراض النفسية ، وتكونت من )
حصلوا على    ا( مدمن  70تم اختيارهم من بين )  امدمن  

تن مقياس  على  درجة  تراوحت  أقل  وقد  الدافعية  مية 
مابين) الدافعية   تنمية  مقياس   على  - 62درجاتهم 

ولقد روعي تجانس العينة الذين تراوحت    ا،( مدمن  87
( سنة  وتم تطبيق البرنامج    25ـ    19بين )  أعمارهم ما

( الزمنية  الفترة  / 1/  30  –  2023/ 11/  1خلال 
  جميعهم ( وكانت  مؤهلاتهم الدراسية ثانوية و 2024

الحشيش  لم   يتعاطون  ممن  وكانوا  الزواج  لهم  يسبق 
كمادة أساسية لديهم في التعاطي لفترات طويلة  مع 

( من أفراد العينة  بسبب  2ملاحظة أنه تم انسحاب ) 
الظروف المالية  ولكون المجموعة تسمح بالخروج ولا  

،  ( مدمنين9تسمح بالدخول فقد تبقى العدد النهائي )
ثلاثة اوقد   بمعدل  أشهر  ثلاثة  قرابة  العينة  ستمرت 

جلسات في الأسبوع وتم في الشهر الأخير عمل أربع  
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خوف   العينة  جلسات  أفراد  بقية  خروج   من   وبذلك ا 
البرنامج أربعين جلسة     ، يصير إجمالي عدد جلسات 

الزمنية  الفترة  خلال 
جلسات 1/2024/ 30__ 1/11/2023) وكانت 

 . جماعية
 :الأدوات -ثالثاً 

الدافعية  أ مقياس  الرئيس   :ـ  ـ  البحث  هدف  لتحقيق 
)تنمية   مقياس  على  بحثها  في  الباحثة   اعتمدت 

( لعام   ) اسمي  )بقال  إعداد  من  (  2013الدافعية   
جرت الباحثة  أولقد    ة( فقر 38حيث بلغ عدد فقراته ) 

والتعديل    هعلي التكيف   تم حيث  والتطوير  خطوات 
نة،وبذلك صار مع العي  لتتناسب     ة( فقر 26إضافة )

 ( فقراته  فقر 64عدد  وبعد  ة(  جراءالخصائص  إ،  
المقياس    ية السيكومتر  في  على  فقراته  عدد  صار 

( فقرة، منها فقرات إيجابية بلغ  50صورته النهائية )
( وتم  15( وفقرات سلبية بلغ عددها )    23عددها )  

تصميم شكل الاستجابات لبدائل المقياس من خمس  
ا(حيث  طلاق  إا،  ا، نادر  ا، أحيان  ا، غالب  استجابات  )دائم  

(      1,  2,   3,   4,  5ا )الاستجابة الإيجابية تأخذ دائم  
, 3,  2,  1ا تبلغ )وعندما تكون العبارة  سالبة فإن دائم  

وهكذا  5,  4 المقياس،  ت (  فقرات  على  الاستجابة  تم 
في  يك الثقة   ( هي  مجالات  أربعة  من  المقياس  ون 

عن   التوقف  أهمية  التحمل،  على  القدرة  العلاج، 
الإدمان، الاستعداد للتغيير ( يتمتع المقياس بعاملات  

 الية .  ثبات وصدق ع 
المقياس:ـ   تنمية  صدق  مقياس  صدق  من  للتحقق 

الباحثة   قامت  مناسبته  ومدى  للمدمنين   الدافعية 
 ) المحكمين  )صدق  الظاهري  الصدق  باستخدام 

 .والصدق التكويني )البناء(

:ـ  لقد تم عرض المقياس على    الصدق الظاهري -أ
مجموعة من الأساتذة المحكمين المختصين في قسم 

و  النفس  النفسيين  علم  والمعالجين  النفسيين  الأطباء 
من     ن الإكلينيكيي ومجموعة  الإدمان  في  المختصين 

النفس التربوي في ضوء  أراء المحكمين  حول    علماء
تم بعد ذلك فرز    فقرات المقياس في صورته الأولية،

  ه، مستقلة لكل فقرة على حد   ةتقديرات المحكمين بصور 
لتقديرات  المئوية  النسب  طريقة  استخدام  تم  ولقد 
المحكمين ونتج عن ذلك حذف بعض الفقرات لأنها  
للمجال أو غير ذلك من الأسباب مما  غير مناسبة 

 %(  80جعلها تحصل على نسبة أقل )
( يوضح الفقرات المحذوفة بعد إجراء الصدق  3جدول )

 المحكمين  لآراءالظاهري 

الرقم  جال الم الفقرات المحذوفة م
 التسلسلي 

1 

في  الآخرين  المدمنين 
على   قادرين  المصحة 

في   مع   الاندماجمساعدتي 
 البرنامج العلاجي  

 7 الثاني 

2 
حالة   في  بالضيق  أشعر 
يروجون  مدمنين  وجود 

 لمخدرات في المصحة  ا
 13 الثاني 

3 

الفرقة العلاجية في المصحة  
تحسن ؤ ت الاعتبار  بعين  خذ 

تعاوني  خلال   من  حالتي 
 معهم 

 16 الثاني 

4 
التوقف عن الإدمان يمكنني  
احترام   على  الحصول  من 

 أفراد أسرتي 
 4 الثالث 

5 
  من قادر على التخلص     أنا

 إرشادات  تتبعدون    الإدمان
 المعالجين في المصحة 

 4 الأول 
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6 
التوقف عن الإدمان يمكنني  

تق على  الحصول  دير من 
 أفراد أسرتي 

 3 الثاني 

التوقف عن الإدمان يجعلني  7
 كثر توافق مع ذاتي  أ

 7 الثالث

( المقياس  فقرات  عدد  يصير  بعد  57وبذلك  فقرة   )
 الصدق الظاهري.

التكويني )-2 الداخلي    الصدق  لتحقيق  الاتساق  (:ـ 
بإيجاد    التجانس  الداخلي لفقرات الدافعية  تم ذلك  
ارتباط  درجة كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة 

( فعندما يكون   spssالكلية للمقياس وذلك باستخدام )
الفقر الارتباط عالي   بين درجة  الكلية  ةا  دل    ،والدرجة 

  ذلك على أن الفقرات  تسهم في قياس الظاهرة  التي 
لقياسه، ولقد   باستخراج درجات  قاأعدت  الباحثة  مت 

  لة داالمعاملات الارتباط بعد حذف  الارتباط  غير  
  لة بعدها كانت بقية الفقرات دا  ات ( فقر 7البالغ عددها )

  ( مستوى  عند  انحصرت    0.5إحصائية  (حيث  
مما    (  587.**  -   .136**معاملات الارتباط بين )  

و  للمقياس  اتساق  وجود  إلى  المقياس    لذايشير  فإن 
ظاهرة   قياس  من  يمكنه  جيد   داخلي  باتساق  يتمتع 

 . تنمية الدافعية
(  يوضح الفقرات المحذوفة من الاتساق الداخلي 6جدول )

 ( مدمن 100لعينة )
 الفقرات المجال  الرقم  م

 الأول 10 1
المصحة  لأجد حلا   في    وجودي 

 الإدمان لمشكلة 

 الأول 33 2
من    تعافي  بعد  أسرتي  ثقة  سأنال 

 الإدمان
 أنا مقتنع بعدم الرجوع للإدمان   الأول 12 3

 الثاني 20 4
أشعر بتوتر في حالة وجود مدمنين  

 غير متفاعلين أثناء البرنامج 

 الأول 13 5
الإدمان   من  التخلص  في  أرغب 

ولكني أشتاق للإحساسات المترافقة   
 مع أخذ المترافقات  

في  الأول 10 6 للعلاج  وأحتاج  مدمن  أنا 
 المصحة  

 الثاني  30 7
أشعر بالضيق عند توقف أهلي عن  

 زيارتي 
  الفقرات للمقياس ( أن عدد  6يتضح من خلال الجدول )

فقرة في صورته النهائية بعد استخراج    (50صارت )
الارتباطات بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة  

 الكلية 
  -    .136*)*حيث انحصرت معاملات الارتباط بين  

 (. 000).عند مستوى دلالة  (587.**
كما قامت الباحثة بالتحقق من صدق الاتساق الداخلي  

الدرجة للمقياس وذلك بإيجاد معاملات الارتباط بين  
( يتضح أن  7ومن الجدول )  الكلية ومجالات المقياس

قد   الكلية  والدرجة  كل مجال  بين  الارتباط  معاملات 
*( بين  دال 223-.  126*  تراوحت  وجميعها   ).*

( وهي نتائج صدق كافية  0.000عند مستوى دلالة )
بعضها   مع  متسقة  المقياس  مجالات  تكون  وبذلك 

 البعض 
 الفاكرونباخ ( لاستخراج الثبات    تم استخدام )  :ـ  الثبات
( يوضح ارتباط المجالات بالدرجة الكلية لمقياس  7جدول )

% ( وهي درجة تشير  80وكانت قيمة معامل الثبات تساوي )  
 أنها درجة معتمدة في الأبحاث الإنسانية ىإل

ارتباط  المجالات    م معامل 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة  

 0.000 139.** الاستبصار بالمرض  1
 0.000 98.** القدرة على التحمل   2
 0.000 . 223* أهمية التوقف 3
 0.000 . 126**    الاستعداد للتغيير   4
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استمارة لآزاروس    ب   باستخدام  :ـ    /  الباحثة  قامت 
(والتي تعتبر من الأدوات المهمة   استبانة ) لازآروس

في البحث الحالي. و يتكون من عدة مجالات وهي  
 كالآتي  

المريض   - عن  عامة(  )معلومات  الأول  المجال 
والتي  للمريض  الاجتماعية  القصة  الثاني:ـ  والمجال 
الثالث  والمجال  الاجتماعية،  جوانبه  كافة  تضم 

مقياس يقدر )وصف المشكلة الحالية (:ـ ويضم كذلك  
شدة المشكلة، كما يضم توقعات العميل حول المعالجة  
هو  الذي  القائمة:ـ  المشكلات  تحليل  ومجال  النفسيةـ 

وصف    ةعبار  ذكرها    للسبع عن  الذي  المجالات 
لازاروس )المشكلات السلوكي ـ المشاعر ـ تخيلات ـ  
البيولوجية  العوالم  ـ  البينشخصية  العلاقات  ـ  الأفكار 

عة أبعاد الهدف من هذه الأبعاد إعطاء  تتكون من سبو 
صورة كاملة وشاملة لحياة المريض واستقصاء شمولي  
سببت   التي  والبعيدة  القريبة  حياته  على  للتعرف 

اختصارها   التي  الأبعاد  وهذه  النفسي  )  الاضطراب 
BASIC-ID )  : ( 123)مرجع سابق 

 ـــــــــــــ البرنامج العلاجي  ج
الجانب التطبيقي للبحث الذي البرنامج المعد هو    يعد 

التقنيات  من  مجموعة  الباحثة  طبقت  خلاله   من 
المستوحاة  من العديد من أطر النظريات التي تطلبها  
الانتقائية   النظرية  إلى  يستند  البرنامج  كون  البحث 

روس( التي تعتمد على انتقاء التقنيات  الصاحبها )لاز 
المختلفة التي تنتقي من    العلاجية من المدارس النفسية  

تخطي   المدمن  على  يساعد  ما  العلاجية  التقنيات  
معاناته  ولا يتقيد باتجاه واحد  حيث تدعو كل هذه  
الأطر إلى التخفيف من معاناة المدمن وتغيير قناعاته  
حول الإدمان وتركز على تنمية دافعيته لترك الإدمان 

 ( خلال  خطو 12من  برنامج   ة(  ضمن  كانت    التي 

)لازآروس ( حيث اعتمد البرنامج على تدريب المدمن  
تنمية    في  ساهمت  التي  المهارات  من  العديد  على 

بالفخاخ  افعيته  د  الاستبصار  كرفع  الإدمان  لترك 
للهفة  االنفسية وطرق التعامل معها وطرق التعامل مع  

تحدث معه بعد ترك المواد كما ركز   لذيوالاشتياق ا
الاستب  رفع  على  التعاطي  البرنامج  بخسائر  صار 

وأضرارها الجسدية  والعديد من المهارات التي تمكنه  
الانتقائي   بالبرنامج  ويقصد  التعاطي.  ترك    : أنهمن 

ا   مجموعة من الأنشطة والتقنيات  المخطط لها مسبق  
تستند   )  إلىوالتي  يقوم على  لاز نموذج  الذي  اروس( 

لدى  الجمع بين التقنيات المختلفة التي أثبتت نجاحها  
البرنامج   ضم  وبذلك  النفسية،  النظريات  من  الكثير 

النظريات    من  أخذت  التي  التقنيات  من  العديد 
في   دور  لها  كان  التقنيات   تلك  فكل  المختلفة   

الدوائي  والذي    العلاج، بالجانب  تم الاستعانة   كما 
البرنامج على    ى يشرف عليه الطبيب النفسي ـ و أحتو 

على الجانب البدني    ثرا  الجانب الرياضي لما له من 
والنفسي، كما تم التواصل مع أولياء المرضى بجلسات 

وطبق البرنامج  في فترة زمنية استغرقت  ثلاثة     يةفرد 
عدد   وكان  الأسبوع   في  جلسات  ثلاث  بواقع  أشهر 

( )ساعتين(  40الجلسات  من  وتتكون  جلسة    )
( أعمارهم  تتراوح  الذين  الذكور  (  25-- 19للمدمنين 

 . فى الأمل للأمراض النفسيةفي مستش
يتحقق   خلاله  من  والذي  الرئيس  البرنامج  هدف 

   البرنامج
وللوصول   "    حشيش"تنمية الدافعية لعلاج  مدمني ال 

الباحثة   صاغت  الرئيس  الأهداف   عدد للهدف  من 
  : الفرعية التي تسهم  في الوصول للهدف الرئيس وهي

الدافعية- تنمية   في  من     يسهم  الإدمان  لعلاج 
 العقاقير الإدمانية. 
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تأهيل المدمن وإعادته للحياة بعيد  - ا عن  يساعد في 
 تعاطي المواد الإدمانية.

مساعدة المدمن  في تجنب  الوقوع في الانتكاسة  -
 . بتنمية الدافعية لديه  لمصحةبعد خروجه من ا

 ب :ـ الأهداف الخاصة 
الباحثة   تسهم  عدد صاغت  التي  الأهداف  في    من 

   :نجاح البرنامج وتشمل
المتعلق - الأخرى  والسلوكيات   التعاطي    ة خفض 

الإدمان   بخطورة  الاستبصار  مستوى  برفع  بالإدمان 
   .والآثار المترتبة عليه

خفض المشاعر الانفعالية السلبية  التي تترافق مع -
المواد الإ ـ  انسحاب  التوتر  ـ  الحزن  ـ  دمانية )الضيق 

   .الانفعال(
لمشاعر السلبية )كالغضب ( الذي يؤدي  التحكم با-

   .إلى الكثير من المشاكل في حياة المدمن
التغلب على المواقف عالية الخطورة  والتعرف على -

   .الفخاخ النفسية التي يمكن أن تؤدي للانتكاسة

التي تترافق مع الأعراض    لحسيةخفض الأعراض ا-
    .نسحابية  ومواقف عالية الخطورةالا
بالذات - المرتبطة   السلبية  التخيلات  حدة  خفض 
 . خرين  نتيجة الخبرات الفاشلة في حياتهالآو 
إعادة البناء  المعرفي   لدى المدمن  ومساعدته في  -

تعديل الأفكار غير العقلانية التي تسببت له بالكثير  
  .لإدمانإلى ا من السلوكيات الخاطئة والتي أدت 

التإ- إيقاف  طرق  المدمن  الماضي  كساب  في  فكير 
   .والتركيز على المستقبل والحاضر 

تدريب المدمن على مهارات حل المشكلات لتفادي -
   .الوقوع في الانتكاسة

  ها ( خطوة و كيفية تنفيذ 12تدريب المدمنين على ) -
جلسات   في   أخذه   تم  ما  خلال  من  حياتهم   في 

 البرنامج  
كالرياضة وتوضيح    صحية اكتساب المدمن لعادات  -
   .ورها في الحفاظ على الصحة الجسدية والنفسيةد 
رفع الوعي بأهمية الأدوية والعلاج النفسي  لمنع    -

 .نسحابيةوتخفيف الأعراض الا الانتكاسة
 حشيش الانتقائي الجماعي لتنمية الدافعية لعلاج مدمني ال مخطط  البرنامج (8جدول )

تسلسل  مراحل   
 الجلسات  

عدد  مواضيع الجلسات  الأبعاد 
 الجلسات 

مدة 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة 

 –الأولى   التمهيد 
 الرابعة

 

استمارة  تطبيق 
تنمية   )لازاروس(،مقياس

بداية    –الدافعية   في 
 البرنامج  

والمقابلة   2 4 والنقاش  الحوار 
 الإكلينيكية  

التنفيذ 
 للبرنامج

على   القائم 
نموذج  

 )لآزاروس(

- الخامسة  
 السابعة

 الإحساس
الأعراض   خفض 

 الانسحابية  
3 2 

العضلي   - الاسترخاء 
 التنفس العميق  

-الثامنة   
 الثانية عشر 

 2 5 تعديل السلوك  السلوك  
الذاتي   الرصد  جدول 

 للسلبيات والايجابيات  

الثالثة  
- عشر

 الانفعالي 
الأعراض   خفض 

)الغضب   - الانفعالية 
7 2 

النفسية   التعزيز - الحرية 
والمادي   التحكم  -المعنوي 

الغضب   سجل  -بمشاعر 
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التاسع   
 عشر

الخطورة   - مواقف عالية 
 الفخاخ النفسية  

بالرغبة   التنفس -التحكم 
لو    –السريع   لعب -ماذا 
 الأدوار  

- العشرون   
  واحد

 وعشرون  
 التخيل الإيجابي  2 2 خفض التخيلات السلبية بعد التخيل 

اثنان 
- وعشرون 

تسعة 
 وعشرون  

 2 8 إعادة البناء المعرفي  البعد المعرفي

جدول  -التخيل    -النمذجة  
لعب الأدوار  -تغيير الأفكار

والنقاش    – الربط  -الحوار 
 لوحة التعزيز  -الديني 

مرحلة  تابع 
تنفيذ 

 البرنامج

-ثلاثون  
اثنان 

 وثلاثون 
 البينشخصية 

الاجتماعية  المهارات 
الغير حقوق   - )إرجاع 
 أسلوب حل المشكلات( 

 السيكودراما الحوار والنقاش   2 3

وثلاثون  أربع  
__تسعة 

 وثلاثون 
 البعد الرياضي  

الصحية   ورفع  -العادات 
وتعاطي  بالعلاج  الوعي 

 الأدوية 
6 2 

مسابقات   تعزيز  -عمل 
 معنوي   –مادي 

التقييم 
 البعدي 

 أربعون 
المقياس   تطبيق 

 الدافعية  

بعد  المقياس  تطبيق  تم 
تطبيق  من  الانتهاء 

) ثلاثة  البرنامج   بعد 
 اشهر .

 الحفل النهائيمع  -

1 1 
-السيكودراما-تعزيز مادي  

 حوار  ونقاش

مرحلة   
 الإنهاء   

انتهاء   بعد 
البرنامج 
 العلاجي

المدمنين     بعةمتا
نتهاء  ابعد  

الفعلية   الجلسات 
 للبرنامج

مع    –الاختبار   التواصل 
 أولياء الأمور 

تستمر  
لمدة 

 شهرين 

الواجبات   – الحوار   بعض  تطبيق 
   –المنزلية 

بعد  الدافعية  تنمية  مقياس  تطبيق 
من   )المرحلة  إشهرين  البرنامج  نهاء 

 التتبعية للبرنامج (
 

 Show resultsعرض  النتائج رابعًا: 
بناء برنامج  انتقائي  جماعي لتنمية    ول: ـالهدف الأ 

  في أمانة العاصمة   حشيشالدافعية لعلاج مدمني  ال
على الفنيات التي يقوم  ا مستند    نامجحيث تم إعداد البر   .

عليها البرنامج ومن بعد ذلك تم عرضه على مجموعة  
من الخبراء المختصين في الإدمان والعلاج النفسي .  

 ( 1)انظر ملحق 

التعرف على مدى فاعلية برنامج  :  الهدف  الثاني  
انتقائي جماعي   لتنمية الدافعية  لعلاج  مدمني   

خلا   أمانة  في  حشيشال من  وذلك  ل العاصمة 
 الفرضيات التالية

إحصائية  - دلالة  ذات  فروق  توجد  :ـ   ) الفرضية)أ 
بين متوسطي الرتب في درجات  لتنمية الدافعية  في  
القياسين القبلي والبعدي  لدى عينة البرنامج لصالح  
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البعدي تم    القياس  فقد  الفرضية  صحة  من  للتحقق 
)اختبار ويلكوكسون( استخدام الإحصاء  اللامعلمي  

وبمقارنة رتب المتوسطات درجات   لعينتين مترابطتين،

مقياس تنمية الدافعية  في القياسين )القبلي والبعدي( 
ومعادلة الانحدار  في إظهار حجم تأثير البرنامج   

 عدي (  يوضح نتائج مقارنة متوسطات رتب درجات تنمية الدافعية في القياسين القبلي والب9جدول رقم ) 

متوسط  العدد  الاختبار  بعاد الا
 الرتب 

حجم  الدلالة   Zقيمة  المتوسط  مجموع الرتب  
 التأثير  

الاستبصار 
بالمرض 

 وأهمية العلاج

 00. 00. 0 الرتب السالبة 
13.8 2.670  

- 
.008 .418 

 00.45 5.00 9 الرتب الإيجابية 
   0 التساوي 

    9 الإجمالي 

على   القدرة 
 التحمل

 00. 00. 0 الرتب السالبة  
29.11 2.668

- .008  
 00.45 5.00 9 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 
     9 الإجمالي 

التوقف  أهمية 
 عن الإدمان 

 00. 00. 0 الرتب السالبة  
16.00 

2.668
- 

 00.45 5.00 9 الرتب الموجبة    008.
   0 التساوي 

       9 الإجمالي 

الاستعداد 
 للتغيير 

 00. 00. 0 الرتب السالبة  

23.5 
2.668

- 
.008  

 00.45 5.00 9 الرتب الموجبة  
   0 التساوي 

   9 الإجمالي 
    84.55  مجموعال

 
 نتائج مقارنة متوسطات رتب درجات تنمية الدافعية في القياسين القبلي والبعدي  (  يوضح10جدول رقم )

متوسط  العدد  الاختبار  بعاد الا
حجم  الدلالة   zقيمة  المتوسط    مجموع الرتب   الرتب 

 التأثير  

الاستبصار 
وأهمية  بالمرض 

 العلاج

 33.2 00. 00. 0 الرتب السالبة 
2.670  

- 
.008 .418 

  00.45 5.00 9 الإيجابية الرتب 
    0 التساوي 

    9 الإجمالي 

 القدرة على التحمل 
 - 2.668  00. 00. 0 الرتب السالبة  

   00.45 5.00 9 الرتب الموجبة    008.
     0 التساوي 
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     9 الإجمالي 

التوقف عن   أهمية 
 الإدمان

 - 2.668 49.0 00. 00. 0 الرتب السالبة  
   00.45 5.00 9 الرتب الموجبة    008.

     0 التساوي 
       9 الإجمالي 

 الاستعداد للتغيير 

 - 2.668 30.8 00. 00. 0 الرتب السالبة  

.008  
   00.45 5.00 9 الرتب الموجبة  

     0 التساوي 
     9 الإجمالي 

 418.   168.1 مجموع   
 
( وأن   N=9يتضح من خلال الجدول السابق أن )  -
)ا بلغ  wilcoxonختبار  القبلي  المتوسط  أن  ( أظهر 
( كما  168.1( وأن المتوسط البعدي بلغ )    84.55)

(  -2.668تساوي )  z)أظهر  الاختبار أن قيمة  )  
( أن مستوى الدلالة  كان في  wilcoxonو أظهر )

 ( .. 008مجالات  المقياس )الدافعية( بلغ  )جميع 
 يتضح الآتي :  عليهوبناءً  

ن المتوسط البعدي كان أكبر من المتوسط القبلي  إ  -
( مما  83بمقدار  كبيرة    (   فاعلية  هناك  أن  يوضح 

 للبرنامج وفنياته المستخدمة .
نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  إ  -

الدا تنمية  الدرجات  كرتب  القياس    مصلحةللي ا  فعية 
   .البعدي

كما تم استخراج حجم التأثير بمعامل الانحدار وكان    -
  ( )418.يساوي  من  بكثير  أعلى  وكان   )20    )

في   كبير  تأثير  هناك  أن  إلى  يشير   )مما  ومافوق 
 البرنامج   

 
 
 

 مناقشة الفرضية) أ (   
النتيجة إلى العديد من الأسباب    هوتعزو الباحثة هذ

 :لعل من أبرزها
للمدمنين     - تقدم   التي  العلاجية   البرامج  ندرة  

مم المتحدة يشير  أن  الأ  فتقريرا في اليمن  خصوص  
المخدرات  30) متعاطي  من  شخص  مليون    )

و  العلاجية   للخدمات  العلاج  إيحتاجون  مستوى  ن 
عن   البعد  كل  بعيدين  زلا  ما  مستوى  والوقاية  

من العالم  وتمثل فجوة    ديدة الاحتياجات في أنحاء ع
ا أمام تحقيق أهداف التنمية المستدامة حيث لا وعائق  

قى العلاج كل عام إلا أقل  من سدس الأشخاص ليت
تعاطي   عن  المتأتية  الاضطرابات  يعانون   الذين 

 (  142 :المخدرات  )مرجع سابق
ار النظري  ن هذه النتائج اتفقت مع أدبيات الإطإ  -
ن يعيشون مرحلة التناقضات ي أن المدمن  ت أوضح  تيال

الإحجام (في  -الوجدانية فهم يعيشون مرحلة )الإقدام  
ترك التعاطي )فهم على معرفة كافية بالخسائر ولكنهم  
دافعيتهم كانت ضعيفة  لترك التعاطي وعند دخولهم  
لترك  دافعيتهم  وتنمية  تنشيط  من  تمكنوا  البرنامج 

ا أولئك الذين تم دخولهم لأكثر من  وص  الإدمان خص
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ا  ةمر   Stephen ,20)لنفسية  للمصحات 
11,pp.42-45) - 

كما  اتفقت هذه النتيجة  مع  ما توصلت إليه أغلب  
نتائج الدراسات في البحث الحالي  حيث أفادت أغلب  
نتائج الدراسات التي صممت برامج علاجية مستخدمة  

فروق    شبهالمنهج   هناك  أن  دلالة  التجريبي  ذات 
 ، الاختبار البعدي  ةصالحم إحصائية وكانت الدلالة ل

  2017وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة    الغول )  
وهذا يؤكد أن البرامج العلاجية كانت ذات فعالية في  (  

حياة المدمنين . نتيجة لحاجة المدمنين لها وهذا ما  
( أن الإدمان  يؤثر    2013أكدته دراسة  الرويلي )

جم والأسرية  على  والنفسية  الاجتماعية  النواحي  يع 
فإن هناك حاجة   عليه  وىناء   للمدمنين   والاقتصادية 

لمواجهة  الخطر الجسيم الذي    ةماسة لبرامج  علاجي
شباب  وطاقات  عقول  تبدد  والتي  المخدرات  تحمله  

 (2 مرجع سابق :هذه الأمة .)
(:ـ  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية    الفرضية) ب

لدى  الدافعية  لتنمية  درجات  رتب  متوسطي  بين 
في القياسين )البعدي والتتبعي(لدى   حشيشمدمني ال

عينة البرنامج 

 (  يوضح نتائج مقارنة متوسطات رتب درجات تنمية الدافعية في القياسين البعدي والتتبعي 11جدول رقم )
 الدلالة   zقيمة  المتوسط    مجموع الرتب   متوسط الرتب   العدد  الاختبار  بعاد الأ

الاستبصار 
وأهمية   بالمرض 

 العلاج

 - 1.000 33.66 00. 00. 0 الرتب السالبة 

.317 
   1.00 1.00 1 الرتب الإيجابية 

     8 التساوي 
     9 الإجمالي 

على   القدرة 
 التحمل

 - 1414 46.5  1.50 2 الرتب السالبة 

.157 
    00. 0 الرتب الموجبة  

     7 التساوي 
     9 الإجمالي 

التوقف  أهمية 
 عن الإدمان 

 - 1.000 32.1 00. 00. 0 الرتب السالبة 
   00.45 1.00 1 الرتب الموجبة   317.

     8 التساوي 
      9 الإجمالي 

الاستعداد 
 للتغيير 

 - 1.289 55.7 00. 1.50 1 الرتب السالبة 

.197 
   00.45 2.82 3 الرتب الموجبة  

     5 التساوي 
     9 الإجمالي 

   170.1    المجموع  
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( أن اختبار  11يتضح من خلال الجدول  السابق  )
  (wilcoxon  اظهر أن قيمة )Z  ( 1.000تساوي -  

لكلا مجالات المقياس لم يكن    الة(  وأن مستوى الد 
 لةا مما يدل على عدم وجود فروق ذات دااحصائي    لا  دا

مقياس    درجات  رتب   متوسطات  بين  إحصائية 
)تنمية الدافعية ( في القياسين البعدي والتتبعي حيث  

( كما أظهر اختبار  5,00كانت جميعها أكبر من  )   
(Wilcoxon  البعدي  ( المتوسط  درجات  رتب  أن   )
)بل بلغ  168.1غ  التتبعي  المتوسط  درجات  ورتب   )
( مما يدل على أن درجات المتوسط البعدي   170.0)

كانت متقاربة وأن الفروق في الدرجات كانت بسيطة  
ا ممايشير إلى استمرار أثر البرنامج المستخدم في  جد  

 الدراسه على عينة البرنامج  
 وتعزو الباحثة ذلك أن 

الاستمر - في  المدمن   هي  دافع   التعافي  في  ار   
أسر   وتعاون  لنجاحه  والأساسي  الأول   العامل 
المدمنين مع أبنائهم حيث عملوا بنصائح البرنامج في  

ا عن البيئة  تغيير بيئة المدمنين كالسفر إلى البلاد بعيد  
السابقة وغيرها )فالعلاج يبدأ في بناء العلاقة العلاجية  

ك الأسرة  وبالبحث في أسباب التعاطي ولابد من إشرا
ومعرفة طبيعة العلاقات بينها وتعريفها على دورها في  
المدمن   رغبة  على  المعالج  ويركز  العلاجية  العملية 

 ( 55 : 2008وإرادته ودافعيته )الخالدي ،  
ا أنهم  خوف الأسر والمدمنين من الانتكاسة خصوص  -

لفترات   تعاطيهم  خلال  من  للموت  معرضون  كانوا 
يه العديد من الدراسات لعل إل  ت طويلة وهذا ما أشار 

( المتعددة إ(    Hangauer  2007منها  النتائج  ن 
المرتبطة  بتعاطي الأفراد للمواد المخدرة الانتقال إلى  

الانتحار(خلال   خطر  زياده  الفورية)  السلبية  النتائج 
 . لحياةفترة التعاطي مدى ا

مع-2 المدمنين   كما   معاناة  كانوا  حيث  التعاطي 
( أن  العلماء الذين  2016أوضحت دراسة  الجيور )

القنب   متعاطي  من  كبير  عدد  على  بالدراسة  قاموا 
بواسطة التدخين أن الاستعمال المزمن يؤدي إلى تلف 

صابتهم بالأوهام  و الشكوك والخوف الشديد  إالدماغ و 
تحار  وأن طول فترة التعاطي قد تؤدي إلى الوفاة أو الان

 (  11،ص.  2016( )الجيور ، 
 Recommendationsالتوصيات 

الباحثة    -.   الإعلام)توصي  جهة    (وزارة  كونها 
على   تساعد  التي  البرامج  من  العديد  بنشر  مختصة 

 الوقاية من الوقوع في الإدمان. 
كوادر    - بتأهيل  الصحة(  )وزارة  الباحثة  توصي 

تكالي للتخفيف من  ف  متخصصة في علاج الإدمان 
 العلاج المرتفعة. 

توصي الباحثة الجهات ذات الصلة )وزارة الصحة(    -
 ببناء مستشفيات متخصصة بعلاج الإدمان . 

  :الوسائل الإحصائية
الإحصائية   الحزمة  برنامج  باستخدام   الباحثة  قامت 

(spss  الخصائص استخراج  بهدف  وذلك   )
من    السيكومترية الأولية  صيغته  في  البحث  لأداة  

لتكييفه و  والنهائية  استخدام    عداده،إ البحث  تم  وكذلك 
تساؤلات    عنالعديد من الوسائل الإحصائية للإجابة  

 هم تلك الوسائل هي :ـ  أ البحث و 
لدى - الظاهري  الصدق  لاستخراج  المئوية  النسب 

  .المحكمين وفي بعض إجراءات البحث 
ـ وقد تم استخدامه في الصدق الانحراف المعياري :-

   .التمييزي للمقياس
الخاصة  - العينة  وصف  في  :ـ  الحسابي  المتوسط 

   .ابالمقياس ولتحديد أكثر أنواع الإدمان انتشار  
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( لإيجاد القوة التمييزية   t-testالاختبار التائي :ـ ) -
  .لمقياس ولاستخراج المتوسط الفرضي

لصدق التكويني  معامل الارتباط بيرسون :ـ لإيجاد ا-
بين  الفقرات بالمجالات  لمقياس الدافعية للعلاج ،  

   .الكلية بالمجالات  ةوالدرج
 معامل الفاكرونباخ :ـ لحساب الاتساق الداخلي . -
-( الرتب  لإشارة  ويلكوكسن   Wilcoxonاختبار 

signed ranks ) لعينتين مترابطتين ) 
 لإيجاد حجم التأثير في البرنامج      معادلة  الانحدار-
التعاطي  - مستويات  لاستخراج    - التكرارات 

   (Friedman)فريدمان
 

 المراجع 
 :العربيةأولًا: المراجع 

  مناهج البحث في العلوم : (  2011أبوعلام، رجاء محمود ) [1]
 مصر . دار النشر للجامعات، النفسية والتربوية،

عجو -2 [2] )ةأبو  معتز  لبعض    (   2013،  مقارنه  :دراسة 
الشخصي المخدرات   ةسمات  ومروجي  مدمني  لدى 
، جامعة الإسلامية ـ  ماجستير )منشورة (والعاديين، رسالة  

 ، قسم علم النفس .ةكلية التربي
[3] 3- (. الحميد  عبد  الإدمان  (:     2018أبوزيد،  لهفة 

 عمان :دار المعرفة الجامعي وعلاجها، وتشخيصها
[4] 4-  ( اسمي.  وتدريبات    : (2013بقال،  الدافعية  أثر 

النفسي لدى   التوافق  النفسي على  التحصين من الضغط 
التسمم  مكافحة  بمركز  المدمنين  من  دراسة  المدمن 

المتخصصة   )أطروحة  بالمؤسسة  النفسية،  الأمراض  في 
وهران جامعة  منشورة  غير  العلوم  دكتوراه  كلية   ،)

 لاجتماعية. ا
[5] 5  -( يوسف.  كمال  الارشاد (.  2015بلان،  نظريات 

 عصار العلمي. ، دار الإ1النفسي، ط والعلاج
[6] 6-    ( محمد.  فاطمه  عمران،  و  عبدالرقيب،  البحيري، 

من  2016 كمدخل  لازاروس  المتعدد  العلاج  (استخدام 

الاستثارات  تعديل  في  الانتقائي  النفسي  العلاج  مداخل 
 (. 2، العدد)32)مجلد ).. النفسية لدى الموهوبين

 الهيئة الدولية لمراقبة(.  2021تقرير الأمم المتحدة. )  -7 [7]
 المخدرات، تقـرير الهيئة الدولية لمراقبة المخدرات ، فيينا. 

 الهيئة الدولية لمراقبة(.  1720الأمم المتحدة. )تقرير    -8 [8]
 المخدرات، تقـرير الهيئة الدولية لمراقبة المخدرات ، فيينا. 

[9] 9-( توفيق  ،محمد  :2019الجندي  العقول  (  مدمرات 
على المخدرات ، المركز الوطني لتعزيز الصحة  الإدمان  

 النفسية ،الرياض .  
( :المتغيرات الاجتماعية  2015حلو، نضال بحري. )-10 [10]

ب الفلسطيني ،  سئولة عن انتشار المخدرات بين الشبامال
العربيماجستير  )رسالة   الدول  جامعة  القاهرة،قسم    ،ة( 

   .البحوث والدراسات الاجتماعية
[11] 11-( ناصر.  منصور  :عوامل  2011حجاب،   )

بإدمان   وعلاقتها  عشر  الستة  الامفيتامينات،  الشخصية 
العربي  )رسالة ماجستير ( للعلوم الأمنية،   ةجامعة نايف 

 قسم العلوم الاجتماعية.
الوجداني  - 12 [12] الذكاء  )د. ت(:   إبراهيم خليل.  الحربي، 

البين ذاتي والدافعية للعلاج كمتغيرين وسيطين بين فعالية 
الانتكاسة:  ومنع  الإدمان،  لعلاج  التغيير  مراحل  برنامج 
دارسة على عينة من المتعافين من المؤثرات العقلية، مجلة  
الملك عبدا لعزيز  المؤسس  الآداب، جامعة  كلية   بحوث 
  كلية الآداب والعلوم الإنسانية،  المملكة العربية السعودية. 

 (  2470 –   2435 ص
  دراسة تقدير انتشار ( :2018حرمل، عبدالقدوس . )   - 13 [13]

الاضطرابات النفسية بين السكان المتضررين  في الحرب  
اليمن خلال فترة ) ( من إصدارات    2017  -2014في 

 .اليمنية  ةريسري، الجمهو رشاد الأمؤسسة التنمية والإ
[14] 14- ( . الرسول محمد  آدم عبد  فاعلية  2021خليل،   :)

برنامج العلاج المعرفي السلوكي في تعزيز الدافعية للعلاج 
للعلاج   حياة  بمركز  المخدرات  مدمني  لدى  الادمان  من 

النفسي والاجتماعي،  ) رسالة ماجستير جامعة  والتأهيل 
 . (، كلية الدراسات العليا  كلية الآدابالنيلين

[15] 15-  ( فؤاد.  الله  عطا  :2008الخالدي،  رشاد  إ( 
 الخاصة ، عمان : دار صفاء.  المجموعات
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حسني.     --16 [16] عوض،  و  سليمان،  رنا  خطاب، 
(: فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى العلاج متعدد 2021)

في تحسين تأكيد الذات وخفض   الوسائل نموذج لازروس
مجلة جامعة  قلق المستقبل لدى طالبات الصف العاشر،  

 للأبحاث، راما الله، فلسطين.   فلسطين التقنية
(: فاعلية  2020خفاجي، مي السيد عبد الشافي. )  - 17 [17]

اضطراب    حدة  لخفض  تكاملي   انتقائي  إرشادي  برنامج 
ليم هوس السيلفي وتحسين صورة الجسم لدى طلاب التع

(، كلية  4(، الجزء ) 44مجله عين شمس،  العدد )الفني، 
 .التربية

[18] 18 - ( عادل.  ومظاهره الإ(:  1990الدمرداش،  دمان 
 ، عالم المعرفة يصدرها المجلس الوطني، الكويت.وعلاجه

[19] 19-   ( محمد.  خالد   العقل  (:  2015الرابغي،  عادات 
 .الإنجاز، مركز ديبوند للتعليم والابتكار، عمان ودافعية

[20] 20--      ( فتال  فليح  برنامج    2015الرويلي،  أثر   )
جمعي في خفض الاكتئاب وتحسين  تقدير الذات  لدى  

السعودية    ةعينه من مدمني المخدرات في المملكة العربي
التربية ، قسم    دكتوراه (  ة رسال، ) اليرموك ،كلية  جامعة 
 وعلم النفس . رشادالإ

 تمعالمخدرات والمج( :1992سويف،  مصطفى. )-21 [21]
 نظرة تكاملية،الكويت : سلسلة عالم المعرفة. 

، المخدرات والمجتمع(:  1996سويف، مصطفى. )-22 [22]
(، سلسلة  كتب ثقافية  205مجلة عالم المعرفة، العدد ) 

شهرية يصدرها المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب،  
 الكويت. 

[23] 23--     ( ،عبدالملك.  برنامج   2020شيهان  أثر    .)
سلوكي جماعي في تنمية الدافعية للامتناع  علاجي معرفي  

عن المخدرات لدى المراهقين دراسة ميدانية بمركز الوسيط 
  . الشلف  بولاية  الاعتماد  رسالة لعلاج  دكتوراه  رسالة 

 جامعه الجزائر  .   منشورة
توفيق. --24 [24] الدين،  عز  و  الرحمن،   عبد  عدس، 

النفس(:  1993) علم  إلى  طالمدخل  :دار  3،  عمان   ،
 اب الأردني ، .الكت

النفسي  2016عتيقه، سعيدي )  - 25 [25] أبعاد الاغتراب   :)
وعلاقتها بتعاطي المخدرات  لدى المراهقين دراسة ميدانية 

  ه دكتورا   ةرسال  مدينة بسكر ،  –على عينة من تلاميذ ثانويه  
الإنسانية منشورة   العلوم  كلية   ، خضير  جامعة محمد   ،

 . الاجتماعيةوالاجتماعية ، قسم العلوم 
الطب ( :2005حمد، عكاشة، طارق . )أعكاشة،  - 26 [26]

 مكتبة الانجلو ، القاهرة ،    ،15المعاصر ، ط   النفسي
[27] 27--  ( طه.  ربيع  طه؛  اتجاهات  (:  2011عدوي، 

 رشاد النفسي . ،  مركز الإالتكاملي الارشاد النفسي
[28] 28 -( المعرفي (  1994عبدالستار.ابراهيم   :العلاج 

و  أساليب  تطبيقه،السلوكي  مكتبة   ،مصر،1ط  ميادين 
 الانجلو. 

عبد    -29 [29] محمد  النور  أبو  إبراهيم،  فضل  عبدالصمد، 
فنيات العلاج  :(  2010التواب، محمد سيد عبد العظيم ) 

 ،  دار الفكر العربي.    ةوتطبيقاتها. القاهر  النفسي
و  -30 [30] الرحمن،   عبد  توفيق.   عدس،  الدين،  عز 

ط1993) النفس،  علم  إلى  المدخل  الكتاب   3(.  دار   ,
 الأردني ، عمان،  

[31] 31-  ( احمد  صابر  الموجود،  جماعة  2009عبد   )
وماعليهاالمدمنين   مالها  الناشر 1ط،     المجهولين    ،
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