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 الملخص:  
حداث الحياة الصةةةدمية وعةيعة مسةةةفوا امةةةععاب ما بعد الصةةةدمة لدا  أهدفت الدراسةةةة  لل الفععل علل انف ةةةار  

لمفليع    تبعا    الفععل علل الفعوق في امةةةةةةععاب مةةةةةةلود ما بعد الصةةةةةةدمةإلل عينة من علبة جامعة صةةةةةةنعاء  و 
  ا  ( عالب555واسةةةةةفادمت الباحثة المنوص الوصةةةةةفي  وتكونت العينة من    ومفليع الجنسحداث الصةةةةةدمية  تكعار الأ

واسةةةةةفادمت    بالععيقة الع ةةةةةوالية العب ية  اخفارتوم الباحثةوكلية العلوم   الإنسةةةةةانية وعالبة من كلية الآداب والعلوم  
  ا ن حدث  أظوعت النفالص أما بعد الصةةةةةدمة  و   امةةةةةععاب مةةةةةلود معاجعة  حداث الحياة وقالمةأ  قالمة معاجعةالباحثة  

%( من العينة تععموم لأحداث 94.4شار  أ%(  و 53.5  ةةةةةةةةةةةة مثل "العيش في منعقة حعب حدثت ب كل مباشع ل
%( من 48.1ن أظوعت النفالص أو    %( تععمةةةةةةوا لحدث صةةةةةةدمي ب ةةةةةةكل مباشةةةةةةع81.6ومنوم     الحياة الصةةةةةةادمة

%( في المسةةةةفوا المعتف   29.6د الصةةةةدمة  وكان  العينة كانوا في المسةةةةفوا المفوسةةةة  غمةةةةععاب مةةةةلود ما بع
ا علل قالمة امةةةععاب مةةةلود ظوعت النفالص أنه توجد فعوق دالة  حصةةةالي    كما أ%( في المسةةةفوا ال ةةةد د4.6و 

كثع( من حدث صةةدمي في  أو -3لصةةالا العلبة الن ن خةعوا     لمفليع تكعار الحدث الصةةدمي  ما بعد الصةةدمة تبعا  
في قالمة امةةةةةععاب    ي احصةةةةةال غ توجد فعوق دالة   بينما  والمجاغت الفععية باسةةةةةفثناء مجاج الفجن الدرجة الكلية  

   .لمفليع الجنس  والمجاغت الفععية تبعا    ملود ما بعد الصدمة الكلية

 .لصدمة  علبة الجامعة  جامعة صنعاءما بعد احداث الصدمية  امععاب ملود  : الأالكلمات المفتاحية

Abstract: 

The study aimed to identify the prevalence of traumatic life events and the nature of the level of post-

traumatic stress disorder among a sample of students at Sana’a University، and to identify differences 

in post-traumatic stress disorder according to the variable of frequency of traumatic events and the 

variable of gender. The researcher used the descriptive approach، and the sample consisted of (555) 

Male and female students from the College of Arts and Humanities and the College of Science were 

selected by a stratified random method. The researcher used The Life Events Checklist and The PTSD 

Checklist. The results showed that an event such as “living in a war zone” occurred directly to (53.5%)، 

and he indicated (94.4%) of the sample were exposed to traumatic life events، and (81.6%) of them 

were directly exposed to a traumatic event. The results showed that (48.1%) of the sample were at the 

moderate level of post-traumatic stress disorder، and (29.6%) were at the high level.، and (4.6%) in 

the severe level، and the results showed that there are statistically significant differences on the post-

traumatic stress disorder list according to the variable of repetition of the traumatic event، in favor of 

students who have experienced (3 or more) a traumatic event in the total score and sub-domains with 

the exception of the avoidance domain. Also، there are no statistically significant differences in the 

total list of PTSD symptoms and sub-domains according to the gender variable. 

Keywords: traumatic events، post-traumatic stress disorder، university students، Sana’a University. 
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 المقدمة  
(  فعور  (PTSDامععاب ملود ما بعد الصدمة  

و  ألدا بعض الأشااص بعد تععموم لحادث مفاجئ  
حداث  أ ن تحد د المفأثعين من  أ غ   و خعيع   أمايف  

يع والحعوب  الصادمة  عةيعة    يا  تحد  د الحياة  بسة  
وعواقةوا   الواس   ونعاقوا  للصدمات  سواء  الفععض 

ومعاناة دالمة    ا  لمأبعيدة المدا  مما يالق  ال  و أقعيبة  ال
  تسفمع م  المصابين بأععاض امععاب ملود ما 

الصدمة  ت اص    بعد  لم  وغ  درك  أ للن ن  ععاموم  
 ما يمعون به من معاناة.  كثيع منوم أسباب

عوامل الاعع في امععابات ملود ما بعد    وتفنوع
العينات  وتافلفالصدمة   جنس  ال  نأغ      باخفلال 

الأنثل  وشدة النكع/  ين عامليمثلان  الصدمات    ( 
بامععاب ملود ما بعد الصدمة  وقد ان   نةئ  مومين

فأشارت دراسة  ذلك     د من دراسات الفلوي  عدال  ظوعتأ
 Diamond et al. (2022     لل أن أكثع من رب 

وارتبعت     الأفعاد تععموا غمععاب ما بعد الصدمة
الإ لصالا  بالجنس  بالإمافة  لل     ناثالصدمات 

انف ار   معدج  وارتفاع  للصدمات  المفعمد  الفععض 
 (. PTSD  امععاب ملود ما بعد الصدمة

عامة  ثلث  عن  يقل  غ  ما  أن  الفقد عات  لل  وت يع 
حياتوم    عوج  شد دة  لصدمات  السكان  فععمون 

يصابون   (%20    لل  (%10   ومنوم ما يقعب من
نوع   من  كل  ويعتب   الصدمة   بعد  ما  بامععاب 
باحفمالية   للفعد  ال اصية  والاصالص  الصدمة 

الصدمة بعد  ما  بامععاب   Zohar et  الإصابة 
al., 2000, 37) . 

الك ف عن هنه الحاغت  معوقات تحوج دون    هناكو 
في  بامععاب  أ  تفمثل  المصابين  علل  يصع   نه 

و الحالة أملود ما بعد الصدمة الفعةيع عن ال عور  

بوا يمعون  الفي  الفي    ؛النفسية  الجمود  حالة  بسة  
بينما يافزلوا العقل وتؤدي    ي ععون بوا بعد الصدمة

 ذا لم تفمكن الةيئة    غ سيما لل م اكل نفسية عميقة    
ة المصابين  المحيعة من احفواء هنه الحاغت ومساعد

 . (88  2015علل تجاوزها  الوورنة  بوا 
اغمععاب  ألل   بالإمافة   بونا  اغهفمام  غياب  ن 

في  غ سيما  حداث الحياة الصادمة  أوت ايصه عق   
مما  الإمكانات  في    ال حةلل   رجاعه   يمكن     الحعوب

الفقليل علل     ؤدي  لل  الناجين  حصوج  فعص  من 
أفادت  ؛  ذْ  الف ايص واغهفمام والدعم والعلاج النفسي

  Hoppen et al. (2021)معاجعة منوجية حد ثة  
من المدنيين الناجين من الحعب في جمي     )%26  (أن

بين   ما  العالم  من 2019-1989 أنحاء  يعانون   )
امععاب ما بعد الصدمة  ولم تكن معدغت اغنف ار  

الحعب ومدتوا  بكثافة  كةيع    كان   بل معتبعة ب كل 
تقعيبا    الناجون  حصعي  ب كل  الةلدان    يعي ون  في 

الدخل   ال تففقع  الفي  منافضة  المؤهلين لل  مونيين 
لف ايص الحاغت وتقديم علاجات نفسية قالمة علل 
الأشااص   من  الكةيعة  الأعداد  هنه  لمثل  الأدلة 

 المفضعرين. 
البالل   ن الني  فحمله  العاعفي  والأعفاج    ون الع ء 

 Neriaأشار    فقدالمععمون للصدمات ع ء كةيع   
et al. (2010)     امععاب معدغت  ارتفاع  لل 

ملود ما بعد الصدمة  الفي قد تكون مدمعة لللاية 
الضحايا    من  كةيع  سيمالعدد  الفأثيع  كان   ذا    غ 

حيث يعاني أكثع     العاعفي غيع م اص وغيع معالص
من الأشااص المصابين بامععاب ما    (%80   من

كما يعاني     بعد الصدمة من امععابات نفسية أخعا 
  العد د منوم من م اكل زوجية ومونية ومالية وصحية
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 Solomon   أنوم  فعددون في عل  علاج نفسي غّ 
& Davidson, 1997 .) 

النفسية   ويؤثع امععاب ما بعد الصدمة علل الصحة
كان معدج انف ار امععاب ملود    ذْ  ؛يضا  أللعلبة 

ا   معتفع  المصاح   واغكفئاب  والقلق  الصدمة  بعد  ما 
ويعفةع   العلبة   منال بين  المعتبعة   جنس  العوامل 

وفي دراسات أخعا كان    بامععاب ما بعد الصدمة 
  2019 الع عي وحسنين,محا د  الجنس عامل خعع  

; Astitene & Barkat, 2021; Cusack et al., 
2019; Diamond et al., 2022; Muderhwa 

et al., 2022.)  
  شاصا    )4558تحليل مقععي لةيانات   ومن خلاج

وكانت    عن حدث صادم  منوم  %(47.0أبلغ    باللا  
شيوعا   الأكثع  والإصابات    الصدمات  الأمعاض  هي 
لدا   الحياة  تودد  و 13.6الفي  أعلل  قد  %(   ارتب  

بعنف   الصدمة  بعد  ما  بامععاب  للإصابة  خعع 
انف ار  فواخفل   %(34.1 بنسبة  اغعفداء   نس   ت 

 حداث الصادمة باخفلال العينات والدراسات الأ
 White et al., 2015). 
تعتب     الحعوب  أ وعندما  مثل  بأحداث  الحياة  حداث 

حداث الصادمة  فعاكم الأتو    والعيش في منعقة حعب
وتنعكس ب كل      كةعأن الفأثيعات قد تكون  إف  تسفمع و 

 Zouki etأكدت دراسة    وقد   خعيع علل المصابين
al. (2022)   علل أجعيت  دراسة  المجفم     وهي 

تأاللةناني   أن  يج   بعد   لفتنه  ما  دراسات  نفالص 
الفلييع   اغنفباه  لل  والنفسي  الصدمة  العقلي 

واغجفماعي الاعيع الني يعاني منه ال باب الن ن غ  
و  مفعاكمة   صادمة  لأحداث  هي   زالون  فععمون 

الفي يمكن أن تنفقل عةع الأجياج وعن غيع  الأحداث  
الحامع فحس   بل تؤثع    فيقصد  وبالفالي غ تؤثع  

و   فيا  أيض   بأكملوا   أمة  دراسة  ك فت  قد  مسفقةل 
Dar & Deb (2022)   في ك ميع عن صورة مزعجة

لل باب   المؤلمة  الفجعبة  بانف ار  فيما  فعلق  لللاية 
 خلاج نزاع ك ميع. 

ن لونا اغمععاب عواق  وخيمة علل  أهكنا  فةين   
ولكن     نوعية الحياة  ليس فق  علل الأفعاد المصابين

وعلل    أيضا   لوم.  المومين  والأشااص  أسعهم  علل 
الصدمة   بعد  ما  ملود  امععاب  أن  من  العغم 

في الحاج    يُ اصغ    فإنهامععاب منف ع وشد د   
غ   ( Zohar et al., 2000, 42   يُعالصوبالفالي 

بصدمات نفسية  نفقون    ون ويظل الأشااص المصاب
الأ تجن   علل  المؤلمةعاقاتوم  الداخلية   حاسيس 

 van der Kolk et al., 2014, 26 .) 
  Truskauskaite et al. (2023)كدت دراسة  وقد أ

 :أيْ    %( لفجارب مؤلمة77.2    العلبةتععض غالةية  
  علاب تععموا للصدمة  10من كل    8ما يقعب من  

 لما في  وكان انف ار امععاب ما بعد الصدمة م ابوا  
وعلاب  عامة  السكان  علل  أجعيت  أخعا  دراسات 

. والجد ع بالنكع أن  علل وجه الاصوص  الجامعات
أنوا تصل  لل   قد ثةت  الفععض للصدمات  معدغت 

 Cusack  عاما    20و   16ذروتوا ب كل حاد بين  
et al., 2019 ) . 
ومن    سنوات من الحعب   8كثع من  أوفي اليمن وبعد  

الفي تناولت   حداث الحياة  أ خلاج مؤشعات الدراسات 
ن جمي  م كلات الصحة   فضا أ   وصدمات الحعب

 شار  فقد أ العقلية سفكون من النواتص ال العة للحعب
Alhariri et al. (2021)     ما    ن الحعوب غالبا  ألل

ما  زيد عن رب  السكان في ففعة ما    معاناةتفسة  في  
الصعاع جسديةبعد  المعاناة  تلك  كانت  سواء    وأ    

 سكات الأسلحة. عويلة بعد  مدة تسفمع   وأنوا نفسية

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs
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من العد د  أجعيت  سفقصالية  غ ا  دراساتال  وقد 
اليمن  علل مجفمعية  ال في  والمعاهقين    الأعفاج 

هناك أن  معدغت    واسعا    نعاقا    وتوصلت  لل  من 
عند هؤغء الأعفاج    امععاب ملود ما بعد الصدمة

 ,) 2020(   ال ميعي (   2021(ف  سي والمعاهقين

Al-Ammar (2018)     وفي المقابل 
تناولت امععاب    الدراسات الفيمن    قليلا    ا  عددنجد  

في   الجامعة  علبة  لدا  الصدمة  بعد  ما  ملود 
راجا كدراسة  اليمني  للعلبة    )2023(  المجفم  

في    )2014(ودراسة جعفع     ب  النازحين في جامعة  
الفي   عدن  صةع  الفعبية  انف ار     شارتأكلية  لل 

 امععاب ملود ما بعد الصدمة بنس  مافلفة. 
 :مشكلة الدراسة

حداث  غيع مسفقع وم  ازدياد الأ في ظل وم  عالمي  
أنواعوا    بكل  شيوع  أالصدمية  الدراسات  ظوعت 

الكثيع من    تنكع امععاب ملود ما بعد الصدمة  و 
لل     يضا  أن مثل هنه الأوماع قد تؤدي  أالدراسات  

 .لوا امععابات نفسية وجسمية لدا المفععمين
  4وفي دراسة أجعيت في المجفم  اليمني علل ففعة  

( توصلت الل  2017-2014سنوات خلاج الففعة    
أن النسةةةبة العامةةةة غنف ةةةار اغمععابةةةات النفسةةةية في  

    %(19.48ووريةةةة اليمنيةةةة في هنه الففعة بللت  مالج
النفسةةةية  اغمععابةةةات  انف ةةةار  معةةةدج  وأن 

كل  195بلغ/ من  حالةةةة  1000حالة  هنه  و     / 
يمكن أن تحدث في أي سةةةن  غيع أن  اغمععابات  

سةةةن     (75%) من  تةدأ  النفسةةةية  اغمععابات  مةةةن 
معدغت  و    24 النفسةةةية عدت  اغمععابات  انف ةةةار 

العالةةةم في  المعةةةدغت  أعلةةةل  من  اليمن  هي  و    في 
بظةةةعول  ل  ةم ةةةابو تمةةةع  الفةةةي  الةةةدوج  معةةةدغت 

 ;  9-8  2018   سعي رشاد الأالعوارئ  مؤسسة الإ
Harmmal & Almoayad, 2020, 3  .) 

عوج   الل  الحعبأوبالنظع  اليمن   وشدتوا  مد   في 
ن شعالا واسعة من سكان اليمن يعانون من  أ   فضا

هنا  آ بقاء  وم   النفسية   صحفوم  عالت  سلةية  ثار 
 سيؤثع ب كل  فإنه   مع من دون ت ايص وعلاجالأ

 عند المفأثعين بالحعب  احفماغت الفعافي خعيع علل  
جياج اللاحقة من اليمنيين  وكنلك علل الألوا   بعد انفوا 

 . (13  2017 معكز صنعاء للدراسات اغسفعاتيجية 
أنْ   الثامن    تتجاوز وبعد  عاموا  اليمن  في  الحعب 

بعد    تظوع أ ما  ملود  امععاب  انف ار  الأبحاث 
م  تقارب    من الحعب  االسكان الن ن نجو   عندالصدمة  

اغنف ار   السابقةأنس   الدراسات  م   اخفلافوا    و 
لل الف ابه واغخفلال في العوامل المعتبعة   بالإمافة  

الجنس ومنوا  الصدمة  بعد  ما  وتعاكم     بامععاب 
الصدميةالأ ف كل  وم      حداث  الإحصاءات  إذلك  ن 

ن تسوم في وم  الةعامص الفي سفساعد  أالفي يمكن  
الم كلة حجم  تقد ع  من الواقعة    علل  الناجين  علل 

الحعب المعض   صدمات  حداث  أمن  الناتص    وع ء 
من خلاج الدراسات   فةين ذلك  فعة   ا الصدمة غيع مفو 

  في المفاحة الفي تناولت الصدمات وتأثيعاتوا الوامحة  
في   الأعفاج  علل  أجعيت  الفي  النفسية   الصحة 

 ; 2019ال ميعي   ;2021سيف  المجفم  اليمني  
Al-Ammar  2018)     الحياة  أوبسة حداث 

الصادمة قد يعاني علبة الجامعة من مجموعة مفنوعة 
ن أكثع اغمععابات  أغ   من م اكل الصحة النفسية   

وهنا     هي امععاب ملود ما بعد الصدمة  انف ارا  
راجا   دراسة  أكدته  وجعفع  2023ما    ؛ ( 2014(  

بحاجة  فإن  لنلك  و  الجامعة  ت ايص   علبة  لل 
 . مةيعلق عليوم مسفقةل الأ  فوم ال عيحة الفي  ؛حاغتوم

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs
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صياغة يمكن  سةق  ما  علل  الدراسة    وبناء  م كلة 
  :يت الحالية في الفساؤج الآ
حداث الحياة الصادمة وامععاب  أما معدغت انف ار  

لدا   الصدمة  بعد  ما  جامعة  الملود  في  علبة 
 صنعاء؟ 

 : تيةويففعع من الفساؤج العليس الأسئلة الآ
 : الدراسة تساؤلات

الأ (1 علبة ما  لوا  تععض  الفي  الصدمية  حداث 
 الجامعة؟

امععاب ملود ما بعد الصدمة لدا  ما مسفوا   (2
 علبة الجامعة؟ 

بعد   (3 ما  ملود  امععاب  في  فعوق  توجد  هل 
حداث الصدمة لدا علبة الجامعة تبعا لفكعار الأ

 الصدمية؟
بعد   (4 ما  ملود  امععاب  في  فعوق  توجد  هل 

للجنس تبعا  الجامعة  علبة  لدا   ذكع     الصدمة 
 أنثل(؟

 : أهداف الدراسة
 تية: تودل الدراسة الحالية الل تحقيق الأهدال الآ

الأ (1 انف ار  علل  الفي  الفععل  الصدمية  حداث 
 تععض لوا علبة الجامعة. 

بعد   (2 ما  امععاب ملود  مسفوا  علل  الفععل 
 الصدمة لدا علبة الجامعة. 

الفععل علل الفعوق في امععاب ملود ما بعد   (3
حداث لفكعار الأ  الصدمة لدا علبة الجامعة تبعا  

 الصدمية.
الفععل علل الفعوق في امععاب ملود ما بعد   (4

للجنس تبعا  الجامعة  علبة  لدا   ذكع     الصدمة 
 .انثل(

 

   :  أهمية الدراسة
 :تكمن الأهمية النظرية للدراسة في

موموعواأ   -  الصادمة  أوهو     همية  الحياة  حداث 
وتسلي  الضوء علل معدج انف اره لدا علبة الجامعة  
ومفليع امععاب ملود ما بعد الصدمة  والفي لم  

حيز   اليمنية  الدراسات  أهمية    ا تولوا  م    فناس  
سيماالموموع   المجفم     غ  في  العاهن  الوم   في 
ثار الحعب الدالعة والحصار المفعوض   آاليمني من  

في   الباحثين  يساعد  نظعي  تقديم  عار  خلاج  من 
 تناولوا بالبحث والدراسة.

وهي علبة الجامعة الفي     أهمية عينفوا واحفياجاتوا  - 
لةناء المجفم      مومةتمثل شعيحة ال باب الواسعة وال
عليوم   المجفم   حيث  آالفي  ةنل  المسفقةل   ماج 

لمعانا مؤشعات  تقديم  في  الدراسة  العلبة   ةسفسوم 
سفساعد في تحد د احفياجاتوم لفحسين تكيفوم النفسي  

 . والدراسي
 :في الآتي وتكمن الأهمية التطبيقية للدراسة

الدراسة   اسفسفع عنو النفالص الفي يمكن الإفادة من  -
الجامعة  في   علل  القالمين  توظيفوا    منتمكن 

واغسففادة منوا في مساعدة العلبة علل مععفة مواعن  
م    وتكيفوم  تعاملوم  ععق  وتعويع  لد وم  القوة 

و  تدريةية  آالصدمات  بعامص  خلاج  قامة  من  ثارها 
 رشادية وعلاجية.إو 
النظع    - أهمية   توجيه  توعوية   عداد    لل  بعامص 
فافيف من حدة امععاب ملود ما بعد الصدمة  لل

الفكيف    مافة  لل تقديم بعامص توما اسفعاتيجيات 
 .الفعالة وكيفية اغسففادة منوا

   :حدود الدراسة
 حدد الدراسة الحالية في مجموعة من الحدود تفمثل في: تف 
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من   المدة  الدراسة خلاج  تعةيق  تم  الزمانية:  الحدود 
 . 2022سةفمةع  -2021مارس 

الحدود المكانية: جامعة صنعاء  كلية الآداب والعلوم 
 الإنسانية  وكلية العلوم.

الحدود الب عية: علبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية  
 وكلية العلوم  في جمي  المسفويات  ذكور ا وإناث ا.

   :التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
هي حالة من الضل  النفسي تفجاوز قدرة    الصدمة:

لل الفوازن العام بعدها   نسان علل الفحمل والعودة  الإ
وت)87   2015 مفعتبة  الووارنةثار  آبدون   حدث    

 خعيعة   أو  صابة  تود دعندما تفععض لوفاة فعلية أو  
الحدث  تجعبة  شكل  هنا  يأخن  أن  أو    باشعةم  يمكن 

 (. Tull et al., 2017, 14  الحدث اهدة م
 بعد الصدمة:اضطراب ضغوط ما 

النفسي    للع   اغمعيكية  الجمعية     APAععّففه 
للأشااص ب  ((2013 يحدث  قد  نفسي  أنه امععاب 

الن ن عانوا أو تععموا أو شاهدوا حدثا  مؤلما  أو كارثة 
عةيعية أو حادثا   رهابي ا أو حادث حعب أو اقففاغ   أو  

تود دهم  الفععض للاعفداء أو اغغفصاب أو الن ن تم  
 بالقفل أو تععموا لإصابة خعيعة.

( الصدمة بوصفوا معيارا  أساسي ا في  DSM5  وحدد
بمعا يع   مفةوع ا  الصدمة  بعد  ما  ت ايص امععاب 

 أخعا تفمثل في:  
تود د   الفععض  لل - أو  الفعلي  الموت  احفماج 

 فعلي بالموت أو الم اهدة أو العلم.
الأععاض   - من  أكثع  أو  واحد  اغقفحامية وجود 

 المعتبعة بالحادث الصدمي.
 الفجن  المسفمع للمثيعات المعتبعة بالحادث. -
معتبعة  - والمزاج  المدركات  في  السلةية  الفليعات 

 بالحادث الصدمي. 

الفعل  - وردة  اغسفثارة  في  ملحوظة  تليعات 
 بالحادث الصدمي  واغسفجابة المعتبعة

   ;APA,2013,271)199-198 2016,يالحماد (
بعد   ما  ملود  امععابات  الإجعالي:  الفععيف 
الصدمة هي الدرجة الفي يحصل عليوا المسفجي  من  

  تعةيق قالمة امععاب ملود ما بعد الصدمة. 
 الإطار النظري: 

للصدمات     المفععمين  الأشااص  عدد  تقد ع  ن 
ن معظم  ذلك أ  ا ؛كةيع   ا  تحدي  دوالضلود الناتص عنوا يع

 ون ن من  فععم أغ   فعاد  فعافون من الصدمات   الأ
يعلةو  غ  الصدمة  بعد  ما  العادة  في    ن غمععاب 

يقضون حياتوم في تجن  صعاع    بل    الادمات النفسية
فعاد  م  النكعيات المزعجة لفلك الصدمات  ويقضي الأ

ن  أمن حياتوم بعيد ن عن الحياة الفي تسفحق    ا  جزء
 عاش.تُ 

الصدمة بعد  ما  باللة   فامععاب  اسفجابة   فضمن 
الم قة وتفادي     لمصادر  المفزا د  القلق  تفضمن 

بالصدمة المعتبعة  الإأ و    المؤثعات  ثارة  ععاض 
المفزا دة  ويصاب بوا بعض الأشااص بعد تجعبة أو  
كارثة   أو  القفاج   مثل  الحياة   حدث  ودد  م اهدة 
عةيعية أو حادث سيارة  ومن العةيعي أن تفكعر لدا  

بالضيق أو    ون فعد ذكعيات مزعجة أو ي عع بعض الأ
م اكل في النوم بعد هنا النوع من الأحداث.   ون  واجو

و حال   Tull et  ;420   2016ن   خعو آويلة 
al.,2017, 22.)  

أن   الصدمة  علل  بعد  ما  انف ار امععاب  معدغت 
مف ابوة  لل حد كةيع عةع الةلدان  م  وجود أعلل 

الصعاع   بعد  ما  ظعول  في    والحعوبالمعدغت 
 Atwoli et al., 2015, 307.)  
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حُ  الحماية  وقد  وعوامل  المااعع  من  العد د  ددت 
الصدمة بعد  ما  امععاب  الجنس     لفعويع  شملت 

 El للحعب  الأنثوي  والزواج  وال ياوخة  والفععض  
Husseiny et al., 2023 .) 

ويمكن هنا اسفععاض بعض اغتجاهات النظعية الفي 
 ملود ما بعد الصدمة: تناولت امععاب 

السلوكي  الاتجاه  بنوعيه    يوكد  الفعلم  أهمية  علل 
السلوك  تحد د  في  والإجعالي  الكلاسيكي  اغشعاد 

السو   بنوعيه وغيع  لقانون    ناللن  ي السوي  ياضعان 
الفعلم هو  ف   ؛واحد  في  إلنلك  الكلاسيكي  اغشفعاد  ن 

الفعد   اكفساب  في  الصدمية  فسة   الضلود  زمن 
لفنةيه عةيعي ولنا اسفجابة خول شععية  هنا  إ ف   ؛  ن 

الاول الناجم عن تنةيه معتب  بحادث صدمي   دف   
السلوكي بالفعد   عليه  اصعلا  ما  بالسلوك و لل  ن 
 (. 2006,11 , قاسم  الفجنةي 

ه  ثيع  و الاول ال ععي  نعوي علل اقفعان حدث مكع و 
م  منبه محا د يعمل بعد ذلك كفنكيع محدد    الاول

المكعوه الحدث  أو  أن    بالصدمة  من  العغم  وعلل 
بالاول   الم عوعة  ما    – اغسفجابة    -  ةدو علل 

الوقت    يمكن أن تعود في ظل  فإنوا  اخففت بمعور 
   المقفععةالظعول المناسبة ذاكعة محسّنة للأحداث  

 Southwick & Friedman 2001, 78,80) . 
السلوكي    ا  ع  بعد  أن  الفيار  ما  ملود  امععاب 

بمثابة اسفجابات مفعلمة عند الفعد الني    هوالصدمة  
يمثل مؤشعات خعع ومعر قد      فععض لمثيع معين

فالنموذجيحدث   فوم    له   علل  يساعدنا  السلوكي 
امععاب ملود ما بعد الصدمة من خلاج نظعية  

و  والحعوب  والنكبات  فالصدمات  عماج  أ الف عي   
لل   العنف تعد منةوات معلقة غيع م عوعة تؤدي  

ورد الاول  فسيولوجية  ا اسفجابة  فعل   معلقة  ت 

المنةوات   من  ان  وعب  يحاوج  المصدوم  وال اص 
قد   المنةوات  وهنه  بالصدمة  الفجن (   تنكعة  الفي 
أصبحت مؤلمة لل اص؛ لأنوا اقفعنت أو تزامنت م   

 )91  2015  الووارنة (الصدمة
 لكي يمن    ؛الفعد  فعلم سلوك الفجن فإن وبالفالي 

اغسفجابة ال ععية  والفدعيم السلةي المفكعر للفجن   
ععاض القلق  أ لك تسفمع  نوب   يجعله مقاوما للانعفاء

الأ  مدة تناقص  بعد  بوموح  أعوج  الأخعا  ععاض 
الوقت بسة  تعميم    بمعورععاض  وهنا يفسع تزا د الأ

ف  (Keane et al., 1985, 10 المنبه كان    إذا 
ساحقا  الإ ف   جواد  كافية   الناتجة  إبدرجة  الصدمة  ن 

ت كل اسفجابة عاعفية م عوعة يسفمع فيوا الجسم  
مععكة   خوض  فعار  أ في  اغسفجابات  أو  تجميد  و 

المصابو  الأشااص  تجعبة و يسفمع  في  بالصدمة  ن 
الحياة كاسفمعار للصدمة والبقاء في حالة تأه  دالم  

يسفمعو  وقد  وزيادة   ن لعودته   بالقلق  ال عور  في 
تنكعهم   لمواقف  تععموم  عند  الجسدية  اغسفثارة 

 (. van der Kolket al., 2014, 25  بالصدمة
المعرفي الاتجاه  النفسي    ويؤكد  اغمععاب  ارتباد 

والعالم    والحياة  النات  حوج  المنعقي  غيع  بالففكيع 
فسع بعد    ).Foa et al  1989(حيث  ما  امععاب 

الصدمة من خلاج نموذج شبكة الناكعة القالمة علل 
ئ  حداث الصادمة تن ن الأأركزت علل  الفي  الاول  

اغشفعاد   خلاج  من  تفكون  الاول  من  شبكات 
ععاض أ   ا المفععض لونه الأحداث فففولد لد    والفعميم

والأشااص  المواقف  تصبا  حينما  الصدمة  بعد  ما 
بالأمان  والأ السابق  في  تفصف  كانت  الفي  شياء 

دم  لنلك فقد قُ   ؛ثناء الصدمةأمعتبعة باعع بالغ ال دة  
ومعه الني  النظعي   Foa & Kozakالإعار 

شعح     (1986) في  المعنل  مفاهيم  يسفوع   الني 
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الحد   م   آليات  النظعية  هنه  وتكييف  الاول  من 
الصدمة بعد  ما  ملود  في امععاب  ويفمثل      

أفضل   مؤشع  هو  المفصور  الفود د  أن  اكف ال 
الفود د   من  الصدمة  بعد  ما  ملود  غمععاب 

 (. Foa et al.,1989  الفعلي
الاول    Foa & Kozak (1986)ز  ميّ  بناء  بين 

ن أفي حين     فالأوج قابل للفكيف   العةيعي والمعمي
الفكيف علل  قادر  غيع  الاول     الأخيع  بنية  وفي 

  مانالأالفكيفية تعكس اغرتباعات بين تمثيلات الواق  ب
  وهكنا عندما يكون هيكل الاول العةيعي  والاول

خعيع موقف  خلاج  من  تفعيله  الاول    ؛ فم  فيولد 
الفعد ويؤدي   قةل  الفكيفية من  المناورة  لفجن       لل 
المقابل  و    الاعع المعمية ت في  الاول  بنية  حفوي 

وتمثيلات   واغسفجابة  المثيعات  بين  ارتباعات  علل 
وتفضمن عناصع اغسفجابة     المعنل الفي ت وه الواق  

ن هياكل الاول المعمية مقاومة أوغحظا     المفععة
 ( Foa et al.,2006,6 للفعد ل 

المععفية  لل  و  السلوكية  النماذج  من  تسفند  العد د 
   الفي تفمثل في الآتي: م فعكةالففعامات اغ
تنظع النماذج عادة   لل امععاب ملود ما بعد    :أوغ  

بأععاض غ   قلق معتب   أنه امععاب  الصدمة علل 
   .قلق
النماذج السلوكية المععفية أن الآليات    :ثاني ا تففعض 

في    الم اركة في تعويع الاول الفكيفي تعمل أيضا  
 Zayfert  الفكيفتعويع الاول غيع القادر علل 

& Becker, 2019, 10 .) 
ن امععاب ملود ما بعد  أ  ويؤكد الاتجاه البيولوجي

الناقلات   ن اد  في  الفليعات  عن  تنجم  الصدمة 
ععاض فقدان الناكعة الحادة واسفجابات  أ ن  أو    العصةية

تعتب    ال د دة  لإثارة  اغسفثارة  الزالد  بالن اد 

بالصدمةالإ المعتبعة  وللمثيعات   der  درينالين  
van der Kolk et al., 2014, 25  )  نجد لنلك 

محايا الصدمات الن ن يعانون من امععاب ما بعد  
تفاعلا   يظوعون  أكةع  فسيولوجي    ي ا نفس  الصدمة  ا 

 خاصة معدج معبات القل ( للمحفزات ذات الصلة  
محايا   مثل  المقارنة  بمجموعات  مقارنة  بالصدمة 

الصدمة  الصدمات غيع المصابين بامععاب ما بعد  
 Southwick & Friedman,2001, 74 ) 
ن امععاب ما بعد  أصبا من الواما ب كل مفزا د  وأ

من خلاج    الصدمة يمكن فومه من منظور بيولوجي
رب  امععاب ملود ما بعد الصدمة بعمل الدماغ  

يعع  تليعات  أوما  من  أنظمة    ؛  ذْ عليه  تن ي    فم 
حي   كالن  عندما  فععض  مفعددة  عصةية  بيولوجية 

الدماغ     للفود د لمناعق  الموازي  الفن ي   يسما 
المافلفة وأنظمة الناقلات العصةية للكالن الحي بفقييم  
مناس  ب كل  لوا  واغسفجابة  المحفملة     المااعع 

القلق   تعويع  في  لللاية  المعقدة  العملية  هنه  وتسوم 
واغسفجابة   سما  ي  مما    بو الوع   وألقفاج  باوالاول 

  وأما بالفعار من الاعع   للكالن الحي بحماية نفسه  
بن اد    ,Southwick & Friedman   مواجوفه 

2001, 73.)  
 علاقوا أثناء  وتعمل سلسلة المواد الكيميالية الفي  فم  

من  معينة  مناعق  علل  الوعب  أو  القفاج  اسفجابة 
اللوزة معيفة   دالدماغ  وغ سيما الحُصين واللوزة  وتع

لأنه  فم هنا معالجة اغرتباد المايف    ؛ب كل خاص
وتازينه بامععاب     للحدث  المصابون  والأفعاد 

الحدث   عن  ذكعيات  لد وم  الصدمة  بعد  ما  ملود 
ذكعيات المامي     : أي  وتكعارا    الني يسفعجعونه معارا  

وأحداث   الصور  أو  بالأفكار  واغن لاج  والكوابيس  
المعتبعة     الحعب( والأماكن  الأشااص  ويفجنةون 
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أو   الإشارات  من  منزعجين  ويصبحون  بالصدمة  
الفنكيع بالفجعبة  علل سةيل المثاج  النكعا السنوية 

ويعانون من فعد الفوتع  صعوبة في النوم     للحدث(
الفعكيزو   Shiromani يقظة مفععةو    صعوبة في 

et al., 2009, v) . 
من    وعلل للاسفجابة  أالعغم  الةيولوجية  الأسس  ن 

ثةت البحث علل الب ع  أللصدمات معقدة لللاية  فقد  
الصدمات    وغ سيما   ن الصدماتأات الأخعا   يوالثد

عويلة  تأثيعات  لوا  الحياة   دورة  من  مبكع  وقت  في 
اغسفجابة الكيميالية العصةية للإجواد  بما    فيالمدا  

ومدا اسفجابة     في ذلك حجم اسفجابة الكاتيكوغمين
عن عدد من النظم    فضلا    اغسفجابة   الكورتيزوج ومدة

المواد    الأخعا الةيولوجية   ونظام  السيعوتونين  مثل 
 ,van der Kolk et al., 2014   فيونية الناتية الأ
25 .)   

أكده   ما  الاستعدادوهنا  تعد     ذْ   ؛الاجهاد-نموذج 
المؤدية  العليسة  الأسباب  من  الصدمية  الأحداث 

الصدمة    بعد  ما  بامععاب  بداية  أغ   للإصابة  ن 
الن ن   الأفعاد  بين  يافلف  الصدمة  بعد  ما  امععاب 

نفس الصدمة  مسفوا  ذلك    ه لد وم  تفسيع  ويمكن 
اغسفعداد نموذج  ت كل  (   الإجواد بحس   حيث 

حجع   للفعد  الصدمة  قةل  واغسفعداد  الاعع  عوامل 
تجعبة   بعد  اغمععاب  تنفص  أن  يمكن  الفي  الزاوية 

الني  ن       ذ  ؛مؤلمة الضل   الصدمة عامل  تمثل 
عمليات معينة لدا الفعد الني يعاني من معف ما  
قةل الصدمة  مثل اغسفعداد الوراثي  والفاريخ النفسي   

الأعف المجود  وتاريخ  ساءة معاملة  الحياة  ونم   اج  
الصحي وغيعها اغسفعداد   و   .وغيع  هناك  كان  كلما 

 كانت الحاجة  لل الضل  أقل شدة لةدء اغمععاب
 Al Jowf et al., 2023 ,3 ) 

تزداد    عندما يصبا النظام العصةي الةيولوجي حساسا  و 
الحيوية  والكيميالية  والفسيولوجية  السلوكية  اسفجاباته 

 ا  ويةدو أن الفاصل الزمني بين  لضلود معينة تدريجي  
ذلك    ؛عوامل الإجواد الأولية موم في تعويع الفحسس

كال  أنه   وقت  مع  الأولي     ذا  الضل   عامل  بين 
  مسةبا    ا واحدا  قد يكون منةو  إنه  والضلود اللاحقة  ف 

علل بدء الفحسس السلوكي. ويففعض   قادرا  و للضل   
يصبحون  الأفعاد  أن  للضلود  الفحسس  نموذج 
حساسين للضل  بمعور الوقت  بحيث يصبا مسفوا  
الضل  المعلوب لةدء النوبات أقل ب كل مفزا د م   

 (. Stroud, et al., 2020, 349   الحلقات المففالية 

 الدراسات السابقة: 
تقد ع    لل   هدفت    Lotzin et al. (2023)  دراسة

وخعع   بالحعب   المعتبعة  الضلوعات  انف ار  مدا 
امععاب ما بعد الصدمة وامععاب الإجواد اللاحق  

الدراسة   في  وشارك  المعقد     با  عال  )563(للصدمة 
وهي منعقة حعب ن عة    -يعي ون في كييف    اأوكعاني  
  من بين الناجين  2023 نا ع  -2022ديسمةع    -بين

الصدمات   اسفب  عُةق   (381ن= من    انة عليوم 
للصدمات الدولي  انةواسفب   هارفارد   ة الصدمات 

   ICD11جواد اللاحق للصدمة المعقد وامععاب الإ
واحدة علل  عن وجود ملود    %(91.5أبلغ  وقد  
عن أربعة   %(20.8   معتبعة بالحعب  وأفاد  (الأقل

وكانت أحداث الحياة الفي تم الإبلاغ  ملود أو أكثع.  
بالحعب  عنوا المعتبعة  القفاج  بنسبة   حاغت    وذلك 

عن أفعاد الأسعة    %(   ليوا اغنفصاج القسعي 59.5 
%(   53.3 بنسبة  %(  ونقص المأوا  54.5 بنسبة  

أو   الأسعة  أفعاد  لأحد  العنيف  الموت  أو  والقفل 
ال%(.  15.6 بنسبة  الأصدقاء   أن واظوعت  نفالص 
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الفعاكمية للصدمات  زيادة  قد    الفععض  أدا  لل 
المؤلمة  بالأحداث  مقارنة  كةيع  ب كل  المااعع 

 الأخعا.
     Truskauskaite et al. (2023)دراسة   

 لل اسفك ال مدا انف ار الفجارب المؤلمة     هدفت
الصدمة   بعد  ما    ICD-11 (PTSD)وامععاب 

المعقد   الصدمة  بعد  ما     (CPTSD)وامععاب 
للصدمات   الفععض  بين  فعل  و والصلات  وردود 

الصدمة بين علاب السنة الأولل بالجامعة في ليفوانيا   
  )  (68.2%  اجامعي    ا  عالب  1626  شارك في الدراسة

  انةكملوا اسفبأ    عاما   (  19.09(مفوس  العمع      ناث
ن  ألل   وتوصلت الدراسة     (ITQ) ةالصدمات الدولي

نسبة   اللالةية ال باب77.2   ويمثلون  من   )%   
كان معدج انف ار امععاب  و تععموا لفجارب مؤلمة.  

من   وامععاب ما بعد الصدمة المعقد ما بعد الصدمة
الفوالي   %( علل  3.4%( و 4.6   العينة الإجمالية

من امععاب ما بعد الصدمة وامععاب    وارتب  كل 
ما بعد الصدمة المعقد بالفجارب الفعاكمية مدا الحياة. 

من  واتضا   يقعب  ما  كل    8أن  علاب    10من 
 جامعيين تععموا للصدمة في بداية دراسفوم.  

 لل    هدفت،      Younis et al. (2023)دراسة
 حد د مدا انف ار أععاض امععاب ما بعد الصدمةت

الدراسة  شارك في     الجامعات في الموصل  بةبين عل
أكملوا النساة    أنثل )  224( ذكعا   81 عالبا     (305 

 HTQهارفارد للصدمات   انةالععاقية المعدلة من اسفب
انف ار الصدمة  لفقييم  بعد  ما  امععاب    أععاض 

الم اركينودرجفوا عمع  مفوس   كان   .)  21.46( 
الحدية   )%  12(حقق   عاما المعا يع  العلاب  من 

وفقا   الصدمة  بعد  ما  امععاب  لم ياس    لأععاض 
هارفارد للصدمات. ارتبعت الأععاض بنوع الإصابة  

حدثت  وتكعار الفي  الصادمة  لدا     الأحداث  كان 
 %( أععاض خفيفة ومفوسعة %15(   %40(    45 

علل   من  ب  المسفجيةون تأثع    الفوالي وشد دة  العد د 
المؤلمة الفجارب  الممفلكات   أنواع  الفي    مثل تضعر 

بنسبة   المنازج31كانت  اقفحام  الفي حصلت    %(  
بنسبة %(  م اهدة القفل أو الفعن    29   علل نسبة 

والفود د  20  الفعهي   عدم  19 بنسبة  %(     )%
الصحية الععاية  الوصوج  لل  كانت     مكانية  الفي 

بين  و %(   19   نسةفوا  كةيع  ارتباد  هناك  يكن  لم 
الصدمة  بعد  ما  ملود  امععاب  وأي     أععاض 

 مفليعات اجفماعية ديموغعافية.  
تقد ع     لل  هدفت    Dar & Deb (2022)دراسة

لأحداث   المععمين  ال باب  بين  الصدمات  انف ار 
  حيث  عنيفة ومعهقة للنزاع المسلا في وادي ك ميع

عالبا  693كمل  أ الديموغعافية   انةاسفب  (  المعلومات 
ك ميع لنزاع  الفععض  معاجعة  .  (KCEC) وقالمة 

لل أن ثلث المسفجيةين تععموا   توصلت الدراسة  قد  و 
وكان %(   33.3 حيث بللت نسةفوم     لصدمة عالية

أبللوا عن تععموم  قد  ما يقعب من رب  الم اركين  
كما أومحت الدراسة  %(   23.7للصدمات ال د دة  

أكثع من ثلث المسفجيةين تععموا لصدمة مفوسعة أن  
لصدمة  33.5  تععموا  العينة  عُ ع  وحوالي    )%

%( في سياق نزاع ك ميع  كان انف ار  9.5منافضة  
والإناث    )%100  (  ت الصدما النكور  في كل من 

معدج   أعلل  سجلت  الفي  الصادمة  الأحداث  وكانت 
بالفوتع"   "ال عور  هي  %(   ليوا  97.3انف ار 

"الاول من عمليات البحث أو القم  أو حظع الفجوج" 
فيه"    %( 89.2  الم اركة  أو  احفجاج  "م اهدة 
" صابة أحد أفعاد الأسعة أو الأقارب أو     %( 88.3 

أخعا"   مففجعات  أي  أو  بعصاصة  الأصدقاء 

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


 أروى أحمد العزي  اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من طلبة جامعة صنعاء
 

JHS  266         2024 | 7العدد |  | 3المجلد 
 

العنيفة"     %( 76.5  الإعلام  وسالل  و"الفععض 
 74.3 .)% 

   لل  هدفت      Radwan et al. (2022)دراسة  
تقييم مسفوا امععاب ملود ما بعد الصدمة بين  
علاب الجامعات بعد الحعب الإسعاليلية علل قعاع  

ما و  في  جمي      غزة  المقععية  الدراسة  هنه  شملت 
( عالبة في  799 ا  و عالب  )385 الجامعات  علاب  

غزة   تأثيع أ قعاع  م ياس   المنقا  حداث الأ  كملوا 
(IES-R)   ادم  اسفُ    ( مجاغت3الني يحفوي علل

امععاب   لفقييم  المفععة  والإثارة  والفجن   الفعفل 
توصلت  الم اركين.  بين  الصدمة  بعد  ما  ملود 

أن   الدراسة   لم  4.35لل  الم اركين  من  فق    )%
تظوع عليوم أععاض امععاب ما بعد الصدمة بينما  

أععام 88.7   أظوع بعد    ا  %(  ما  غمععاب  حادة 
لمجاغت  كانو الصدمة.   مفوس   "الفعفل"   أعلل 

"الفجن "  2.77مفوس   ب ( 2.28مفوس    ب(  ليه 
وقد اتضا أنه  (.  2.01مفوس   بو"الإثارة المفععة"  

 .  ناثلصالا الإحصاليا   ةتوجد فعوق دال
هدفت  لل    Zouki et al. (2022)   دراسة     
بعد    الفععل ما  امععاب  انف ار  مسفوا  علل 
الدراسة   الصدمة   عالبا (  419   وشملت 
من جمي  مناعق     نثل( أ295ا    كع ذ(  124 اجامعي  
قالمة الفحقق من امععاب    العلبة  أكمل حيث  لةنان   

قد   و .DSM IV (PCL-S)ملود ما بعد الصدمة
الدراسة   كةيعة  هناك  ن  ألل   توصلت  معدغت 

علاب   من  العينة  في  الصدمة  بعد  ما  غمععاب 
  %(  31.5ن   أجد  وُ حيث     اللةنانية  الجامعات

%( يعانون من امععاب ما بعد  %40.3(   26.0 
من والأزمة و    COVID الصدمة  بيعوت  انفجار 

ارتب  المزيد من الفأقلم  وقد  اغقفصادية علل الفوالي.  

بعد   ما  ملود  بامععاب  كةيع  ب كل  المفجن  
 .الصدمة الناتص عن انفجار بيعوت

  هدفتْ  لل    Diamond et al. (2022)دراسة  
لمسار  ا دأتقديم   تلوي  تحليل  الفعافي من امععاب  ة 

دراسة    (78   ملود ما بعد الصدمة  شملت الدراسة
ذلك   في  بما  عالب16484مؤهلة  وتوصلت  ا  (   .

شارت  أ ن  حصاليات اغنف ار المجمعة  ألل   الدراسة  
 لل أن أكثع من رب  الأفعاد تععموا غمععاب ما  
بعد الصدمة في شوع واحد بعد الصدمة  م  انافاض 

 ذ  نه    ؛أشوع   3هنه النسبة بمقدار الثلث بين شوع و 
اغنف ار علل    3بعد   في  تليعات  اكف ال  تم  أشوع 

ارتبعت  و ففعات أعوج وكانت صليعة من حيث الحجم.  
الصدمات المفعمدة  بالجنس الأنثوي بارتفاع انف ار  

بالإمافة     امععاب ما بعد الصدمة في شوع واحد
  لل ذلك ارتبعت النس  الأعلل من الإناث والفععض
المفعمد للصدمات وارتفاع معدج انف ار امععاب ما  

بفافيضات أكةع في اغنف ار   (PTSD) بعد الصدمة
 .بمعور الوقت

  هدفت  لل  Muderhwa et al. (2022) دراسة
لفععل علل انف ار  لتصميم بحثي شبه تجعيةي  عمل  

لدا   واغكفئاب  الصدمة  بعد  ما  (  4050امععاب 
منوم  جامعي    عالبا   ا   ذكع   )324   لبا  اع  (809 ا  
     عاما  ( 25-18 تفعاوح أعمارهم بين   نثلأ  (485 و 

الصدمة   بعد  ما  ملود  امععاب  لفحص  تعوعوا 
قالمة معاجعة  جم  الةيانات باسفادام    كانواغكفئاب   

ة    DSM-5 (PCL-5) امععاب ما بعد الصدمة 
  وك فت النفالص أن انف ار امععاب ما بعد الصدمة

%(  كما وجد أن معدج انف ار  25.8   شكل نسبة  
بين   أعلل  الصدمة  بعد  ما  مقارنة   الإناثامععاب 

 النكور.ب
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هدفتْ   Yousef et al. (2021) دراسة لل    
الفحقيق في الصدمات وتقد ع معدج انف ار امععاب  

وتحد د الصدمة  بعد  الأ  ما  علاب  ععاض  شدة  بين 
(  833  وشملت الدراسة     في د ع الزور  الفعات جامعة
و ذكع   )559(ا  عالب قالمة نثل   أ(  274(ا       أكملوا 

الصدمة  معاجعة   بعد  ما  وتوصلت    DSM5ملود 
%( من الم اركين لحدث  86.4الدراسة الل تععض  

كان معدج انف ار امععاب  و صادم واحد علل الأقل   
 %(. 28.2ما بعد الصدمة المقدّر  

)دراسة   وحسانين  هدفتْ (2019العشري   لل      
الصدمة   بعد  ما  نسبة أععاض ملود  الفععل علل 
لدا علاب الجامعة  والفعوق بين النكور والإناث في  
نسبة انف ار مفليعات الدراسة لد وم  وشملت الدراسة  

(  245جامعة مصعاته الليةية بللت    بةعينة من عل
نثل بمفوس  عمعي أ(  148 و    ا  ( ذكع 97بواق     عالبا  
عاما  22.43   هقدر  بعد  أ   (  ما  ملود  قالمة  كملوا 

توصلت الدراسة  لل أن أكثع  قد  و    DSM IVالصدمة  
أععاض امععاب ما بعد الصدمة انف ارا هي أععاض 

اغنفعالي   الفجن  الفةلد  الحدث     ثم  اسفعادة  ثم 
في     الصادم والإناث  النكور  بين  فعوق  كما ظوعت 

 ملود ما بعد الصدمة لصالا النكور. 
الفععل علل   لل      هدفتْ 2019)ورحيم )نادر  دراسة  

الجامعة.   العصةي لدا علبة  الكعب  حس   ب مسفوا 
الجنس  ذكور الدراسة     مفليعي  وشملت   ناث(  

نثل من جامعة  ( أ151ا  و ذكع   (249   ( عال 400 
( كليات  تم اخفيارها بالععيقة 8تكعيت موزعين علل  

الع والية الكعب أو    العب ية  م ياس  العينة  كملت 
توصلت الدراسة الل      وقدعداد الباحث  العصةي من  

مفوس  مسفوا  لد وم  الجامعة  علبة  من  أ و  أن  علل 
وجود فعوق في  إلل  في الكعب العصةي. و   المفوس 

لمفليع    الكعب العصةي لدا علبة جامعة تكعيت تبعا  
 الجنس لصالا الإناث.  
( الهيتي محمد  الفععل      هدفت  لل(2019دراسة 

علل مسفوا امععابات ملود ما بعد الصدمة لدا 
الدراسة   عينة  وشملت  الجامعة  عال   100علبة   )

العامة  أ(  53   ا  ( ذكع 47  العلوم  نثل من تاصص 
  بجامعة الأنبار   ساسيةوالللة الععبية في كلية الفعبية الأ

الصدمة   بعد  ما  م ياس غمععابات ملود  أكملوا 
والبحعيني   الدراسة  قد  و   ( 2008الاواجة  توصلت 

بعد  ألل    ما  في امععاب ملود  فعق  نه غ  وجد 
لدا   العينة  أالصدمة  المفوس   أفعاد  من  قل 

قل من المفوس  في  أ ن هناك مسفوا  أ  :أي .الفعمي(
 .امععابات ملود ما بعد الصدمة

هدفتْ Cusack, et al., (2019)دراسة    لل      
الفععل علل مدا انف ار امععاب ما بعد الصدمة  

الكلية الن ن  دخلون  الجدد  العلاب  جامعة     لدا 
الدراسة  فعجينيا   في    جُمعت   عالبا    (2310   شارك 

  أكمل  2015حفل ربي     2014بياناتوم من خعيف  
اس الجدد  الصدمةغ  فبانة العلاب  بعد  ما    مععاب 

وقالمة  بنود  4  مكون من الحياة  أ   الضاغعة حداث 
المفليعات ذات الصلة في بداية فصل الاعيف    لفقييم

فصل العينة    %(70 وأشار    واحد   وخلاج   لل  من 
%(  34.4الأقل   تععموم لحدث صادم واحد علل  

معا يع امععاب ما   اسفوفوا  المفععمين  الأفعاد  من 
و  الصدمة.  وعدد  قد  بعد  الأنثوي   الجنس  ارتب  

الأالأ لدا  المؤلمة  ب كل  يجابي م   حداث  شااص 
 أععاض امععاب ما بعد الصدمة. 

)دراسة   علل    هدفتْ  لل،  (2018صالح  الفععل 
امععاب ملود ما بعد صدمة الحعب لدا عينة من 

شملت الدراسة    بليةيا    عتعلبة كلية الفعبية جامعة س  
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أكملوا  نثل  أ  )100  (  و   ا  ذكع   )82(   عالبا(  182 
الباحثة    الني أعدته  م ياس ملود ما بعد الصدمة 

DSM IV    أعمارهم    عاما   (  35-18تعاوحت 
علبة المن  (  %  19.78   لل أن    وتوصلت الدراسة  

الصدمةأ بعد  ما  امععاب ملود  غ  أو    ظوعوا  نه 
توجد فعوق ذات دغلة  حصالية بين درجات النكور  

 .والإناث
هزيم دراسة   الفععل   لل    هدفتْ ،  (2018) بطيخ، 

امععاب ملود ما بعد الصدمة لدا    علل انف ار 
  لاب( ع509عينة من العلبة. وشمل البحث علل  

  -من علبة السنة الأولل في كلية الفعبية    ات وعالب
م ياس  قالمة الاةعات الصادمة  جامعة البعث أكملوا  

بعد   ما  الضل   من  امععاب  حنا  الصدمة   عداد 
الدراسة  و   (.2016  انف ار  ألل   توصلت  نسبة  ن 

الصدمة   بعد  ما  الضل   بنسبة  امععاب  كان 
 48.85 .)% 

هدفتْ  لل  Al Mousawi  (2017)  دراسة    
بعد   ما  الصدمات وامععاب  انف ار  تحد د معدغت 

بين علبة جامعة كعبلاء في الععاق وارتباعوا   الصدمة
للعل الديموغعافية  الدراسة     بهبالمفليعات  شملت 

  أكملوا قالمة فحص امععاب ما بعد  ( عالبا  5446 
لل   توصلت الدراسة  وقد    PCL-DSM IVالصدمة  

الجامعيين أبللوا عن   لبةالعمن  %(  79ن أكثع من  أ
تععموم للصدمات مدا الحياة  وكان هنا أكثع بكثيع  

النكور الععق    ؛  ذبين  علل  المعور  حوادث  شكلت 
بينما تم     %(71 فقد كانت نسةفوا    ؛غالةية الحوادث

بالحعب في حوالي   المعتبعة  الصدمات  الإبلاغ عن 
علل العكس من ذلك كان انف ار  و   خُمس الم اركين

؛  ذ بللت نسةفوا  امععاب ما بعد الصدمة منافضا  
 .بين العالبات وكان أكثع شيوعا   %( 30  أقل من

مدا    نالك ف ع لل      هدفتْ ( 2017سلطان )دراسة  
لدا علبة   الصدمة  بعد  ما  جامعة  انف ار امععاب 

(   761  (و   ا  عالب  )  540(وشملت الدراسة    مصعاته 
ععاض امععاب ملود  أ كملوا قالمة فحص أ  عالبة

عداد  وودوز وفورد      وهي قالمة من ما بعد الصدمة
جان   (  1996 الأساسية   لل  الةيانات  الفي  اسفمارة 
الدراسة  قد  و     الباحث  أعدها عدد  ألل   توصلت  ن 

بعد   ما  ملود  امععاب  من  تعاني  الفي  الحاغت 
هو    فعاد العينة الكليةأ الصدمة من النوع المفوس  لدا  

ب  (1072  الإو    )%82.39  (نسبةعالبا   ناث  ت كل 
الحاغت المفوسعة   ؛  ذ  فضا أن نسبةالنسبة الأكةع

ن ما   حيث     علل بقليل منوا لدا النكورأ ناث  لدا الإ
اث لد ون امععاب  نمن عينة الإ   )%83.96  (نسةفه

وفقا   فيع  نجاباتولإ  مفوس   ورد  ععاض أ قالمة    مّا 
بعد   ما  ملود  مقاب  الصدمة امععاب  ل           في 

النكور  )  80.18%  ( عينة  أن     لدا  عدد  علل 
بعد   ما  ملود  امععاب  من  تعاني  الفي  الحاغت 

فعاد العينة الكلية هو  أ الصدمة من النوع ال د د لدا  
جد   بكثيع  ليس  أي     (  57؛  ذ  ةلغ عدد 

نسبة  يفضا من الدراسة أيضا  أن  و    )%4.38(بنسبة
الإ لدا  ال د دة  الحاغت  من أ ناث  عدد  بقليل  علل 

ناث  من عينة الإ  %)5.51(ن     ذ   ؛ النكورنسةفوا عند  
النكور  عينة  مقابل  في  شد د  امععاب  الفي    لد ون 

 . (% 2.77اغمععاب لد وم  نسبة تةلغ 
)دراسة   هدفتْ (2014جعفر  علل  لل       الفععل 

انف ار امععاب كعب ما بعد الصدمة  والفعوق بين  
  النكور والإناث في امععاب ملود ما بعد الصدمة

والدنيا   العليا  المجموعفين  بين  الفعوق  والفععل علل 
وشملت الدراسة     في امععاب ملود ما بعد الصدمة

عالبا  231  أ81    ا  ذكع   )150(   (  كلية  (  من  نثل 
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اسفبانة    العلبة  أكمل قد  و    عدن  ةالفعبية  صةع( جامع
الصدمةاامعع  بعد  ما  من  ب ملود  كانت  الفي    

ثابت   العزيز  عةد  قد و   .(2000  –  1999تعجمة 
لل انف ار امععاب ما بعد الصدمة   توصلت الدراسة  

%(  9.1وكانت      وبنس  مافلفة بين أوساد العلبة
و  المنافض  حدها  المعتف . 3.9في  حدها  في   )% 

غ توجد فعوق ذات دغلة   كما توصلت الدراسة  لل أنه
تبع   الصدمة  بعد  ما  كعب  امععاب  في  ا   حصالية 

 لمفليع الجنس.
 Al-Bahrani & Alkhawaja دراسة

انف ار  هدفت  لل   ،(2012) مدا  عن  الك ف 
جامعة   علبة  عند  الصدمة  بعد  ما  ملود  أععاض 

أكملوا م ياس امععاب ملود  الن ن    السلعان قابوس
وتحد د ما  ذا كانت هناك فعوق ذات    الصدمة ما بعد  

دغلة  حصالية في أععاض ملود ما بعد الصدمة  
و  للجنس   ذكعا   258(:  512أكمل  قد  تبعا   )

أ254و  الصدمة  (  بعد  ما  ملود  م ياس  نثل  
الدراسة  لل  و لدراسة.  لالمعور   مسفوا  أتوصلت  ن 

ينة  العانف ار امععاب ملود ما بعد الصدمة لدا  
في   والإناث  النكور  بين  دالة  فعوق  ووجود  بسي   

 مجاج الأععاض السلوكية لصالا النكور. 
تقييم    هدفتْ  لل    Elhai et al. (2012)دراسة  

من   عالبا    (585 الدراسة  شملت     الفععض للصدمات
فحص    بانةوها و عن ععيق النت أكملوا اسفأجامعة  

ن  ألل   توصلت الدراسة  قد  حداث الحياة الضاغعة  و أ
حين  أ  (216  في  للصدمات   السابق  الفععض   دوا 
علل    ا  واحد  دوا حدثا  أالم اركين    من) %  67  (نأ

بناء   بعد    الأقل  ما  العاب  غمععاب  الفصنيف  علل 
اسفوفوا    )%59  (بينما  الصدمة  الم اركين  من 

الاامس الفصنيف  في  الصدمات  كانت و    تصنيف 

علل بنسبة  أ تقد عات انف ار امععاب ما بعد الصدمة  
 .بالنسبة للاامس مقابل العاب  1.8- 0.4

  هدفتْ  لل    Al-Shawi et al. (2011)دراسة  
بين  انف ار امععاب ما بعد الصدمة  الفععل علل 

  ( 319    علاب الجامعات في بلداد. وشملت الدراسة
اسفب  عالبا   من  الععاقية  النساة  هارفارد    انةأكملوا 

من  الني   (HTQ) للصدمات عنصعا  28  فكون   )  
الصادمة    للأحداث  الفععض  عنصعا  45 حوج   )  

وتوصلت الدراسة    .ل ياس امععاب ما بعد الصدمة
أععاض   (% 22.9   نألل    لد وم  المسفجيةين  من 

لم يكن هناك ارتباد  وأنه  امععاب ما بعد الصدمة.  
أو   العمع  م   سواء  الصدمة  بعد  ما  امععاب  بين 

بعد  لكن     الجنس ما  امععاب  الصدمة  أععاض 
 ب كل  يجابي بعدد أحداث الصدمة. ارتبعت 
)دراسة   هدفتْ (2006حسن  علل   لل       الفعّعل 

امععاب ملود ما بعد الصدمة لدا علبة جامعة  
شملتبلداد وقد  عا200الدراسة       (  110 :   بال( 

(  1998نثل  أكملوا م ياس الكةيسي  أ(  90   كورا  ذ
وتوصلت    ل ياس امععاب ما بعد الضلود الصدمية

ن نسبة من يعانون من امععاب ما بعد  ألل   الدراسة  
الصدمية   بسيعا    85.1الضلود  امععابا    )%

ما فيما  فعلق بمدة  أ%( امععابا  مفوسعا    14.9و 
نسبة   بللت  فقد  من 58الإصابة  يعانون  ممن   )%

و  حاد  و 11.3امععاب  مزمن    )%6.7  )%
 .مفأخع

 التعليق على الدراسات السابقة:
اتفقت الدراسة الحالية م  الدراسات السابقة في تناوج  
موموع امععاب ملود ما بعد الصدمة  وهناك من  
الدراسات الفي تناولت هنا المفليع م  مفليعات أخعا  

 وهناك من تناوج موموع الصدمات فق .
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ومن حيث المنوص اتفقت الدراسة الحالية في اسفادام  
الوصفي م  العد د من الدراسات   غ أن هناك    صالمنو

ودراسات   تجعيةي   شبه  منوص  اسفادمت  دراسات 
 الفلوي.

غيع   عينات  كانت  فجميعوا  الدراسة  عينات  أما 
أو  ناثا     كانوا  ذكورا   الجامعات  علبة  من   كلينيكية  
من   تعاوحت  الفي  العينات  أفعاد  عدد  اخفلف  وقد 

بيئات  100-5446  تنوعت  وقد  وعالبة   عالبا    )
الدراسات السابقة  فكانت من الععاق  أوها و  عُمان  
لةنان   غزة   ك ميع   الكونلو   ليةيا   سوريا   اليمن  

أوكعانيا    علل ليفوانيا   عمل  الةيئات  وتنوع  فعجينيا. 
الثقافات   النفالص عةع  في  الفقارب واغخفلال   ظوار 

 المافلفة لمثل هنا اغمععاب. 
وأغل  الدراسات عبقت في بيئات بعد الحعوب  وظوع  

  وما أكدت عليه تلك تذلك وامحا  في نفالص الدراسا
الدراسات من الأهمية القصوا للفععل علل الناجين  
من الصدمات  وت ايص امععابات ما بعد الصدمة  

 الفي تحفاج  لل الفدخل النفسي.   
ل ياس   مقا يس  اسفادمت  السابقة  الدراسات  أغل  

  DSM IVامععابات ما بعد الصدمة معفمدة علل  
ل ياس   م ياسا   اسفادمت  الحالية  الدراسة  بينما 

علل يعفمد  الصدمة  بعد  ما  وقد  DSM5امععاب    
 اسفادمت القليل من الدراسات هنا الم ياس. 

الحياة  أحداث  انف ار  نفالص  وتنوعت  اخفلفت  وقد 
الصدمية  وكنلك مسفويات امععاب ملود ما بعد  
الصدمة. وظوع اغخفلافات في الفعوق في امععاب  
ما بعد الصدمة تبعا  للجنس  ويمكن  رجاع ذلك  لل  
الفنوع الثقافي  وإلل تنوع أحداث الحياة الصدمية. وقد 

من   الحالية  الدراسة  في  اسففادت  السابقة  الدراسات 
تحد د العينة وحجموا  وفي اخفيار أداة قياس أحداث  

الصدمة   بعد  ما  وامععاب ملود  الصادمة  الحياة 
علل   تعفمد  أهدال  DSM5الفي  صياغة  وفي    

الدراسة الفي تفعلق بموموع موم   لل جان  اسففادة  
هنه الدراسة في توظيف نفالص الدراسات السابقة في  

 نفالص الدراسة الحالية.  مناق ة وتفسيع 
 منوص الدراسة:

نظعا لعةيعة الدراسة الحالية فان المنوص الوصفي هو  
وتحقيق   العينة  لاصالص  لمناسةفه  وذلك  الأنس ؛ 
أهدال الدراسة؛ ذلك أن المنوص الوصفي يساعد علل  
 وصف الظاهعة كما هي في الواق  دون الفأثيع فيوا. 

 مجتمع الدراسة: 
 فألف مجفم  الدراسة من علبة جامعة صنعاء  وقد  

عددهم   معحلة 96089بلغ  في  وعالبة  عالبا    )
م 2021-2020البكالوريوس بحس  الفقعيع السنوي  

 ( 2022 جامعة صنعاء  
 عينة الدراسة: 

تم اخفيار عينة الدراسة الحالية بععيقة ع والية  حيث  
تم اخفيار علبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية وكلية 

( مفعدة  555العلوم  وقد تكونت العينة النوالية من  
( من كلية  295( عالبة   275    و ( عالبا   280منوم  

و  الإنسانية  والعلوم  العلوم  260الآداب  كلية  من   )
أعمارهم    حسابي  29- 18تعاوحت  بمفوس    )

 ( 2.13( وانحعال معياري قدره  21.75 
( خصائص العينة الأساسية حسب الجنس 1جدول رقم )

 555ن=
 النسبة المئوية  العدد  الجنس 

 50.5% 280 ذكر
 49.5% 275 نثى أ

 100.0% 555 جموع مال
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( خصائص العينة الأساسية حسب الكلية 2جدول رقم )
 555ن=

 النسبة المئوية  العدد  الكلية
 53.2% 295 الآداب
 46.8% 260 العلوم

 100.0% 555 المجموع 
 أدوات الدراسة: 

معاجعة    قالمة  اسفادام  تم  الدراسة  اهدال  لفحقيق 
الصدمة بعد  ما  ملود   (PCL-5) امععاب 

DSM-5   م ياس تقعيع ذاتي   فيا هنا الم ياس    وهو
ملود    امععابمععفة ما  ذا كان العلبة يعانون من  

من خلاج  جاباتوم المحددة لأععاض لصدمة  ما بعد ا
 .DSM5امععاب ملود ما بعد الصدمة وفقا 

 الصدمة ما بعد    ملود   فعويع أععاض امععابول
بد  لنلك  حدث  أو    تجعبة صدمة  منأوغ     غ  صادم؛ 

الدراسة في  معاجعة   اسفادم  قالمة  أيضا  الحالية 
م ياس    DSM-5 (LEC-5)الحياة  أحداث   وهي 

تقعيع ذاتي مصمم لفحص الأحداث المؤلمة المحفملة  
 في حياة المسفجي .

 The Life Events :الحياةقائمة مراجعة احداث 
Checklist for DSM-5 (LEC-5) Weathers 

et al. (2013)  نوا  أ  مععول   حدثا    16قوم بفقييم  ت
تؤدي   الصدمة   قد  بعد  و  ألل امععاب ملود ما 
حدث    ي يم أيّ   واحدا    ا مافي    ويفضمن عنصعا     الضيق

  ( 16(  ةةخع معهق لللاية لم  فم تسجيله في العناصع الآ
ذا كان ال اص قد شود   لل تحد د ما    ودل     لأوللا

الأأو  أ  واحدا   من  المنكورةكثع  وي يع     حداث 
لل مسفويات مففاوتة من الفععض لكل نوع  المسفجي   

الأ م ياس  من  علل  المدرجة  المؤلمة  سمي  ر حداث 
سف من  لي(   شاهدتوا(    ةمكون  تقد عات   حدثت 

 ععفت عنوا(   تععمت لوا كجزء من عملي(   غيع 

علي( تنعةق  المسفجيةون    مفأكد(   غ  وقد  ؤيد 
الفععض   الصدمةلمسفويات مفعددة من  نفسوا    نوع 

  .جمالية وغ يععي الم ياس درجة 
قالمة    وغالبا   اسفادام    قالمة م     (LEC-5ما  فم 

PCL-5))  لحدث الفععض  كمعيار    لفحد د  صدمي 
 في امععاب ملود ما بعد الصدمة.   

الصدمة بعد  ما  ضغوط  اضطراب  مراجعة    قائمة 
PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) 

Weathers et.al (2013)  : 
 20عبارة عن م ياس تقعيع ذاتي مكون من  

الصدمة    عنصعا   بعد  ما  امععاب  أععاض  ي يم 
Weathers et al. (2013) أععاض تندرج    

:  تحت أربعة أنواع  لصدمة عموما  اامععاب ما بعد  
(  7-6  والفجنُّ   ( 5-1  المُلحّة  النكعيات  

الففكيع   في  السلةية  (  14-8   والمزاجوالفليعات 
الإ في  وتفكون 20- 15 والففاعل  ثارة  والفليعات   .)

بدا= أتقد عات    بند خمسةولكل    بندا (  20القالمة من  
المفوس   2(   مفوس =1=  (   قليلا  0 (   أكةع من 
قل أ( و 80علل درجة  أ (   4=جد    ة(   بدرجة كثيع 3=

 . (0درجة  
- 31ن درجة القع  بين   لل أت يع الأبحاث الأولية  و 

 دج علل امععاب ما بعد الصدمة المحفمل عةع   33
لل   et al. (2014   Cohen العينات  بينما أشار  

 أكثع.و  أ  38ن نقعة القع  المسفادمة للعينة كانت  أ
علل  و  للم ياس  السيكومفعية  الاصالص  فحص  تم 

من   الجامعيةعينات  المعحلة  المععمين    علاب 
حيث     عاج  ظوعت درجات صدق وثبات  أو    للصدمات

داخلي  أ اتساقا  بلغ  ا  ظوعت  وإعادة   (0.94قوي ا 
بين  (  0.82   بلغ  اغخفبار تعاوح  -0.31 والفمييز 
0.60)  Blevins et al.,2015)  
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 لأدوات الدراسة الحالية: ةالخصائص السيكو متري
 : صدق المُحكمين:أولا

الحياة  أداتا    عُعمت أحداث  معاجعة  البحث  قالمة 
علل    قالمة معاجعة امععاب ملود ما بعد الصدمة(

والأساتنة  الاةعاء  من  النفس  1مجموعة  علم  في 
مناسبة   حوج  وملاحظاتوم  آرالوم  لمععفة  واغجفماع 
اعفماد   وتم  وعينفه   البحث  لموموع  الأداتين  بنود 

%(  حيث أسفع صدق المحكمين عن  85درجة قع   
الةنود أحداث    )8 9 16(حنل  معاجعة  قالمة  من 

تععمت  الحياة  وحنل  حدا بدالل اغسفجابة  وهي  
بينما أسفع عن  جعاء بعض  لوا كجزء من عملي   )

للةنود البسيعة  لقالمة (  2 8  9 18  20   الفعد لات 
 معاجعة امععاب ملود ما بعد الصدمة. 

 العينة الاستطلاعية: 
بودل   اسفعلاعية؛  عينة  علل  البحث  أداتا  عُبقت 
الفأكد من وموح الفعليمات ومدا فوم الةنود  ومععفة  

(  20الوقت المسفلعق للفعةيق  وتكونت العينة من  

أن  11( علاب و 9عالبا  وعالبة:   ( عالبة  ووُجد 
تعةيق   اسفلعق  وقد  ومفوومة   وامحة  الةنود  جمي  

 ( دقالق. 10-5 الم ياس ما بين 
 

عينة الصدق والثبات لقائمة مراجعة اضطراب ضغوط  
 ما بعد الصدمة:
علل   الأداة   عُبقت  واوثبات  دراسةال  أداة ق  دغسفاعاج ص 

(  74( عالبا  و 76(  منوم  150عينة مكونة من   
بين   ما  أعمارهم  تعاوحت  بمفوس   29-18عالبة   )

قدره   قدره  21.48حسابي  معياري  وانحعال   )
 2.01 .) 

 :صدق الاتساق الداخلي
تم حساب معاملات اغتساق الداخلي بوصفوا مؤشعا   
بين   اغرتباد  حساب  خلاج  من  الم ياس   لصدق 
الدرجة  وكنلك  المجاج  ودرجة  بند   كل  علل  الدرجة 

( ويوما الجدوج الآتي معاملات  150الكلية  ن=  
اغرتباد بين درجة الةند ودرجة المجاج والدرجة الكلية  

 للم ياس: 
 ( 150معاملات ارتباط البند بالمجال ودرجة المقياس الكلي لقائمة مراجعة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ن = )  (:3الجدول رقم )

 البند  م
الارتباط  
 بالمجال

الارتباط  
 رجة الكليةدبال

 **55. **75. فيها.  ذكريات مكررة، مزعجة وغير مرغوب 1
 **56. **73. . أحلام مزعجة عن التجربة المريرة التي مررت بها 2
 **63. **77. .الشعور أو التصرف المفاجئ كما لو كانت التجربة المريرة تحدث مرة أخرى  3

4 
المريرة التي مررت  ستياء الشديد عندما يذكرك شيء ما بالتجربة  الشعور بالا

 ا.به
.74** .64** 

 **59. **70. رة. المعاناة الجسدية الناجمة من ردة فعل بدني قوي عند تذكرك التجربة المري 5
 **52. **88. .تجنب الذكريات أو الأفكار أو المشاعر المتعلقة بالتجربة المريرة 6
 **59. **87. .تجنب كل ما يُذكرك بالتجربة المريرة 7
 **41. **48. . صعوبة تذكر أجزاء مهمة من التجربة المريرة  8
 **57. **66. .فكار سلبية قوية عنك أو عن أشخاصأوجود انطباعات أو  9

 
فهمي فاضل، د. عبده   د. نجاة صائم، د. انيسة دوكم، د. نبيل سفيان، د. 1

 الحميري، د. الهام الارياني،
 د. عبد الملك عيسى، د. عفاف الحيمي.
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10 
إلقاء اللوم على نفسك أو على شخص آخر فيما يخص حدوث التجربة المريرة 

 .أو تبعاتها
.67** .63** 

 **64. **72. .وجود مشاعر سلبية قوية 11
 **51. **60. .فقدان الاهتمام بالأنشطة التي كنت تستمتع بها 12
 **57. **66. .الشعور بالبعد أو العزلة عن الأشخاص الآخرين 13
 **62. **68. . صعوبة الإحساس بالمشاعر الإيجابية 14
 **64. **71. . سرعة الغضب أو المرور بنوبة غضب أو التصرف بعدوانية 15
 **60. **63. . الخوض في الكثير من المخاطر أو الأشياء التي قد تسبب لك الضرر 16
 **58. **72. .حتراس أو حذر شديداالبقاء في حالة تأهب قصوى أو  17
 **55. **70. . الاستفزاز بسهولة 18
 **55. **68. صعوبة في التركيز  19
 **55. **70. .ضطراب النوما 20

   (0.01عند مستوى دلالة )ا حصائي  إدال **
 

 ( أن معاملات اغرتباد بين بنود3  فضا من جدوج  
بدرجة    قالمة معاجعة أععاض ملود ما بعد الصدمة
 –   0.41المجاج ودرجة الم ياس الكلية تعاوحت بين  

 (. 0.01(  ودالة  حصاليا عند مسفوا دغلة  0.88
 
 

 الصدق التمييزي: :ثانيا
معاجعة     قالمة  لةنود  الفمييزية  القدرة  حُسةت 

باعفماد   الصدمة   بعد  ما  ملود  امععاب 
%( الدنيا  واسفُادم  27%( العليا و 27المجموعفين  

درجات   بين  للمقارنة  مسفقلفين  لعينفين  اخفبار  ت( 
(  وما ذلك4بند  وجدوج    المجموعفين علل كل

   ـ%( العليا ال27)  ــالقوة التميزية لبنود قائمة مراجعة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة للمجموعتين الطرفيتين ال (:4الجدول رقم )
 ( دنيا 40( عليا )40%( الدنيا، ن= )27)

 القيمة التائية  المتوسط  الدنيا العليا م القيمة التائية  المتوسط  الدنيا العليا م

1 
 **6.21 1.03 دنيا 

 11 
 **10.43 75. دنيا 

 2.95 عليا 2.75 عليا 

2 
 **7.73 45. دنيا 

 12 
 **5.31 1.05 دنيا 

 2.63 عليا 2.18 عليا 

3 
 **8.71 63. دنيا 

 13 
 **7.31 1.03 دنيا 

 2.90 عليا 2.75 عليا 

4 
 **11.20 83. دنيا 

 14 
 **8.25 55. دنيا 

 2.55 عليا 3.30 عليا 

5 
 **8.55 4750. دنيا 

 15 
 **10.13 55. دنيا 

 2.70 عليا 2.78 عليا 
 **9.10 38. دنيا  16 **6.03 1.10 دنيا  6
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  2.58 عليا  2.78 عليا

7 
 **8.22 88. دنيا 

 
17 

 **8.08 80. دنيا 
 2.88 عليا 2.93 عليا 

8 
 **5.25 68. دنيا 

 
18 

 **7.85 90. دنيا 
 2.70 عليا 1.98 عليا 

9 
 **7.72 73. دنيا 

 
18 

 **6.27 1.13 دنيا 
 2.33 عليا 2.65 عليا 

10 
 48. دنيا 

10.62** 20 
 95. دنيا 

7.75** 
 2.75 عليا 2.90 عليا

 (  0.01حصائيا عند مستوى دلالة )إدال **
 

جدوج       من  اخفبار  ت( أ  (4 فضا  قيم  ن 
الةنود    (  وأن جمي 5.25   ( 11.20تعاوحت بين  

يعني    (؛ مما0.01حصاليا عند مسفوا دغلة   دالة  
 قدرة بنود القالمة علل الفمييز. 

 كرونباخ: ألفا ثبات
قالمة امععاب ملود  ل  كعونباخ  ألفامعامل  اسفُادم  

(  5وجدوج     ما بعد الصدمة الكلية ومجاغتوا الفععية
  وما ذلك:

كرونباخ للمجالات والدرجة الكلية   (: معامل ألفا 5جدول رقم )
 150لقائمة مراجعة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ن=

  ألفا المجال م
 كرونباخ  

عدد 
 البنود 

 5 79 .  الملحةالنكعيات   1
 2 70 . الفجن   2

الففكيع   الفليعات 3 في  السلةية 
 7 76 .   والمزاج

 6 78 . الفليعات في الإثارة والففاعل 4
 20 89 . الدرجة الكلية

كعونباخ ت يع    ( أن معاملات ألفا5  فضا من جدوج  
  لل أن الم ياس  فصف بدرجة عالية من الثبات.

الصدق   الاصالص  أظوعت  جعاءات  أن  والثبات 
السيكومفعية للقالمة عالية  وهنا ما أشارت  ليه العد د  

الفي أظوعت أن القالمة تفمف  بصدق    ت من الدارسا
.  وثبات عاج 

 قائمة مراجعة أحداث الحياة بصورتها النهائية:
بعد ععض القالمة علل المحكمين  حنفت ثلاثة بنود   

بندا    14وإحدا بدالل الإجابة  واسفقعت القالمة علل 
 حدثت لي(   شاهدتوا(   ععفت ( بدالل  جابة  5 بةة  

 غيع مفأكد(   غ تنعةق عليّ(.  عنوا(  
الصدم بعد  ما  ضغوط  اضطراب  مراجعة  ة  قائمة 

  بصورته النهائية:
  5صياغة  عُدلتبعد ععض القالمة علل المحكمين  

  واحففظت  بنود  وتمفعت القالمة بصدق وثبات عاج  
  (   قليلا  0=بدا  أ   وا:نفس  الةداللب( و 20 ةةةالةنود ال  عددب
(   بدرجة 3(   أكةع من المفوس =2(   مفوس =1=

(   0قل درجة  أو    ( 80علل درجة  أ (   4=كثيع جدا  
الملحة  ال الأقصل=    –  5-1  ةنودالنكعيات  الحد 

    (8الحد الأقصل=    –  7-6  ةنودالفجن   ال   (20
  –14-8الفليعات السلةية في الففكيع والمزاج  الةنود 

الأقصل=   الإ    (28الحد  في  والففاعل الفليعات  ثارة 
  ويفم حساب  (24أقصل درجة=  – 20-15 الةنود 

جابفه   الدرجة الكلية لكل فعد علل أساس جم  درجات  
  . الم ياس ككل  ويمثل الدرجة الكلية للم ياس  عن بنود
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 التطبيق النهائي لأداتَي الدراسة: 
أصبحت   وثباته   الم ياس  صدق  من  الفأكد  بعد 

للفعةيق علل عينة من   جامعة    علبةالأدوات جاهزة 
صنعاء في كلية الآداب والعلوم الإنسانية وعلبة كلية 

من   الدراسة  عينة  وتكونت  عالبا   555العلوم    )
أدخلت   وقد  الفالفة   اغسفمارات  اسفبعاد  بعد  وعالبة 
للعلوم   الإحصالية  الحزمة  بةعنامص  وحللت  الةيانات 

 SPSS)اغجفماعية  

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
التساؤل الأول: ما مدى انتشار أحداث الحياة التي  

 تعرض لها أفراد العينة؟
 للإجابة عن هنا الفساؤج: 

اسفُاعجت النس  المئوية للةدالل الامسة لكل حدث    أ(
من أحداث الحياة في قالمة أحداث الحياة  حدثت لي   
عليّ(  تنعةق  غ  مفأكد   غيع  بوا   علمت  شاهدتوا  

 (  وما ذلك.6(  وجدوج  555الكلية   ةللعين
 ( 555فراد العينة )ن = أحداث الحياة التي تعرض لها أالنسب المئوية لبنود  (:6الجدول رقم )

 حداث الحياةأ 
حدثت 

 لي
 شاهدتها

علمت 
 بحدوثها 

غير 
 متأكد

 لا تنطبق 

  35.1% %4.5 % 42.5 % 11.2 %6.7 .الكوارث الطبيعية )على سبيل المثال: فيضانات، إعصار زلازل(  1
 % 20.4 %2.9 %25 % 29.0 % 22.7 حريق أو انفجار  2
 % 32.8 %3.1 % 20.2 % 29.9 % 27.2 .حادث نقل )على سبيل المثال: حادث سيارة، طيارة، سفينة( 3

سطوانة  أسبيل المثال: انفجار    حادث خطير في العمل أو المنزل )على 4
 .الغاز، السقوط من مكان مرتفع...(

15.1 % 19.1 % 28.1 % 4.9% 31.4 % 

التعرض لمادة سامة )على سبيل المثال: مواد كيماوية خطرة، أسيد،   5
 سموم  

11.4 % 15.3 % 23.2 % 9% 41.1 % 

 % 29.7 %2.9 % 13.2 % 27.2 % 27.0 عتداء الجسدي )على سبيل المثال: الهجوم، الضرب الصفع، الركل( الا  6

7 
بسكين،  الا  تهديد  طعن  المثال:  سبيل  )على  بسلاح  ببندقية،  عتداء 

 % 32.1 %3.2 % 20.7 % 26.5 % 17.5 . (.قنبلة..

 % 22.2 %2.7 % 11.7 %9.9 % 53.5 العيش في منطقة حرب وقتال  8
 % 44.3 %3.1 %15 % 19.8 % 17.8 .التعرض للاحتجاز )على سبيل المثال: السجن، الحب( 9

الأمراض   10 المثال:  سبيل  )على  الحياة  تهدد  التي  الإصابة  أو  المرض 
 ..والمزمنة( الخطرة 

12.1 % 35.3 % 13.9 % 4.1% 34.6 % 

المعاناة الإنسانية الشديدة )على سبيل المثال: النزوح، نقص الدواء،   11
 % 29.7 %4.1 % 17.8 % 31.5 % 16.8 .الغذاء(

12 
فاجعة الموت العنيف المفاجئ )على سبيل المثال: القتل، الانتحار،   

 % 23.6 %4.1 % 23.4 % 32.6 % 16.2 القصف..(

13 
الوفاة المفاجئة نتيجة حادث )على سبيل المثال: حادث سيارة، سقوط  

 % 29.2 %3.8 % 24.3 % 31.0 % 11.5 . من ارتفاع(

الأأن  (  6 فضا من جدوج   الصدمية  جمي   حداث 
لوا  الفي   حيث  أتععض  من  الدراسة  عينة  في  فعاد 

اخفلفت النس   قد     والعلم بوا( الحدوث  الم اهدة   

من %(    53.5   لل%    6.7   ا بين  مف في الحدوث  
الصدمية   منعقة   تحدث الأحداث  في  العيش   " مثل 

لالفي  حعب   مباشع  ب كل  من 53.5   ةةحدثت   )%
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ل حدث  نقل  وحادث  واغعفداء    %(27.2   ةة العينة  
%(  وحعيق أو انفجار حدثت  27   ةةةالجسدي حدث ل

%( 17.8   ةةة الفععض للاحفجاز حدث ل   %(22.7   ةةل
لاغو  حدث  بسلاح  والمعاناة    17.5   ةةةعفداء    )%

%(  وفاجعة الموت 16.8 ةالإنسانية ال د دة حدثت ل
 %(  16.2  ةةالعنيف المفاجئ حدثت ل

م اهدة   نس   من أوتعاوحت  الصدمية  الحياة  حداث 
وتعاوحت نس  العلم بحدوث     %(35.3 لل  9.9% 
 .%( 42.5 لل%11.7حداث الصدمية من  الأ

أن الصدمية    علل  الحياة  لأحداث  الفععض  نس  
بوا العلم  الم اهدة  المباشع     ليست  (  بالفععض 

(  وما العسم الةياني لفلك النس   1 كل  ال  و بالقليلة
 أحداث الحياة.لجمي  

 

 
نسب الأ  ةتافلف  من تععض  الصدمية  للأحداث  فعاد 

ن احفمالية الفععض تكون عالية أغ       خعآلل   مكان  
دام عينة   تما  في  ظوع  ما  وهنا  مسفمعة   الحعب 

الحالية المفعلقة الأف    الدراسة  هي  الصادمة  حداث 
تععض   وهنا  نعةق علل ما    بالعيش في منعقة حعب 

الأ من  له  مباشع فعاد  اليمن    قصف  في  دام  مسفمع 

 ينعةق أيضا  علل ما خلففه الحعبب كل شبه  ومي  و 
 الأمان. بعدم  ال عور    أدا  لل  من موت ودمار مسفمع 

دراسات  قد  و  نفالص  م   الحالية  الدراسة  نفالص  اتفقت 
الجامعة علبة  علل  تععموم  أو    أجعيت  ظوعت 

  ا  نسب  دغ انوا تع     ن اخفلفت النس إلأحداث الحياة و 
 Al Mousawi (2017)دراسة    أظوعت   ذ  ؛عالية

علبة   علل  أجعيت  كعبلاءالفي  أربعة   أن  جامعة 

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

(فيضانات ، إعصار زلازل: على سبيل المثال)الكوارث الطبيعية 

حريق أو انفجار

(حادث سيارة، طيارة، سفينة: على سبيل المثال)حادث نقل 

…وانة انفجار اسط: على سبيل المثال) حادث خطير في العمل أو المنزل 

…، مواد كيماوية خطرة، أسيد: على سبيل المثال)التعرض لمادة سامة 

(لالهجوم ، الضرب الصفع، الرك: على سبيل المثال)الإعتداء الجسدي 

..(ة، قنبلةطعن تهديد بسكين، ببندقي: على سبيل المثال)الإعتداء بسلاح 

العيش في منطقة حرب وقتال

(السجن، الحبس : على سبيل المثال)التعرض للاحتجاز 

…الأمراض: على سبيل المثال)المرض أو الإصابة التي تهدد الحياة 

(، الغذاءالنزوح، نقص الدواء: على سبيل المثال)المعاناة الإنسانية الشديدة 

…،  تحارالقتل ، الان: على سبيل المثال)فاجعة الموت العنيف المفاجئ 

…قوط من حادث سيارة، س: على سبيل المثال)الوفاة المفاجئة نتيجة حادث 

(   555=)ن فراد العينة أحداث الحياة التي تعرض لها أالنسب المئوية لبنود ( 1)شكل 

لا تنطبق غير متأكد علمت بحدوثها شاهدتها حدثت لي
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مدا   لصدمات  تععموا  الجامعيين  العلاب  أخماس 
نسبة  الحياة   شكلوا  حوادث  79 حيث  وشكلت    )%

؛  ذ حصلت علل  المعور علل الععق غالةية الحوادث
المعتبعة  71   نسبة الصدمات  انف عت  كما    )%

 بالحعب بين الثلث. 
تأثع    Younis et al. (2023) ظوعت دراسةكما أ 
مثل تضعر     من الفجارب المؤلمةعد دة  أنواع  بالعينة  

%(  م اهدة  29%(  اقفحام المنازج  31الممفلكات  
%(   19%(  الفعهي  والفود د   20القفل أو الفعن    

   .%(19عدم  مكانية الوصوج  لل الععاية الصحية  

دراسة    كانو  في    Lotzin et al. (2023)الإبلاغ 
حداث الحياة المعتبعة بالحعب في أغل  الأحيان  أعن  

القسعي 59.5لدا   اغنفصاج  أفعاد    %(   ليوا  عن 
%(  والقفل 53.3%(  ونقص المأوا  54.5الأسعة  

الأصدقاء   أو  الأسعة  أفعاد  لأحد  العنيف  الموت  أو 
 15.6 .)% 

حداث الحياة تسما باخفيار أكثع  أن قالمة  أب( وبما  
النس  المئوية لعدد    حُسةت فقد     مام كل بندأمن بد ل  

 :(  وما ذلك7وجدوج    معات الفععض

 
 ( 555)ن=  لتكرار التعرض للأحداث الصدميةالنسب المئوية : (7جدول رقم )

 النسبة المئوية  العدد  حدوث الصدمة 
 5.6% 31 لم يتعرضوا لأحداث صدمية 

 38.9% 216 ( حادث صدمي2-1تعرضوا )
 42.7% 237 كثر( حادث صدمي أ -3تعرضوا )

 12.8% 71 وعلموا عن الحدث الصدمي اشاهدو 
 100.0% 555 المجموع 

جدوج   من  لأحداث  أ(  7 فضا  تععموا  الن ن  ن 
من   الصادمة  العينة  أ الحياة  منوم      %( 94.4فعاد 

مباشع81.6  ب كل  صدمي  لحدث  تععموا   )%   
ل38.9 و  تععموا  صدمي   2-1   ة %(  حدث   )
  حداث صدميةأكثع(  أو   3   ةة%( تععموا ل42.7و 

الحدث  12.8ومنوم   عن  وعلموا  شاهدوا  قد   )%
الحياة   لأحداث  لم  فععموا  الن ن  بينما  الصدمي  

 . %(5.6الصدمية من عينة الدراسة ي كلون نسبة  
تععض  وإ لأحداث  81.6ن  الدراسة  عينة  من   )%

ت يع   للفعد   المباشع  الحدوث  حيث  من  لل   الحياة 
انف ار كةيع لأحداث الحياة الصادمة المؤلمة للالةية  

بوا  في حالة غياب    فعاد العينة  وهي نسبة غ يسفوانأ

للصدمات ودعم المفععمين    ومت ايص الأشااص 
 وم.وعلاج

اليمن من عدوان مسفمع لأكثع من    به  ن ما معت 
بفععض   كفيل  أعوام  المجفم   أثمان  حداث  لأ لفعاد 

الصادمة بأنواعوا المافلفة الفي قد تعتب  ب كل كةيع  
   .بظوور امععاب ملود ما بعد الصدمة

تقاربت نفالص الدراسة الحالية م  نفالص عينة دراسة  قد  و 
Elhai et al. (2012)     من العينة 67 د  أ حيث )%

 Cusackحدوث حدث واحد علل الأقل  وفي دراسة  
et al. (2019)  العينة  70شار  أ من  لل   %( 

 تععموم لحدث صادم واحد علل الأقل.  
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دراسة  قد  و   .Truskauskaite et alتوصلت 
   ن اللالةيةألل    علبة جامعة ليفوانياعلل    (2023)

    تععموا لفجارب مؤلمة   %( من ال باب77.2ي  أ
دراسة في    Yousef et al. (2021) وتوصلت 
%( من الم اركين  86.4 تععض  لل   جامعة الفعات  

الأقللحدث   علل  واحد  دراسة  أو    صادم  ظوعت 
(2023)  Lotzin et al.   ن تسعة من كل ع عة  أ

أوكعانيين   بللوا عن وجود حدث  أ%(  91.5علاب 
ظوعت دراسة  أبينما     علل الأقل معتب  بالحعب  واحد

Dar & Deb (2022)     لل شباب  الفي أجعيت ع
الصدمات   انف ار  من  (  %100 ك ميع  كل  في 

و  والإناث.  لصدمة  33.3ن  أالنكور  تععموا    )%
لصدمات  23.7 و عالية    تععموم  عن  أبللوا    )%
مفوسعة33.5 و شد دة    لصدمة  تععموا  في    %( 

%( تععموا لصدمة منافضة في سياق  9.5   حين أن
 نزاع ك ميع.  

التساؤل الثاني: ما مستوى انتشار اضطراب ضغوط  
المتعرضين   الجامعة  طلبة  لدى  الصدمة  بعد  ما 

 للصدمة؟
 هنا الفساؤج:  نوللإجابة ع 
الدنيا    حُسةت  أ(  والدرجة  للم ياس  الكلية  الدرجة 

( للفععل علل  4للم ياس وقسمة المدا الكلي علل  
المدا لكل مسفوا من مسفويات امععاب ملود ما  

بيانات   اسفادام  وتم  الصدمة   العينة  أبعد  فعاد 
الصادمة الحياة  لأحداث  وعددهم     المفععمين 

عاب ملود ما بعد  وكانت مسفويات امع    (524 
    (:8جدوج  الصدمة كما في 

 لصدمة كما في جدولا ما بعدعراض اضطراب  أمستويات انتشار  :(8جدول رقم )
 النسبة المئوية  العدد  عراض اضطراب ما بعد الصدمة أمستويات انتشار 

 2.1% 11 عراض (أوجد ت) لا   0  
 15.6% 82 ) منخفض (   20 - 1

 48.1% 252 ) متوسط (    40  - 21
 29.6% 155 ) مرتفع (    60  - 41
 4.6% 24 ) شديد (       80  - 61

Total 524 100 % 
 

فعاد العينة أ%( من 48.1ن  أ ( 8 فضا من جدوج  
كانوا ممن المسفوا المفوس  غمععاب ملود ما  

وكان  الصدمة   من  29.6بعد  في  أ%(  العينة  فعاد 
و  المعتف    من  4.6المسفوا  في  أ%(  العينة  فعاد 

بعد   ما  ملود  امععاب  من  ال د د  المسفوا 
كانت  فقد  المسفوا المنافض    أما الن ن في لصدمة   ا

وكان15.6نسةفوم   ممن    وا%(   العينة أمن  فعاد 
الصدمية  نالن  للأحداث  عدم  وأ   تععموا  ظوعوا 

ععاض امععاب ملود  أ معاناتوم من أي ععض من  
 %(. 2.1ما بعد الصدمة ونسةفوم  

من     :أي بعد  أن  ما  ملود  امععاب  عن  بللوا 
وال د د   العالي  المسفوا  في  نسةفوم    كانت الصدمة 

العينة  أكثع من ثلث  هي نسبة تمثل  و    %(  34.2 
نسب يلي     ةوهي  الني  الوقت  في  اغهفمام  تسفحق 

ومن ناحية أخعا     ت ايص هنا اغمععاب من ناحية
 فعاد العينةأغل   أ نه علل العغم من تععض  ألل   ت يع  
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نسةفوم  لل   تصل  حدث صدمي  ل%(  81.6 الن ن 
نسبأ غ       كثعأ و  أ مباشع   امععاب    ة ن  لد وم  من 
الصدمة  ملود بعد  المفوس  أ-  ما  من  قل  أ  -كثع 
ذلك     بكثيع المجفم   ألل خصالص   وقد  عج   فعاد 
العلبة-اليمني النفسي    -ومنوم  بالصمود  واتصافوم 
خلاج السنوات الثمان للعدوان   ا ظوع ب كل وام   الني

اليمن علل  م     مما   والحعب  الفعامل  من  مكنوم 
ععاض ملود  ما بعد الصدمة والقدرة علل الفعامل  أ 

يمكن   هوفي الوقت نفس  معوا في العد د من الجوان 
ن المجفم  يعمل ب كل مباشع  أ لل     أيضا    رجاع ذلك 
    و غيع مباشع لكةت م اععه وإظوار القوة والصمودأ

 الفعةيع عن معاناته ومااوفه وهنا غ يساعد الفعد علل  
المفمثلة بأععاض امععاب ملود ما بعد الصدمة  

الفعةيع عنوا صعب تجعل ععيقة  بق  ة؛الفي    يولنلك 
 .ةفعاد بدون ت ايص ودون مساعدعدد من الأ

و   آخع  جان   وكنان أكما  ومن  بعيخ  دراسة  شارت 
سباب انف ار امععاب ملود  أن من  الل أ(  2018 

غياب الدعم النفسي المناس     يما بعد الصدمة  ه 
النفسي   الدعم  جوود  تعكيز  م   الجامعة  علبة  لفئة 

مسفمع    وهو عمل غيع    ب كل أساسي علل الأعفاج
لعلاج امععاب ملود ما بعد الصدمة    وغيع كال  

وهنا     وغ  لةي حاجات علبة الجامعة للدعم والمساندة
اليمن في  يحدث  أن     ما  من    العد دهناك  وم  

ال عللالدراسات  للفععل  الأعفاج  علل  أجعيت    في 
امععاب الصدمة  مسفوا  بعد  (   2021(سيف  ما 

غ     Al-Ammar (2018) (,2020(ي  ال ميع 
عاب من  غحفواء هنا اغمع   وجد اهفمام كال   نه غ  أ

الدعم وتقديم  ت ايصه  النفسي  حيث     ؛والعلاج 
أن يعي وا  ليسفعي  الأشااص المععمين للصدمات  

ععاض ملود ما بعد الصدمة  أ حياتوم دون انعكاس  
 علل حياتوم بكل تفاصيلوا.   
من الدراسات علل    عدد وتففق نفالص هنه الدراسة م   

علبة الجامعة الن ن تععموا لأحداث صدمية مافلفة 
الحعبغسيما   معاناة   توصلت  ؛  ذ  خلاج  فعاد  ألل 

ععاض ملود ما بعد الصدمة بمسفويات أ عيناتوا من  
حيث   سلعان  أمافلفة   دراسة  ن أ(  2017ظوعت 

%( في المسفوا المفوس .  وأشارت دراسة  82.39 
وتةلغ نسةفوا     غل  عينفواأ ن  أ   لل  (2014جعفع  

بعد     %(  57.6  ما  ملود  امععاب  من  تعاني 
%( الني    29.4الصدمة في المسفوا المفوس   ليوا  

 Al Mousawiفوق المفوس   ودراسة  تمثل مسفوا  
دراسة  في  و    %(30كانت نسبة اغنف ار    (2017)

Cusack et al (2019)    34.4اسفوفوا )%
اغمععاب  .Younis et alدراسة  فيو     معا يع 

ظوع  أبينما    ا %( مسفوا مفوسع  40   أظوع  (2023)
  ( فقد2006دراسة حسن  أما     %( مسفوا شد د15 
 امععاب مفوس . من  %( يعانون  14.9ن  أظوعت  أ
الحالية م  نفالص الدراسات  تقاربت نفيجة الدراسة  قد  و 

غمععاب ملود ما بعد    ا  السابقة الفي أظوعت انف ار 
لأحداث  الصدمة   تععموا  الن ن  العلبة  عينة  لدا 
النس      صدمية اخفلفت  مأغ   وقد  تعاوحت  ا  نوا 

  Lotzin et al. (2023) كما في دراسة  )%12(بين
  Radwan et al.(2022)%( في دراسة  88.7لل  

    %(19.78(    2018في دراسة صالا  كانت     و
 نأ  Al-Shawi et al. (2011ك فت دراسة  كما  
امععاب    ععاضأ ظوعوا  من المبحوثين أ%(  22.9 

كان في دراسة  هنا أيضا   ما بعد الصدمة  و   ملود
Al-Bahrani (2012)    Alkhawaja &  لدا

 .Muderhwa et al   وفي دراسة%(  25.59 
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دراسة  كما    %(25.8   للتب   (2022) أشارت 
Zoukis et al. (2022)      26.0لل نسبة   )%
اغنف ار   معدج  دراسة%28.25وكان  في   ) 

Yousef et al. (2021)     بعيخ دراسة  وفي 
اغنف ار  2018  وكنان نسبة  وصلت   لل  ( 

  Elhai et al. (2012) في دراسة.أما    %(48.85 
 .%( اسفوفوا تصنيف الصدمات59ن  إف 

ف  الحالية  الدراسة  لنفالص  انف ار  إوبالنسبة  معدج  ن 
قل من نس   أ   دامععاب ملود ما بعد الصدمة تع

يسفدعي   وهنا  الصادمة   الحياة  لأحداث  الفععض 
الفععل علل عوامل الحماية الفي تسوم في الفقليل من 

معار عوامل الاعع في امععاب ملود ما بعد  أ
و  صليع إالصدمة   نس   هناك  كانت     للانف ار  ة ن 

 نس  غ يسفوان بوا.فإنوا  

دراسة  أ  وقد  Younis et al. (2023)  Alكدت 
Mousawi (2017)      من  أ الأقل  المعدج  ن 

الحياة   لفود د  تععموا  الن ن  لأولئك  بالنسبة  المفوق  
الدراسات   من  ا  مزيد  يسفدعي  العنيفة  واغعفداءات 

 ة.والفدابيع الوقاليلفحد د عوامل الإسناد 
امععاب    اسفُاعج  ب( لقالمة  الفعمي  المفوس  

ملود ما بعد الصدمة والمفوس  الحسابي واغنحعال  
وتم حساب قيمة اخفبار  ت( لعينة     المعياري للعينة

العينة   ألدا    ةواحد بيانات  و فعاد  اسفادام  فعاد  أتم 
وعددهم     العينة المفععمين لأحداث الحياة الصادمة

 . (  وما ذلك9(  وجدوج  524 

مراجعة أعراض اضطراب   اختبار )ت( لعينة واحدة لدلالة الفروق بين المستوى الفرضي والمتوسط الحسابي لقائمة: (9جدول )
 524= ضغوط ما بعد الصدمة ن

 
 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

 ن
المتوسط  

 الفرضي 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة " ت" 

 5.38** 5.05 8.81 10 524 الذكريات الملحة
 0.88 2.53 4.09 4 524 التجنب 

 8.71** 6.18 11.65 14 524 التغيرات السلبية في التفكير والمزاج 
 9.46** 4.97 9.94 12 524 ثارة والتفاعلالتغيرات في الإ 

 **8.42 14.96 34.50 40 524 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة )الكلي( 
 .                ( 0.01دال احصائيا عند مستوى دلالة )**  

حصاليا عند   ن الفعوق دالة  أ(  9 فضا من جدوج  
دغلة   الفعمي  0.01مسفوا  المفوس   بين   )

علل قالمة امععاب    الدراسةوالمفوس  الحسابي لعينة  
أظوعت النفالص مسفوا  وقد  ملود ما بعد الصدمة   

من قالمة امععابات    لّ  قل من المفوس  الفعمي لكأ
الفععية   وللمجاغت  الكلية  الصدمة  بعد  ما  ملود 
 مجاج النكعيات الملحة  ومجاج الفليعات السلةية في  

ثارة والففاعل(  الففكيع والمزاج  ومجاج الفليعات في الإ
غ  أغ    دالة  تنه  فعوق  المفوس    وجد  بين  حصاليا 

 الفعمي والحسابي في  مجاج الفجن (.
فعاد العينة علل  أ ن  ألل   وتعزي الباحثة هنه النفيجة    

 والعدوان والحعب نوم غ زالوا تحت الحصار  أالعغم من  
او     بعد  تنفهلم    الفي الضلود  أ لعغم من  علل  شكاج 

  فإنوم اسفعاعوا  المافلفة الفي تواجووم خلاج حياتوم
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القاهعة  الفكيف   الضلود  هنه  من  و   م   اغسفمعار 
الضلود   لمواجوة  المافلفة  اغسفعاتيجيات  خلاج 

 سعة فيالدعم اغجفماعي وتماسك الأ  وذلك بسة  
علل الفعد وعلل قدرته      مما انعكسالمجفم  اليمني

زمات  وهنه النفيجة بالنسبة  في مواجوة الكثيع من الأ
فعاد العينة أمن    العد د هناك  وم  ذلك فإن     للعينة ككل

الأ لد وم  عاج  ظوعت  ب كل  ذلك  و    وشد د  ععاض 
النفسيسفدعي  ي والفدخل  الدعم  وتقديم      الف ايص 

الأفعاد  ليسفعي   بكل    هؤغء  الحياة  في  العيش 
ال اص     تفاصليوا تحعم  الفي  الفجن   من  وبالقليل 

  .من الكثيع من الن اعات اليومية اغجفماعية
وبالنسبة لمجاج الفجن  فقد ظوع المفوس  الحسابي   

رجاع    ويمكن     لدا العينة أكةع من المفوس  الفعمي
الن ن الأألل   ذلك    فم ت ايصوم بامععاب    نفعاد 

ععاض سلوكية أ ملود ما بعد الصدمة  يعانون من  
للحدث   المزعجة  النكعيات  نفيجة  ومععفية  وانفعالية 

لنلك تظوع لد وم محاوغت تجن  الأفكار    ؛ الصدمي
الأ هنه  تثيع  قد  الفي  والأماكن   ؛ععاضوالأشااص 

لدا   الفجن   ظوع  أ لنلك  بنسبة  من  العينة  علل 
والنيالمفوس    الأ  الفعمي   كأسلوب يسفادمه  فعاد 

ععاض الصدمة والفقليل من أ أسالي  الفكيف م     من

لل  عاقة أداء الحياة  ن هنا الفجن   ؤدي  أغ   تأثيعها   
  .اليومية

ن أ  Moore & Newbauer (2014)أكد    وقد
قد  ؤدي  لل   الفجن  المفعمد للفنكيع بالحدث المؤلم 

بسة   ون لدا الفعد شبكة اجفماعية منافضة  كي  أن
و عدم تكوين أ الأشااص المعتبعين بالحدث    تجن 

الأن عة   من  اغنسحاب  بسة   جد دة  صداقات 
  (.P135 اغجفماعية 

(  2014وتففق نفالص هنه الدراسة م  دراسات جعفع  
ن مسفوا  ألل   ( الفي اشارت  2019ودراسة الويفي  

الصدمة   بعد  ما  ملود  امععاب  من  أانف ار  قل 
الفي أظوعت    (2019)ورحيم    ودراسة نادر    المفوس 

و  مفوس   انف ار  أ مسفوا  من  المفوس   من  علل 
 .امععابات ملود ما بعد الصدمة

المعيارية   ج( واغنحعافات  المفوسعات  حساب  تم 
لدرجات   لفعيدمان  العت   علل أمفوس   العينة  فعاد 

قالمة   الصدمة  أ مجاغت  بعد  ما  امععاب  ععاض 
الصادمة الحياة  لأحداث  المفععمين  العينة     لأفعاد 

 .(  وما ذلك10(  وجدوج  524وعددهم  

المتوسطات والانحرافات المعيارية ومتوسط الرتب لفريدمان لمجالات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ن : (10جدول رقم )
=524 

 العدد  صدمةما بعد ضغوط   مجالات اضطراب
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

 ترتيب الرتب 

 الثاني 2.46 1.01 1.76 524  الذكريات الملحة 
 ول الأ  2.81 1.27 2.05 524 التجنب 

 الرابع 2.35 88. 1.66 524   التغيرات السلبية في التفكير والمزاج
 الثالث 2.38 83. 1.65 524 ثارة والتفاعلالتغيرات في الإ 
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( أن تعتي  مسفويات انف ار  10  فضا من جدوج  
بعد   ما  ملود  امععاب  أععاض  قالمة  مجاغت 

 الصدمة جاءت كالآتي: 
بمفوس    الأولل  المعتبة  علل  الفجن   مجاج  حصل 

(   ليه 1.27 ( وانحعال معياري  2.05 حسابي قدره  
الملحة قدره    النكعيات  حسابي  (  1.76بمفوس  
(  وجاءت في المعتبة الثالثة  1.01وانحعال معياري  

(  1.65 الفليعات في الإثارة والففاعل بمفوس  حسابي  
وجاءت في المعتبة العابعة   ( 0.83وانحعال معياري  

قدره   حسابي  بمفوس   والمزاج  الففكيع  في  الفليعات 
 ( 0.88( وانحعال معياري  1.66 
حداث الصدمية  ن ذكعيات الأألل   ع ذلك  ارج ويمكن   

ال اص كليعها   تمع في خاعع  ليست مجعد ذكعا 
نوا ذكعا تسفدعي الحدث الصدمي     بل  من النكعيات 

وك تفاصيله  معة  أبكل  الموقف  يعيش  ال اص  ن 
الأأ من  المعاناة  وتسفمع  يعمل    ؛ععاضخعا   لنلك 

شااص المفععمين للصدمات علل تجن  كل ما  الأ
فعاد العينة أ ثيع تلك النكعيات  وما مع وتععض له  

كل   تناولت  الفي  بالقليل  ليست  صدمية  مواقف  من 
حداث الحياة ومن ممنوا العيش في منعقة أشكاج  أ

 حعب بكل ما فيوا من مناظع تدميع وموت وفقد.
أو   ت ايصن  أ    Wilson (2004)كدقد    معا يع 
تفضمن  أ  الصدمة  بعد  ما  ملود  امععاب  ععاض 

ن عة والمحادثات  لفجن  الأفكار والم اعع والأ   جوودا  
وتعكس هنه     والأماكن والأشااص المعتبعة بالصدمة

الصدمة   تجعبة  لإعادة  النفورية  العةيعة  الأععاض 

الفععض  لفجن   ال اص  الفي  ةنلوا  والجوود 
للنكعيات الفي من شأنوا تحفيز النكعيات والم اعع  

 . (p24) غيع المعغوب فيوا المعتبعة بفجعبة الصدمة
 Zoukiوتففق نفالص الدراسة الحالية م  نفالص دراسة   

et al. (2022)  كدت ارتباد المزيد من الفأقلم  أ الفي
الع عي   ودراسة  بالصدمة   كةيع  ب كل  المفجن  

لل أن أكثع الأععاض  ( الفي ت يع  2019وحسانين  
اغنفعالي  انف ارا   الفةلد  ثم  الفجن   أععاض  ثم     هي 

اسفعادة الحدث الصدمي  بينما أظوعت نفالص دراسة  
Rradwan et al. (2022)    الفعفل  أ مجاج  ن 

 ليه مجاج الفجن     علل مفوس  انف ارأ حصل علل 
 ثارة المفععة.ثم الإ

في   فروق  توجد  هل  الثالث:  عراض أ التساؤل 
 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تبعا لتكرار الحدوث؟

اعج المفوس  الحسابي  هنا الفساؤج اسفُ للإجابة عن  
قالمة   علل  العينة  غسفجابات  المعياري  واغنحعال 
ومجاغتوا   الكلية  الصدمة  بعد  ما  امععاب ملود 
في   الفليعات  الفجن    الملحة   الفععية  النكعيات 

الإ  في  الفليع  والمزاج   تبعا  الففكيع  والففاعل(     ثارة 
الحدوث   ادم  واسفُ    فأكثع(  -3(   2-1لفكعار 

مسفقلفين لعينفين  الفعوق    ؛اخفبار" ت"  دغلة  لإيجاد 
بين مفوسعي عينفين مسفقلفين علل قالمة امععاب  

   لمفليع تكعار الحدوث   ملود ما بعد الصدمة  تبعا  
.(  وما ذلك11والجدوج  

درجات قائمة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة الكلية ومجالاتها تبعا لمتغير تكرار الحدوث  اتدلالة فروق متوسط: (11جدول )
 453فأكثر( ن=   -3(، ) 1-2)

 المتوسط  ن عدد الحوادث قائمة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
الانحراف 
 المعياري 

 اختبار ت 

 **3.32 4.51 8.1435 216 ( 2-1) الذكريات الملحة
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 5.31 9.6878 237 فأكثر(  -3)

 التجنب 
(1-2 ) 216 4.0000 2.61 

.67 
 2.49 4.1603 237 فأكثر(  -3)

 التغيرات السلبية في التفكير والمزاج 
(1-2 ) 216 10.9630 5.60 

2.64** 
 6.57 12.4852 237 فأكثر(  -3)

 ثارة والتفاعلالتغيرات في الإ 
(1-2 ) 216 9.1759 4.64 

3.83** 
 5.07 10.9283 237 فأكثر(  -3)

 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة الكلي
(1-2 ) 216 32.2824 13.54 

3.60** 
 15.71 37.2616 237 فأكثر(  -3)

 (.                0.01دال احصائيا عند مستوى دلالة )**

جدوج   من  دالة  حصاليا    (11 فضا  فعوق  وجود 
دغلة   مسفوا  علل  0.01عند  المفوسعات  بين   )

قالمة امععاب ملود ما بعد للصدمة تبعا  لمفليع  
الفالية  أ  تكعار الحدوث؛  ذْ نجد  ال يمة  غمععاب  ن 
الكلية ولمجاغتوا  النكعيات  ملود ما بعد الصدمة  
الإ في  الفليعات  والمزاجالملحة   في     دراك  الفليع 

مسفوا  الإ عند  دغلة  حصاليا  والففاعل(   ثارة 
دالة 0.01دغلة  فعوق  توجد  أنه  يعني  وهنا    )

 حصاليا علل قالمة امععاب ملود ما بعد الصدمة  
خةعوا   الن ن  العلبة  حدث  -3لصالا  من  واكثع( 

بينما ال يمة الفالية لمجاج  الفجن ( غيع داج     صدمي
نه  أعني وهنا ي .(0.05حصاليا عند مسفوا دغلة    

لفكعار    حصاليا في الفجن  تبعا   غ  وجد فعوق دالة  
فالفجن  مفقارب لدا عينة الدراسة     الحدث الصدمي

كان   سواء  الصادمة  الحياة  لأحداث  تععمت  الفي 
 كثع.أو أ الفععض لحدث 

ذلك   ويمكن   الأألل   رجاع  حدوث  تكعار  حداث  ن 
ععاض أ   فيالفعد و   فيالصدمية لأكثع من معة قد  ؤثع  

الصدمة بعد  ما  عندما  زيد    ؛ملود  لأنه  وذلك 
ظوور   احفماج  المؤلمة   زداد  للأحداث  الفععض 

ععاض امععاب ملود ما بعد الصدمة  وهنا ما  أ 
   ا في نفالص الدراسة.ظوع جلي  

ب كل  أغ    المجموعفين  لدا  الفجن  ظوع  ن مجاج 
حداث الصدمية لمعة  ن الأ حيث     مفقارب لدرجة كةيعة

الفعد الني يظوع    في و أكثع من معة  ؤثع ب كل كةيع  أ
ب كل سلوك تجنةي وتكيفي م  النكعيات الفي تجعل  

وكأنوا تحدث معة    ال اص يعيش المواقف الصدمية
لعيش  بد ل  كأسلوب  الفجن   ظوع  لنلك  أخعا  

 من النكعيات المعتبعة بالأحدث صدمية.  ةنااالمع
دراسة   نفالص  م   الحالية  الدراسة  نفيجة  واتفقت 

Cusack et al. (2019)    ن عدد  أ لل   شارت  أالفي
حداث المؤلمة ارتبعت ب كل  يجابي م  أععاض الأ

دراسة أكدته  ما  وهنا  الصدمة   بعد  ما   امععاب 
Younis et al. (2023)    ارتباد  حيث توصلت  لل

بفكعار  أ  الصدمة  بعد  ما  ملود  امععاب  ععاض 
حدثت    الفي  الصادمة  أالأحداث  دراسة  كما  ظوعت 

Lotzien et al. (2023)  للصدمات  أ الفععض  ن 
 الإصابةالفعاكمية  ؤدي  لل زيادة كةيعة في خعع  

 .بامععاب ملود ما بعد للصدمة
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عراض اضطراب  أالتساؤل الرابع: هل توجد فروق في  
بعد   ما  تبعا  اضغوط  الجامعة  طلبة  لدى    لصدمة 

 ذكر، أنثى(؟)للجنس 
المفوس  الحسابي    اسفُاعجللإجابة عن هنا الفساؤج  

واغنحعال المعياري علل قالمة امععاب ملود ما  
بعد الصدمة الكلية ولكل مجاغتوا الفععية  النكعيات  

الملحة  الفجن   الفليعات في الففكيع والمزاج  الفليع  
نثل(  ألمفليع الجنس  ذكع     ثارة والففاعل(  تبعا  في الإ
"ت" لعينفين مسفقلفين لإيجاد دغلة    ادم اخفبار واسفُ 

 الفعوق بين مفوسعي عينفين مسفقلفين علل قالمة 
تبعا   الصدمة   بعد  ما  ملود  لمفليع    امععاب 

 .(  وما ذلك12وجدوج    الجنس
 

 نثى(ألمتغير الجنس )ذكر،  بعد الصدمة الكلية ومجالاتها تبعا  دلالة فروق متوسط درجات قائمة اضطراب ضغوط ما : (12جدول )
 اختبار ت  الانحراف المعياري  المتوسط   العدد  الجنس  قائمة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

  الذكريات الملحة 
 

 4.98 8.55 271 ذكر
1.23 

 5.13 9.09 253 نثى أ
 التجنب 

 
 2.41 3.94 271 ذكر

1.43 
 2.65 4.26 253 نثى أ

 التغيرات السلبية في التفكير والمزاج 
 

 5.55 11.83 271 ذكر
.69 

 6.80 11.45 253 نثى أ
   التغيرات السلبية في التفكير والمزاج

 
 4.43 10.24 271 ذكر

1.41 
 5.49 9.62 253 نثى أ

 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة الكلي
 13.59 34.56 271 ذكر

.10 
 16.33 34.43 253 نثى أ

جدوج   من  عدم12 فضا  دالة  (  فعوق  وجود 
ععاض امععاب أ حصاليا بين مفوسعات قالمة   

الفععية  والمجاغت  الكلية  الصدمة  بعد  ما 
الفليعات في الففكيع      النكعيات الملحة  الفجن 

لمفليع    ثارة والففاعل( تبعا  والمزاج  الفليع في الإ
نجد   حيث  للمجاغت أالجنس   الفالية  ال يمة  ن 

   .(0.05عند مسفوا دغلة   ةالأربعة غيع دال
الجدوج من  دالة   كنا  فضا  فعوق  وجود  عدم 

الفععية   والمجاغت  الكلية  الدرجة  في  حصاليا 
ععاض امععاب ملود ما بعد الصدمة  أ لقالمة  

المفقاربة   ذكور    اغسفجابات  تظوع  ناث( 

للعينفين الفي تعكس تأثيعات الصدمة علل جمي  
 جوان  حياة العينة.
نه غ  وجد فعوق دالة  حصاليا  أوعلل العغم من  

يمكن  أغ    في   نه  الظاهعية  الفعوق  رجاع 
مفوسعات المجالين  النكعيات الملحة  والفجن (   

لل السياق اغجفماعي الفي   وذلك     ناثلصالا الإ
  تسما للإناث الفعةيع عن انفعاغتون ومااوفون

مزيد   الفي    اويظوعن  للمحفزات  الحساسية  من 
حيث    تنكعهن بالصدمة ب كل أكةع من النكور

والثقافة   الفعبية  ويكةفوا أتلزموم  القوة  يظوعوا  ن 
  ناثوهنا كانت اغسفجابات لصالا الإ   مااوفوم

ليات الفكيف  آخع علل  آو بأ وهنا  نعكس ب كل  
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الإ تسفادموا  الفي  الصادمة  المواقف     ناثم  
في   المعلومات  معالجة  ععيقة  في  يظوع  وهنا 

الصادمة    .Muderhwa et alالفجعبة 
ظاهعية في    ا  ظوع النكور فعوق أ  بينما  (2022)

   دراك والمزاجمفوسعات مجاج  الفليعات في الإ
 ثارة والففاعل(.       الفليع في الإ

 Younisوتففق نفيجة هنه الدراسة م  دراسات  
et al. (2023)      دراسة   ( 2018صالا

أظوعت  (  2023(راجا   فعوق  الفي  وجود  عدم 
لمفليع الجنس. كما تففق ب كل   حصاليا تبعا   دالة  

شارت أ  الفي  )2020ال ميعي    م  دراسة جزلي  
الدرجة   في  دالة  حصاليا  فعوق  لل عدم وجود 

بعاد تعزا  لل مفليع الجنس  باسفثناء  الكلية والأ
 عد اسفعادة الاةعات الصادمة ولصالا الإناث.   بُ 
ولم تففق نفالص الدراسة الحالية م  نفالص دراسة  

Radwan et al. (2022)    ورحيم  نادر
سلعان   (2019)  Al (  2017(دراسة 

,Mousawi (2017)  Cusace et al. 
(2019)  Muderhwa et al. (2022)  

Lotzin et al. (2023)   د  اارتب  الفي أظوعت
امععاب ملود ما بعد الصدمة بالجنس لصالا 

ناث النسبة الأكةع في نس   ت كل الإ   ذْ   ؛ناثالإ
الصدمة. وأشارت  من امععاب ملود ما بعد

كل     & Al-Bahraniمن    دراسات 
Alkhawaja (2012)      وحسانين الع عي

دالة   2014)   جعفع  )2019  فعوق  وجود 
 ا للجنس لصالا النكور.  ا تبع  حصالي   
ظوع الفععض العالي للأحداث الصدمية الع ء يُ و 

نه يظوع  ألل   النفسي الني  فحمله العلبة   مافة  
شاصية اليمني الفي تسفعي  الفكيف م  الواق   

ذلك  والقدرة علل العيش واغسفمعار  و    المفعوض
الباحثين  ي علل  الدراسات  حفم  من  المزيد  جعاء 

الاعع لفعويع امععاب ما  الفي تظوع عوامل  
الفي تمكن الأبعد الصدمة وعوامل     عادف الحماية 

 من نمو ما بعد الصدمة.
 :التوصيات 
  ثارآرشادية للفوعية بالصدمة و  تقديم بعامص   -

وتوميا  أ وعواقةوا  الصادمة  الحياة  حداث 
 اسفعاتيجيات الفكيف الفعاج.

وتعزز     تقديم بعامص تدخل نفسي توفم بالعلبة -
النفسية احفمالية  لل  ؛صحفوم  من  فقليل 

الصدمة   بعد  ما  غمععاب  الفععض 
 وعلاجوا.

داخل   - النفسية  الادمة  مقدمي  دور  تفعيل 
للمساعدة في    ؛الجامعة لفقديم الم ورة النفسية

عن   الناتجة  الضلود  م   حداث  أالفعامل 
 .الحياة الصادمة

وعلاج   - وت ايص  تقييم  علل  الفعكيز 
 .لصدمةا امععاب ملود ما بعد

 المقترحات:
جعاء المزيد من الدراسات حوج امععاب ما    -

 بعد الصدمة في المجفم  اليمني. 
دراسات    - المفليعات   مدا    حوججعاء  سوام 

النهنية   اليقظة  النفسي   الإيجابية  الصمود 
ععاض ما  أ في ظوور  الدعم اغجفماعي...(  

 بعد الصدمة.
جعاء دراسات حوج العوامل المنةئة بنمو ما    -

  .بعد الصدمة
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