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 الملخص: 

أثر برنامج تأهيل حركي مقترح مع بعض وسااااااااا ل الععي الي يعي   ي   علىالتعرف  إلى البحث  هدف
للمرضااااى المنااااابين بالفاااالل النناااا ي ال ان ي    قوة عضااااعق ال بضااااة والتواي  الحركي ال اب  تحسااااين  

  البحث تكون  عينة  و  (ي  الحركي ال اب  والتوا  قوة عضاااعق ال بضاااة،الناتج عن ال لياق الدماغية ،)  
الأصاااااااااااالي ، وقد اساااااااااااات د  المن ج   البحث من م تمع   عمديةه  باليريقة ال( مرضااااااااااااى ت  ا تيا  6من )

مته  ءالت ري ي باساااااااااااات دا  تناااااااااااامي  الم موعة الواحدة لل ياساااااااااااااق الق لية والبعدية للم موعة ن را لمع
( وحدة 36( شااااااا و  مقسااااااامة إلى )3وقد اساااااااتررق   ترة تي يا ال رنامج مدة ) البحث لأهداف و روض 
جلساااق  ي الأساا وي، حيث تراوح  مدة ال لسااة ما بين ساااعة إلى ساااعة ونناا  ، ( 3تد ي ية بواقع )

 (.   القوة العضلية، التوا ا العن ي العضليوقد ت  د اسة المتريراق ال دنية )
قوة عضاااعق ال بضاااة،    يوجود  روق دالة إحناااا ياي بين ال ياساااين الق لي والبعد    النتا جأظ رق   وقد 

 .  لنالح الا تبا  البعد  ،والتواي  الحركي ال اب  
وقد أوصااى الباحث بضاارو ة اساات دا  ال رنامج التأهيلي قيد الد اسااة بنااو ة مقننة بعد ارصااابة مباشاارة  
وبنااااااو ة مبررة لمرضااااااى الفاااااالل الناتج عن ال لياق الدماغية وضلع للوقاية من المضاااااااع اق التي قد 

 اعلية ال رنامج.   تحنل للمرضى إضا أهمل ال رنامج التأهيلي، وللتحقا من  

 صنعاء. جامعة-كلية التربية، طلبة الرياضياق ، التواصل الرياضي  :لكلمات الدالةا

Abstract 

This research study aims at identifying the effectiveness of a proposed motor 

rehabilitation program with some physiotherapeutic methods to promote motor abilities in 

post-stroke hemiplegic patients (Grip muscle strength and stable motor balance,). 

The research sample consisted of (6) patients chosen in an intentional way from the 

original research community. The experimental method of the one-group design for the 

pretests and post-tests of the group was applied for its appropriateness to fulfilling the 

objectives and hypotheses of the research. The program was carried out within a (3) month- 

period, divided into (36) training units having (3) sessions per a week. The duration of each 

session lasted for one hour to an hour and a half. The physical variables (muscle power, 

and neuromuscular coordination) were studied.  

The results showed that there were statistically significant differences between the 

pretests and post-tests in Grip muscle strength and stable motor balance, were in favor of 

post-tests.  
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At the end, the research recommended that the rehabilitation program of this study 

should be used carefully and immediately after the injury or at an early stage for patients 

with stroke resulting from hemiplegia to verify the effectiveness of the program and prevent 

complications that may occur if the rehabilitation program is neglecte 

 مقدمة الدراسة: 

 قديمة ععقة والنحة الرياضة بين الععقة  إ
ا الأيل منذ   وثيقة ولكن ا ومتريرة مت ددة وأيضي

ويتأثريؤثر   حيث  دا ميا النلة من ما   كلي 
 أو العامة  للقاعدة المما سة  كان   سواء بالآ ر 
 تأثيراق  ل ا  الرياضة البيولة، مستوياق  حتى

م تل ة  انواي تح   تند ي ومتنوعة   إي ابية 
  ، وقا ية ،ععجية  من ا غراض الأ متعددة

ا ول  القوا  وصحة ، الن سية لنحةررض 
واكتساب  على والمقد ة  ،اللياقة التكيف، 
 ،والقلب  والتن سي الدو    ال  اي وصحة
 .الم تل ة الحيوية الأج زة من وغيرها

 يعيش ارنسا  أ  العلماء من الك ير أوضح لقد 
 والان عالاق  بالتوتراق  مملوء عنر  ي اليو 

والواجباق  طاقته   تستنزف التي والمسئولياق 
وال كرية  إلى يؤدى الذ  الأمر ،ال سمية 

 ال لية  وتعد  مراض،الأ من بر ير إصابته
 ظ رق  التي ارمراض  هذه أه   حد أ الدماغية
 مما الأ يرة الآونة  ي ك ير بفرل وانتفرق 

 أو محدودية  وتوق  حركي   قنو  عن ا ينتج 
 وتؤد  ،الاعتيادية  اليومية الحياة لنفاطاق 

 م توح س ن  ي وضعه  إلى المناب  بال رد 
 أ  عمل يستييع ولا ،شيء  كل أمامه يرى 
 .شيء

 حالة إلى والوصول بالألآ  الفعو  يزداد  وهنا
 لا قد  بأنه لفره والعزلة وارحباط الحز   من

اعضا  يستييع  قد  نهأو  ،أ رى  مرة  هتحريع 
 .ال راش ومعيمة الع ز مرحلة إلى وصل

 ( 2001)برر ، 

 ال لية أ  (Corbett 2003) ويذكر
 للو اة المؤدية الأسباب  أك ر  ثالث  تعد  الدماغية

 من العديد  إجراء تستدعى والتي العال ،  ي
 حدوث ا عوامل على التعرف لمحاولة الد اساق 
 المناسب  الععي  وتلقى التف يص  وسرعة
 الع ز أو متأ رة، مراحل إلى الوصول لت نب 
 .الكامل

 الدماغية ال لية   أ) 2002 (سعمة ويذكر
  من  جزء  عن  م اجئة بنو ة الد  مع ا  ينقيع
 من ما مرا   ي اي متنلب  شريانا ويسد  المخ
 الم ي الفريا   روي أحد  عادة وهو المخ،

 بعض  للمناب   يحدث   ما  وغالبا الأوسط،
 هذه ومن ارصابة، بس ب  والتوابع عراض الأ

  نن   فيه ن د  والذ  النن ي الفلل التوابع
 شلع شل  قد  الأيسر أو ،الأيمن المناب  جس 
  . مؤق   وأ ،تا  شبه أو تاما،

 هناك أ  (Hacke, 2003) هاك ويذكر
 لبعض  والععي التأهيل  بين ما اي اشتراك

 المريض  يرو    قد  والتي المدى طويلة الأمراض 



 
  

 
 

 
JHS - Vol. 1, No. 1, 2023               Sana'a University Journal of Human Sciences                                                        [4]   

 

  2023 –( 1عدد )  –( 1مجلد )     - مجلة جامعة صنعاء للعلوم الإنسانية         

  

                            Sana'a University Journal of Human Sciences|[4]   

 ومن ا ال لية حدوث  ق ل من ب ا اي مناب
  الد ، ضرط) من لكل  الدا مة والمتابعة الععي
 المتوطنة الأمراض  الحرا ة، د جة السرر،

 المناحبة الأمراض  هذه وععي ومتابعة)
 حدوث  تكرا  من الوقاية إلى يؤد  قد  لل لية
 سرعة على المناب  وتساعد  أ رى  مرة ال لية
   .الي يعي الوضع إلى والعودة الف اء

  ي ت دأ أ  ي ب  التأهيل  إعادة  إ حيث 
 حدوث  بعد  ارمرا  قد  وبسرعة المستف ى
  مستقرة  حالت   تكو   الذين  المرضى  ال لية

 بعد  يومين غضو    ي التأهيل إعادة ت دأ
 بفرل  تستمر أ  وينبري ال لية حدوث 

 أ  وي ب  المستف ى  من ال روي بعد  ضرو   
 التأهيل إعادة وحدة على  التأهيل  إعادة تفتمل

 المستف ى  ا ي منزلي  وععي  المستف ى  ي
 المريض  تمد  التي الي ية الرعاية لضما  وضلع

 من وق   أقرب   ي الفامل والتأهيل  بالععي
 ( 20011)عو ،   :بالمرض   ارصابة حدوث 

الأساسية   الوسا ل  من  ال رنامج  إعداد  ويعد 
 ي تيوير الم الاق الم تل ة  اصة    الم مةو 
التي تس   ك يرا  ي   والحركية  التأهيلية رامج  ال

من  تقدم ا وتيو ها  ي ععي بعض المفاكل  
الحدي ة     عل والتقنياق  الوسا ل    ي است دا  

العنرية   الحركة  قلة  أمراض  وت فيف  ععي 
  ، الرياضية  ظ روارصاباق  الععي   كما 
وكيريقة   كعل   الىالي يعي  سي دف   والذ  

وأمراض   الدماغية  بال لياق  المنابين  تأهيل 
ال والد اساق قلة  بالت ربة  ث    ولقد   ، حركة 

أهمية دو  الععي الي يعي  ي ععي  و   عالية  
مراض ال لياق الدماغية وتعددق أالك ير من  

من  العديد  لتفمل  الي يعي  الععي  أ ري 
وبالحرا ة   .الوسا ل بالك رباء  الععي   من ا 

 ( 1996 رو ، آصالح، و والععي الما ي)

 مع الي يعي الععي ا رضأ  يت  ي ب  والذ 
 المريض  لقد اق  طبقيا  تأهيلي  ياضي نفاط
  اي إي ابي  اي تأثير  يحدث  مما تد ي ييا ضلع ويزداد 
 لرأى طبقيا أعضا    وظا   على اي ملحوظ
 واليب  الرياضة  سيولوجيا علماء مع  

 ( 2000) ياض، . الرياضي

 :البحثمشكلة 

الراهن   الوق   ش د  التيو اق  القد  من  لك ير 
حداث الم تل ة و ي كل الم الاق و اصة  والأ

الكيميا ي   التيو   التيو  و م ال  م ال 
سمدة والم يداق لأدوية والعقاقير والأالنناعي ل

الز اعي  الم ال  المست دمة  ي  الكيميا ية 
نواع ا وكذلع  أغذية بم تل   نتاي الح وب والأإو 

الأ صناعة  م ال  المست دمة  ي ي   سلحة 
ا ل  ي تلع  ضلع التيو  ال   كل  ألا  إالحروب  

العلو  ل  يست د  الاست دا     من العلو  وغيرها  
حالة   يراعي  الذ   المع    وبالفرل  الراشد 

العرس تماما   حنل  نهأنسا  النحية  غير  ار
  عي را حالة الانسا  النحية بقد  ما ت  ول  تراي  

لتع  مستوى الد ل الاقتناد  والعا د الماد  
لتلع المواد الكيميا ية الدول المننعة والمنت ة  

الذ   الأ ظ   س اماي إس    أمر  و   ك ير  ي 
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مراض  أهم ا  أ مراض العنرية ولعل  وانتفا  الأ
 ال لياق الدماغية . 

بالفلل النن ي الناتج    نسا صابة ارإ   أكما  
ال لياق الدماغية  و  أ الدماغية    ال لياق عن  

لاتنل   التي  من ا  الحادة  مرحلة إو اصة  لى 
عاجزا وغير قاد  على ال يا     ت عله  بل  الو اة

و  اليومية  الأبحاجاته  وقد اصة  من ا  ساسية 
نسا  معاق غير  إلى  إنسا  سلي   تحوله من إ

مر الذ  ينعرس سلبا على  قاد  على الحركة الأ
ار سواء، قد ة  حد  على  والن سية  ال دنية  نسا  

المعاناة   تلع  تؤ ق  أكل  معضلة  صبح  
اليمني   العربية  الم تمعاق  الم تمع    و اصة 

الحياتية    يعانيهلما    ن راي  ال روف  من 
الععجية وار  ،الن سيةو   ،الاقتنادية   ، مراناق 

 . وغيرها

الباحث   عمل  الععي  ومن  عل  م ال  ي 
و  الرعاية    التأهيل عادة  إ الي يعي  بدا رة 

المعاقين وتأهيل  لرعاية     أ لاحظ    الاجتماعية 
ار نسبة  انتفا   ييادة  ي  ب هناك   الفلل صابة 

ال لياق الدماغية  الناتج عن   النن ي ال ان ي
مضاع اق  من  عن ا  ينتج  عن    وما  والنات ة 

اليومية ال اطئة وقلة   سباب الحياةأالعديد من  
وعد  مما سة الععي الي يعي   الحركة والنفاط

الععجية هنا  والتمريناق  من  همية  أ بريق  ، 
الي يعي وآمن    الععي  بديل  ك انب  والحركي 

كو   الحالاق  هذه  م ل  وتأهيل  ععي   ي 
بواسية    والتأهيلا ر بين ال انب الحركي  ضالت

قد   الحدي ة  الوسا ل  هميته  أ ث ت  مدى  أ بعض 

الحركية مراض  الأالك ير من    وتأهيل ي ش اء  
الالم تل ة من هنا   هذ إلى  إباحث  عمد    ا جراء 

الوصول    -وبتو يا الله  -بذلع    معي آ  البحث 
ي    لى نتا ج وتوصياق من شأن ا أ  تساه   إ
بال لياق  إ  المنابين  المرضى  تأهيل  عادة 

تد ي يا   اليومية  إوعودت    حيات    مما سة  لى 
 .  و شبة ط يعيةأبنو ة ط يعية 

 : البحثهمية أ

 : بحثلللأهمية العلمية ا -أ

على -1 الضوء  ار  تسليط    صابة مرض 
من  ال ب و يير  م    كنوي  نواي ألياق 
 مراض.الأ

  برنامج تأهيل   أثر  التعرف علىمحاولة    -2
الععي مع    مقترح  حركي وسا ل  بعض 

بعض    على  الي يعي  القد اق تحسين 
ل   النن ي   بالفلل  نمنابي لالحركية 

 . الدماغية ال ليةال ان ي الناتج عن 

همية  أ إضا ة المزيد من المعلوماق حول    -3
ال ليا  التأهيليةال رامج   ععي   ق  ي 

مدى   على  الضوء  وتسليط  الدماغية، 
تأه ودو ها  ي  المنابين  أهميت ا  يل 

 الي يعية.   الحياة وعودت   إلى مما سة

 الأهمية التطبيقية:  -ب

م ال التأهيل    والعاملين  يالم تمين    تزويد   -1
الي يعي،   وتوصيات ا    البحث بنتا ج  والععي 
بعض التساؤلاق حول    عنومحاولة ارجابة  
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  ،  ي ععي البحث أثر التما ين الععجية قيد  
عن   الناتج  ال ان ي  النن ي    ال لية الفلل 

 الدماغية. 

التي    -2 المناسبة  والوسا ل  الأهداف  تحديد 
تيويرها   أ ضل   للوصولتساه   ي  إلى 

الععي   أساليب  من  عل  معدلات ا  وأنسب 
المنابين   للأش اص  الموج ة  ال اد ة 

 بال لية الدماغية.  

بعض    أثرمعر ة   -3 مع  تأهيلي حركي  برنامج 
الي يعي   الععي  قوة تحسين    علىوسا ل 

ال اب   الحركي  والتواي   ال بضة   عضعق 
بالفلل ال ان ي الناتج عن  لمرضى المنابين  ل

 ال رنامج هذا تأثير ، وبيا الدماغية  ال لية
العودة  مساعدت    ي حيات     إلى على 

 عن وضلع السابقة، وحيات   وأعمال   النفية
العضعق  طريا واسترداد   الضعي ة تقوية 
 .ومرونت ا قوت ا

 :البحثهداف أ

البحث   معر ة  إي دف  تأهيل  لى  برنامج  أثر 
الي يعي  حركي مقترح مع بعض وسا ل الععي  

والتواي   تحسين     ي ال بضة  عضعق  قوة 
ال اب   بالفلل   الحركي  المنابين  للمرضى 

 . النن ي ال ان ي الناتج عن ال لياق الدماغية

 : البحث فروض  1-5

 بين إحنا يا دالة  روق  نه توجد أي ترض    -أ
 ى مستو تحسين    ي والبعد  الق لي ال ياسين

ال بضة،  )الحركية:    القد اق  عضعق  قوة 
ال اب   الحركي  ال ياس    (والتواي   ولنالح 

   البعد .

 :البحث مصطلحات  1-6

 :الدماغية الجلطة

 بس ب  م اجئ عن ي  لل عن  عبا ة هي
 ( 2011، عو  ) .المخ ىلإ الد  وصول انقياي

 : الطولي الجانبي النصفي الشلل

 اليولي النن  وينيب  الفلل أنواي أش ر هو
ع دالرني،  )  ..ال ز ي أو الكلى بالضع  لل س 
1999) 

 :إجرائيا   يلالجانبي الطو  النصفي الشلل

و  أيمن  حد جان ي ال س  الأشلل ينيب أ  هو
شا اق ار  يسر نتي ة لمؤثر يحد دو  وصولالأ

لى العضو المفلول وقد إالعن ية بنو ة سليمة  
 أجرا ي( * تعريف  . )اي كليو  أ  اي يرو  الفلل جز ي

 :التأهيلي البرنامج

 تقوي  أو لععي التمريناق  من  تا ةم عةم مو 
 او  قد إلى أدى الي يعية  الحالة عن فراانح

عن إعاقة  له الكاملة بالوظي ة ال يا  عضو 
 أو  الي يعية لحالته للعودة العضو هذا لمساعدة

ع د  ياض،  )  .بوظي ته ليقو  من ا ب راالاقت
 ( 2001، الرحي 

 : تأهيليةال مريناتالت
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 بدو ها وتقو   الحركي الععي وسا ل حدىإهي  
 ال رد  ولياقة  النحة على  المحا  ة  ي

 مضاع اق  من الحد  طريا  عن وضلع المناب 
 . (2005عييتو، )  .بال س  الحيوية ج زةالأ

 السكتة الدماغية 

الدماغية   ال لية  أو  الدماغية  السرتة  تعرف 
بأن ا انقياي  ي تد ا الد  عن جزء معين من  
نقص   إلى  الانقياي  هذا  يؤد   الدماغ، 
الأكس ين والمرذياق العيمة من الوصول إلى 
هذا ال زء ويس ب هذا الانقياي موق ال عيا  

    https://sotor.com/ A9وتل  ا.   

الثابت ال رد على الاحت اظ  التوازن  : هو قد ة 
بوي  جسمه  ي ال باق وهذا يتيلب سييرة تامة  
العن ية   الناحية  من  العضوية  الأج زة  على 

 ( 2004والعضلية.)حسانيين،

القبضة: عضلات  ال  قوة  التوتر أمقد ة  هي  و 
عض م موعة  تستييع  ال بضةالتي  أ     عق 

تنت  ا ضد مقاومة  ي أقنى ان باض إ اد   
 جرا ي(* إ)تعريف ."واحد ل ا

 :البحثمجالات 

الم ال  تشا:  البشري المجال   على    البفر  مل 
بال  المنابين  الرقود المرضى  بقس   لياق 

العاصمة   بأمانةف ى ال م و   تالباطنية بالمس
 صنعاء. 

جراء البحث وتي يقه  ي إت   الم ال المراني:  
، هيئة المستف ى ال م و   قس  الباطنية  قود 

 .مركز الأطراف للععي الي يعي

الزماني هذهإت   :  المجال   عل    البحث   جراء 
 .  2022-2021العا  الد اسي 

 :الدراسات السابقة

هد   2020)موسى    ى أجر  .1 د اسة   )
برنامج   على  التعرفإلى   تأثير 

الإ وبعض تمرينات  العلاجية  طالة 
لعلاج الطبيعي في علاج آلام  اوسائل 

واست د  الباحث المن ج   ،أسفل الظهر
الق لي   ال ياس  بأسلوب  الت ري ي 
قوام ا   واحدة  عينة  على  والبعد ، 

باليريقة    اي (  رد 12) ا تيا ه   ت  
ش اص المنابين بآلا   العمدية من الأ
لى انه  إشا ق النتا ج  أأس ل ال  ر، و 

دلالة  توجد  ر  ضاق  بين  إوق  حنا يا 
متريراق   والبعد   ي  الق لي  ال ياسين 
الحركي، د جة  المدى  العضلية،  القوة 

 ل ، ولنالح ال ياس البعد .الأ

 د اسة هد     (2019جرى مني ى ) أ .2
برنامج    التعرفإلى   توظيف  إلى 

تأهيلي مقترح  لتطوير بعض عناصر 
بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة 

الذات  وتحسين   صورة الجسم وتقدير 
النصفي   بالشلل  المصابين  للمرضى 
ومعرفة   الدماغية  الجلطة  الناتج عن 

https://sotor.com/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A_%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
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است دا  المن ج ت   وقد    العلاقة بينهما
لا تبا    مناسب  كأسلوب  الت ري ي 
الد اسة   اشتمل   البحث حيث   روض 

قوام ا   عينة    اي مناب  اي مريض12على 
ال لية   عن  الناتج  النن ي  بالفلل 

سنة    55راوح أعما ه  ما بين  الم ية تت
إلى م موعتين65لى  إ   ، سنة وقسم  

التمريناق   يما سو   ت ري ية  م موعة 
علي ا    ةالتأهيلي وط ا  المعتادة  

وم موعة    التأهيليال رنامج   المقترح 
التمريناق   يما سو     ة التأهيليضابية 

مت ننة   عيادة  المعتادة  قط  ي 
بتيا ق لل الوظي ي    ك ربا ية،   تأهيل 

النتا ج   محتوياق  أوكف    تي يا    
عينة    التأهيليال رنامج   أ راد  على 

الحالة   تحسين  إلى  أدى  الد اسة  
من   أنه   ع  كما  وال دنية   الن سية 

وجعل     العمل  على  عاودو   يقد ات   
ما   أقرب  أو  ط يعية  بنو ة  أعمال   

 . يرو  إلى الحالة الي يعية

ماموني  :  ى أجر كما   .3 ال ضر،   "
  أثر لى  إد اسة هد   التعرف    (2013)

برنامج   حركي    تأهيلياستخدام 
الحركية   القدرات  بعض  لتحسين 
عن  الناتج  النصفي  الشلل  لمصابي 

الدماغية، است د     الجلطات  وقد 
عينة من    علىالباحث المن ج الت ري ي  
عدده    البالغ  من  اا ر   8المرضى  د 

    ي، ت النن المرضى المنابين بالفلل  
ه   أ ا تيا ه  باليريقة العمدية، وكان   

ال رنامج  أ النتا ج   الحركي    التأهيلي  
   ي تحسن بعض ي ابي  إ   أثر  لهكا   

التواي   )المفي،  الحركية  القد اق 
لدى   العن ي،  العضلي   راد أالتوا ا 

 العينة. 

 الدراسات الأجنبية   ثانيا :

  Hesse, et al. (2011)أجرى   .1
ل هد    مقا نة  لد اسة  إلى   تعرف 

والمتقيع  المر    التد يب  برنام ي 
عالي الك ا ة لمرضى الفلل للمنابين  

الدماغية الد اسة   ،بالسرتة  وهد   
إلى معر ة تأثير ال رامج المر  ة    أيضاي 

من  عل   ضلع  ومقا نة  الفدة  عالية 
التأهيلية،  الي ية  ال دماق  نماضي 

وقد   ري ي،  است د  الباحث المن ج الت و 
است د   الد اسة  عينة من  المرضى 
المنابين بالفلل الناتج عن ال لياق 

( من  أك ر  مدى  على  (  12الدماغية 
عدده     اي ش ر  والبالغ   ، ارصابة   من 

 ي برلين )ألمانيا(    اي ( مناب50حوالي )
م موعتين  إلى  تقسيم    ضابية    :ت  

أ    النتا ج  أظ رق  حيث   ، وت ري ية 
اليوم وعالي  التد يب  والمستمر  ي 

من   المرضى  ل ؤلاء  أ ضل  الك ا ة 
المتقيع   ال رنامج  والذين طبقوا  غيره  
التد يب  يعمل  حيث  الفدة،  عالي 
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وت ديد  تح يز  ييادة  على  المستمر 
كما   والس لى،  العليا  الأطراف  وظا   

الم موعت معنوية  ي     روقاي   ا س ل  
لنالح   والبعدية  الق لية  الا تبا اق 
أ    النتا ج  أث ت   وقد  البعدية، 
الم موعة التي ط ا علي ا ال رنامج قد 
تحسن مستوى الأداء لدي ا  ي الير ين 
أ    إلى  بارضا ة  والعلو   الس لي 
ال رنامج المتقيع عالي الفدة كان  له  
عوامل  مستوى  ان  اض   عالية  ي 

مرن أ  تس ب ارصابة  ال يو ة التي ي
 بالسرتة الدماغية.  

من   .2 كل   .Hancock, et alأجرى 
إلى     (2011) للتعرف  هد    د اسة 

تأثير التد ل المبرر بواسية التد يباق  
تأهيل   وإعادة  ك اءة  لر ع  الععجية 
إلى   أن ا عمدق  الس لي، كما  اليرف 

الي على  رعادة    رفالتركيز  الس لي 
صابة  عد ارب  وتن ي  عمل الدماغ مبرراي 

للحد   الدا ع  لتو ير  الدماغية  بالسرتة 
من الأضرا  العحقة )الحركية والن سية  

الت ري ي  (،   المن ج  الباحث  واست د  
حيث است د   الد اسة بيريقة عمدية  

الدماغية     بالسرتة  المنابين  المرضى 
)حدي اي  حوالي  عدده   والبالغ   ،24  )
أو    اي مريض نن ي  ع ز  من  يعاني 

(  ي برييانيا ، Weaknessضع  )
م   إلى م موعتين ت ري ية  يوقد ت  تقس

  ، أ   ح وضابية  النتا ج  أظ رق  يث 
المرضى ال اضعين للت ربة قد س لوا  
من   أ ضل  معنوية  و روقاق  نتا ج 

إلى أ     بارضا ةالم موعة الضابية  
واستحسا    نال  ضا  قد  ال رنامج 

حد    بس ب المرضى   إلى  ما    العودة 
ومحاولة   الن س  على   جاي  إلععتماد 

وظا   المخ بحركة العضعق الك يرة  
من اليرف الس لي  ي وق  مبرر من  

 صابة بالسرتة الدماغية.  ار

 :البحث ءاتراإج

 :البحث منهج

 باست دا  الت ري ي المن ج  الباحث  ست د ا
 لي يعة  متهءلمع را ن  والبعد  الق لي ال ياس
 .البحث 

 :البحثمجتمع 

المنابين    البحث يتكو  م تمع   المرضى  من 
تتراوح   الذين  الدماغية  بين  عما ه   أ بال لياق 

هيئة    70-   55) على  المترددين  سنة( 
 المستف ى ال م و   بأمانة العاصمة صنعاء.  

 :البحث عينة

 من العمدية  باليريقة البحث  عينة ا تيا  ت 
 عن الناتج  النن ي  بالفلل المنابينى  المرض

 وحدة على والمترددين الدماغية  ال لياق 
الي يعي ال م و     الععي  المستف ى  ب يئة 
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بين   عما ه أ  وحراوتت ،بأمانة العاصمة صنعاء
 .سنة( 55-70)

 :العينة اختيار شروط

 تم اختيار العينة وفقا للشروط التالية:

  ي والتيوي الف نية الرغبة -1
 .البحث  لت ربة ال ضوي

 بالفلل المنابين  من يرونوا أ   -2
 . الدماغية ال لياق   عن الناتج النن ي

 و لو  ،مرة لأول صابةار تكو     أ  -3
 قد ى   ر ا   ض راأم أ  من  العينة

 .ال رنامج  تي يا مع تتعا ض 

 وأ   ردية بنو ة  ال رنامج يت   أ  -4
 يعال وا ول   ارصابة حدي ي يرونوا
 .ق ل من ط يعيا

واستبعاد   -5 بال لية  ارصابة  تحديد 
إصابة   لديه  تكو   الذ   الف ص 

وضلع من  عل الكف  الي ي    أ رى،
 . الي يب المعالجوتقرير 

 ي    البحث ( يوضح توصي اي لعينة  1وال دول )
الوي ( والمتريراق   –اليول    –  )العمرمتريراق  

 . البحث قيد 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لحساب درجة التجانس للعينة في المتغيرات  
 6ن=  .البحثقيد 

المتوسط   وحدة القياس  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف  
 معامل  الالتواء  المعياري 

 0.71- 6.47 63.38 سنة  العمر الزمني 

 0.13- 8.85 72 سم الطول

 0.00- 3.53 8.85 كجم الوزن 

بين    اي   هناك ت انسأ   (1ال دول ) من يتضح
عينة  أجميع    البحث  متريراق   ي  البحث  راد 
 ما معامل الالتواء   كان حيث  أععه،الوا دة  

بين    الت انس   مما يدل على  (3و+  3-)    بين

متريراق   أ   البحث جميع  إلى  يفير  مما   ،
تويي   اعتدالياي الد جاق  المتريراق   توييعاي   ي 

 الم تا ة. 
 :البياناتوسائل جمع 
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 المناد  والمراجع  -1
 استما ة جمع ال ياناق  -2
 المعح ة  -3
 الا تبا  وال ياس  -4

 حيث قام الباحث بإجراء القياسات التالية: 
 قياس اليول. -أ

 قياس الوي .  -ب 

 قياس قوة عضعق ال بضة.  -ت 
 قياس التواي  الحركي ال اب . -ث 

 جمع في  المستخدمة والأدوات الأجهزة
 :البيانات

 والوسا ل والأدواق  الأج زة الباحث  ست د ا
 :التالية

 الهدف من استخدام الجهاز الجهاز اسم 

 ل ياس القوة العضلية  الدينامو ميتر 

 ثناء المفيأل ياس المسا اق  شريط ال ياس المتر  

 ل ياس الاويا   الميزا  الي ي 

 ل ياس اليول  الرستا ميتر 

 يمنة ال رنامج وم رداته أل ياس  إيقاف ساعة 

 (2جدول )

  :الاستطلاعية التجربة
 عينة على الاستيععية الت ربة تي يات   

 عينة  ا ي  من  منابين راد  أ (3من ) قوام ا
توجيه الذين من البحث  الي يب   لدي    من 

الي يعي الععي  بمما سة   وحدة  ي  المعالج 
الي يعي ال م و     الععي  المستف ى  ب يئة 

 .بأمانة العاصمة صنعاء
  إلى   الباحث من الت ربة الاستيععيةوقد هدف  

 التعرف على ما يلي:
لأ راد  -1 المقترح  ال رنامج  مناسبة  مدى 

 . البحث عينة 

الأ -2 ل ياس  معر ة  المناسبة  وضاي 
 .البحث المتريراق ال اصة ب

 جراء تن يذ ال ياساق بدقة. إ -3
يستررقه   -4 الذ   الزمن  على  التعرف 

 ال ياس. 
ار -5 حيث  تو ر  من  الميلوبة  مرانياق 

بة المرا  المحدد رجراء ال رنامج  مناس
 التي يقي. 

 ك اية المساعدين وحسن تد ي   .  -6
الأ -7 حدوث  الت ربة  تع ي   ياء  ي 

 الر يسة.
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 الإجراءات الادارية: 
 من  يية  قاق امو  بأ ذ  الباحث  قا  
 الفروي ، وضلع ق لالبحث  عينة أ راد  قِ ل  
ال رنامج،  ي  من التأكد  أجل من تي يا 
 ركمال تا   استعداد  على العينة أ راد  أ 

 .وموا قت   ن ايته حتى ال رنامج
 بالرجوي لعمادة الكلية  الباحث  قا  كما

لم اطبة مركز الأطراف والععي الي يعي  
العينة،حلل على  هيئة  وم اطبة   نول 

المستف ى ال م و   وكذلع هيئة مستف ى  
بتس يل ال و ة   لتي يا    العا   الم مة 

ن راي  والأدواق   ال رنامج؛  الأج زة  لتو ر 
 .العيمة للتي يا
 التجربة الرئيسة: 

 القياسات القبلية:
 القياس القبلي  -

الق لي    قا     ال ياس  بتن يذ  الباحث 
عينة   لكل مريض    ،البحث على  بنو ة  ردية 

س ل   قد  بتا يخأوكا   قياس  الموا ا   ول 
 –)اليول    البحث للمتريراق قيد    (5/9/2021)

قياس    -قوة عضعق ال بضة  –  العمر  –الوي   
 . التواي  الحركي ال اب  

 ة بالصحة رتبطاختبارات اللياقة البدنية الم
 :البحثالاختبارات المستخدمة في -
 .قوة عضعق ال بضةا تبا   -أ
 . ي  الحركي ال اب  ا تبا  التوا-ب 
للعضلات القابضة  قياس القوة العضلية -1

  -: للأصابع
القوة العضلية الررض من الا تبا : قياس 
 للعضعق القابضة للأصابع.

  قوة عضعق ال بضة: ج اي قياس دواتالأ
 . (dynamometerميتر )  الدينامو

 - وصف الاختبار: 
ل كيفية  حو تعليماق  حوص لم ايعيى - 

 ال ياس. 
ولا  أيت  مسع دينامو ميتر  ي اليد اليمني - 

 ث  اليسرى. 
مع  ر ضرط بقوة على دينامومتاليت  -

  .  سالاحت اظ بعيد عن ال 
وتس يل   ومعينضرط بقوة لمدة ثانيتين اليت  -

  ضل.  النتي ة الأ
عند الن ر ق ل   عادة مؤشر دينامومتر إ يت  -

 .   محاولةأبدء 

 
 قياس قوة قبضة اليد. ج اي يم ل (1) شرل
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 ختبار التوازن ا

يت  من  عل قد ة المريض   -التوازن الثابت:
 على الوقوف بم ردة ويقاس بالزمن. 

 - الاختبار:  الغرض من
 قياس قد ة ال رد على التواي  بم ردة.

 .الأدوات
 عاد .كرسي  -
 ساعة توقي   -

 - وصف الاختبار:
ي لس المريض على الكرسي وعند إعياء إشا ة  
ويت    بم ردة   بالوقوف  المريض  يقو   ال دء 
احتساب الزمن بال واني، يعيى المريض ثعث  

 . ضل محاولةأمحاولاق وتحسب له 
   -: البرنامج التأهيلي المقترح 

والبحث   العلمية  المراجع  على  الاطعي  بعد 
المستفيض  ي الكتب العلمية والد اساق السابقة 

كلي  د اسة   .Moriello, et alمن    م ل 
    Hesse, et al. (2011)و  (2011)

ومني ى      Hancock, et al. (2011)و
التأهيلي  (  2019) ال رنامج  لتنمي   وضلع 

المقترح والذ  ت  ا تيا  قواعده وأسسه بالاستناد  
وعلى والد اساق  المراجع  هذه   يواق   على 

ا تن    التي  الأ رى  الد اساق  من  الك ير 
بالعناية والتركيز على تأهيل المنابين بالفلل 

 م ل:   ال لياق الدماغيةالناتج عن 
ق اليرف ععجية لتقوية عضعتمريناق  - 1

 )للير ين المناب والسلي (   العلو  والس لي.
عضعتمريناق   2 لتقوية  اليرف  ععجية  ق 

 )للير ين المناب والسلي (    العلو  والس لي.
مرونة    - 3 لتحسين  هد    تمريناق ععجية 

وليونة   الحركي  المدى  وييادة  الم اصل 
  .والسلي ( العضعق. )للير ين المناب 

العن ي   4 التوا ا  لتحين  ععجية  تمريناق 
 العضلي.

تمريناق ععجية هد   لتحسين الاتزا     - 5
  وتحسين ال يوة.وتيوير 

احتواء ال رنامج كذلع على برنامج لبعض    - 6
ج اي   وهي  الي يعي  الععي    التن يه أج زة 

الأ وكذلع  تح   الك ربا ي)ال ا اد (  شعة 
    الحمراء.

استمر   - 7 والذ   المنزلي  التأهيلي  ال رنامج 
طيلة مدة تن يذ ال رنامج والذ  اشتمل على  

 العديد من التما ين المتنوعة.
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التركيز   ي ه  ت   المقترح  التأهيلي  ال رنامج  ذا 
على ال انب الحركي و اصة الذ  لا يستييع  
على   بالاعتماد  يرو   وضلع  عمله  المريض 
التما ين  اشتمل   بحيث  الم د ية  الا تبا اق 

 Passive)على التد ي أولاي بالتما ين السل ية  
Movement)    حسب الحالة، ث  الانتقال إلى

اري ابية  Active)الحرة    التما ين 
Movement)   الرالب الباحث  ي  وبمساعدة 

ت    ث  بعدها  إلى أقنى مدى ممرن  للوصول 
المقاومة   مع  اري ابية  التما ين  إلى  الانتقال 

(Resisted Movement)   بمقاومة سواء 
الباحث أو الأدواق وغالباي باست دا  الأدواق بما  

 يتناسب مع حالة كل مريض.  
وبذلع يرو  ال رنامج قد اشتمل على التما ين  

الععجية المناسبة للحالة وهذه التما ين  
 الععجية تحتو  على:  

 تحريع العضعق بالان باض والانبساط.    -

تحريع الم اصل وأوتا ها بالتدوير والر ع   -
وال  ض )مع مراعاة التد ي ومراعاة  
  المدى الحركي( وضلع ب عث طرق:

 الباحث )سل ية(.   بواسية الأولى •

   ية المريض ن سه وبمساعدة أحياناي.ال ان •
وباست دا    • ن سه  المريض  بواسية  ال ال ة 

  الأدواق أو المقاومة.
تد يب  على  ال رنامج  اشتمل  ولقد 
السلي    واليرف  المناب  اليرف 

   أيضا.

( ش و   3لقد استمرق مدة تن يذ ال رنامج )
لكل مريض من رداي، حيث كا  شرل التد يب 
 ردياي بمركز الأطراف للععي الي يعي وكذلع 

 ي منايل المرضى و ي عيادة الععي 
الي يعي للباحث وقد عني ال رنامج بتن يذ  

 أهدا ه وهي:   

تحسين كفاءة الأجهزة الحيوية للجسم من  -أ
 حيث:  

   القد ة الوظيفية. - 1
  ك اءة ال  اي العن ي.  ع  - 2
   ييادة تحسين النواحي ال سيولوجية. - 3
  ع ك اءة ال  ة المنابة عامة   - 4

   وتقوية ال  ة السليمة.
رفع وتحسين كفاءة المريض من  - ب

 حيث:  

   ييادة القد ة بالاعتماد على الن س. - 1
  ع ال قة بالن س و  ع الروح  - 2

  المعنوية للمريض.

الوظي ي والحركة إعادة العننر  - 3
   الوظيفية اليومية.

ت  مراعاة العديد من العناصر عند وضع    
عدد  الراحة،  الفدة،  تراق  م ل  ال رنامج 
وعدد  التد ي ية  الوحدة  ويمن  التكرا اق، 
الوحداق التد ي ية الأس وعية ومدة ال رنامج  

)  كرل ال دول  موضحة  ي  هي                                                                          (3كما 
 (  2006ة، ت)شحا
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 ( محتوى الوحدة التدريبية3الجدول )

 العناصر    يشتمل على    مراعاة   
ما  ↑↓ أقصى  من  يستطيع            متغيرة 

 ه   ءالمريض أن يحتمل أدا
 الشدة   %   70- 55من 

 عدد التكرارات    8 -20   متغيرة    ↑↓
 فترات الراحة ) سلبية و إيجابية(    دقائق   2- ث30 متغيرة    ↑↓

 زمن الوحدة التدريبية   ساعة     1.5- 1  -دق 40من  كأقصى حد   
 عدد الوحدات التدريبية   )وحدة(    36 

 مدة البرنامج ككل    شهور   3 كل مريض منفردا    

 تنفيذ البرنامج:    -

ت  تن يذ ال رنامج  ي مركز الأطراف للععي  
الي يعي وكذلع  ي منايل المرضى بعد 
انت اء ال ياساق الق لية كل مريض من رداي 

وعلى  تراق مت اوتة حيث ت  تن يذ ال رنامج  
مراق  (3) بواقع   (7/2021/ 14من تا يخ ) 

( 3( وحدة تد ي ية لمدة )36أس وعياي وبواقع )
 لكل مريض.    ش رأ

 اصيل الوحدة )الجلسة( التأهيلية:   تف -2

تم تقسيم البرنامج العلاجي المقترح الى  -3
:أدناه (4)مراحل موضحة في الجدول أربع

عدد الوحدات   عدد الأسابيع  المرحلة  م
 في الأسبوع 

 هدف المرحلة  الوسائل المستخدم  زمن الوحدة  جمالي الوحدات إ

تخفيف حدة الألم   وسائل العلاج الطبيعي* دق   40- 30من  وحدات  9 وحدات  3 اسبوع  3 الأولى  1
 والتنبيه العضلي 

وسائل العلاج الطبيعي   دق  56إلى48 وحدات  9 لكل أسبوع  3 اسبوع  3 الثانية  2
 + التمرينات العلاجية 

تخفيف الألم وتحسين  
 قوة العضلات ومرونتها 

وحداد لكل   3 أسابيع  4 الثالثة  3
 أسبوع 

وسائل العلاج   دق  56إلى50 وحدة  12
الطبيعي+ التمرينات  

 العلاجية 

وذلك بهدف تقوية  
 العضلات وزيادة مرونتها 

وتحسين المشي و  
 مستوى التوازن والتوافق 

زيادة قوة العضلة   التمرينات العلاجية  ساعة   1.5-1من  وحدات  6 وحدات  3 أسبوعان  2 الرابعة  4
القدرة  ومرونتها  وتنمية  

وتنمية   على المشي
 التوافق والتوازن 
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هداف كل مرحلة أ : ت  توضيح  ملاحظة
 - أدناه:   ي ال يواق التالية  أعمابنو ة 

المقترح -1 الطبيعي  العلاج  : وسائل 
لررض تي يا ال رنامج است د  الباحث  

من أج زة الععي الي يعي المتم لة    عي ك
الك ربا ي،   التنس  ج اي  با)ج اي 

الحرا ية  الكماداق  الك ربا ي،  التدليع 
 (. الك ربا ية

ال  راء   باستفا ة  الباحث  قا   حيث 
الأج زة  ي  ءمعللتحقا من   هذه  است دا   مة 

الععي والتأهيل بعد ال لية الدماغية والكيفية  
والمرحلة التي يمرن    يمة لاست دام اوالمدة الع 

( يوضح أسماء السادة 2)  والملحااست دام ا،  
 ال  راء.

 لساق بعض أج زة الععي  القد اشتمل  
التن يه الك ربا ي   وهي ج ايالي يعي 

 شعة تح  الحمراء.  ال ا دا  والأ

حيث كان  جلسة أج زة الععي الي يعي  
تت لل ال لساق الأس وعية  ي بداية كل جلسة  
بالأج زة   ال لسة  ت دأ  حيث  أس وي  كل  من 

الانتقال   يت   وبعدها  برنامج  إال يزيا ية  لى 
 التما ين الععجية.   

 جلسة التمارين العلاجية     - 2

 - التمهيدي: : الجزء أولا
على  هذا الجزءي اشتملت الوحدة التدريبية ف  

والإيجابية    Passiveالتدريبات السلبية 
Active   :على هدفين 

  د جة حرا ة للإحماء و  ع .1
 أو العضو.    العضلة

السيالاق العن ية واست ا ة    تحسين .2
   العضعق.

تعمل   Passiveكما أ  هذه التما ين السل ية 
على ييادة عننر ارطالة وتحسين المرونة  

وتنفيط الدو ة الدموية ابتداء من ال زء العلو  
إلى الس لي سواء باليرف المناب أو  

السلي ، وضلع ب دف ت نب حدوث إصابة 
للمريض وتم يداي لباقي التما ين اري ابية  

الأ رى التي يقو   ي ا المريض بالأداء دو   
ة العضو السلي  لأ   مساعدة، وبررض تقوي

هذا اليرف يقع عليه عبء ك ير بعد 
ارصابة باعتماد المريض عليه، كما ت   
التركيز على التما ين التن سية  ي كل 

الوحداق بررض الت يئة العامة وال اصة 
 للمريض.   

 الجزء الرئيسثانيا: 
على عنصر ء في هذا الجز الوحدة  اشتملت

 رئيس للتمارين وذلك بهدف:  

 التأثير على العضو المناب.   - 1

ن وإعادة عمل الدماغ وال  اي تحس  - 2
   .بفرل عا العن ي 

  .الدموية للدماغتحسين التروية  - 3
  تقوية العضعق. - 4
لتحسين  العضعق ييادة المرونة  ي  - 5

  .للم اصل المدى الحركي
  النحة العامة للمريض. تحسن - 6
  .والمفيالاتزا   القد ة على تحسن - 7

 حيث كانت التمارين عبارة عن:   

 تما ين تن سية.    - 1
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تما ين للإطالة وييادة المدى  - 2
  الحركي.

   تما ين للقوة العضلية. - 3
تما ين مركبة لتنمية التوا ا العن ي   4

 العضلي.

   تما ين لتيوير عننر الاتزا . - 5
   تما ين لتحسين سرعة الأداء. - 6
  تما ين مقاوماق. - 7

وقد تراوح  هذه التما ين بفدة من أقل من 
وكا    %(75-  50المتوسط إلى المتوسط )

للزيادة والنقنا  حسب ما تسمح به   قابعي 
 الحالة.  

كان  تت لل التما ين  تراق  احة   ملاحظة:
إي ابية بعمل بعض الحركاق التي من شأن ا  
 أ  تس    ي ييادة التحسن لدى المريض.  

وكذلك تنوعت هذه التمارين من   
 حيث:  

 .   الدو انا  - 1

   ال ني والمد. - 2
  الر ع وال  ض. - 3
  المد وارطالة. - 4
   المقاوماق. - 5

 مقاومة المعالج.    - أ 

 ل اضبية الأ ضية. مقاومة ا - ب 

   الأثقال والأويا .  - ت 
 الفد والا ت اء.   - 6

   السحب والد ع. - 7
 - الختامي: الجزء  ثالثا:

كذلك على  في هذا الجزء اشتملت الوحدة  
تمارين للتهدئة في نهاية الوحدة 
التدريبية )كجزء ختامي( للوحدة 

 بهدف:   

 الت د ة للمريض.    - 1

إعادة الوظا   ال سيولوجية للوضع  - 2
   الي يعي.

عد  إيقاف المريض بفرل م اجئ   - 3
  أو قيع التد يب بفرل م اجئ.

  تم يداي رن اء الوحدة )ال لسة(. - 4
وحدة كا  ي نص يمن   ي كل  ملاحظة:

( دقا ا للتعديل  8-  4من )
 ي الأوضاي التي  والتعليماق 

 يت ذها المريض.
 نوع ونسبة الأداء في الوحدة أو الجلسة    -

 ونسبة الأداء في الوحدة أو الجلسة ( نوع5جدول )

 النوع    اسماء الاجهزة النسبة    التصنيف   
   

 حسب حالة المريض ون ا   

 الوحدة التد ي ية لكل الأنواي  

% ق ل  25
التما ين  
 )متنوعة( 

)ج اي التنس الك ربا ي،  
ج اي التدليع الك ربا ي،  
الكماداق الحرا ية 

 ( الك ربا ية

اج زة  
الععي 
 الي يعي   
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-  25من  ↑↓  
%  ي 50

مرحلة ما بعد 
 الحادة  

تما ين يقو  ب ا المعالج  
 مساعدة المريض بدو  

 السل ية   

تما ين يقو  ب ا المعالج    %  ما  وق  50
 بمساعدة المريض 

 اري ابية   

وهي تما ين تست د    %  ما  وق  25
و  أبواسية وسا ل  ا جة 

 مقاوماق متعدده

 المقاوماق  

   

 .   النقنا  أو للزيادة قابلة ↑↓* 

( نوي التما ين أو  5ال دول )ي  ر هذا 
التدليع ونسبة أدا ه  ي ال لسة الواحدة حيث 
أ  التما ين السل ية بعد مرحلة ما بعد الحادة 

%( حسب  50-   25)الحرجة( تعيى من ) 
الحاجة، أما  ي   ت تضيهحالة المريض وما 

المرحلة الأولى يعني المرحلة الحادة  ي بداية  
تن يذ ال رنامج حوالي الف ر الأول أك ر من  

%(، أما اري ابية وعندما وصل 50)
المريض لد جة تحسن تمرنه من الأداء 

%(  ما  وق من الزمن  50أ ذق نسبة )
الكلي لل لسة. فيما ي ص تما ين المقاوماق  

%( تقريباي  25ما نس ته )  ي ال داية أ ذق 
بمقاومة المعالج أو الأويا  ث  ايدادق  
تد ي ياي، أما فيما ي ص جلسة الأج زة  

تعيى  ي بداية كل جلسة،    تحديداال يزيا ية  
%( تما ين متنوعة بين السل ية  50من ا )

%( للأج زة  25واري ابية والمقاوماق و)
 .  ال يزيا ية

 البرنامج التأهيلي المنزلي   

ال رنامج التأهيلي المنزلي من الأساسياق   د يع
حيث يعد هو ال رنامج    ي ال رامج التأهيلية

و اصة لدى   المرمل للععي  ي المستف ى 
هذه ال ئة من المرضى، لأن   بحاجة إلى  

  من مرة  ي اليو ، ن راي لنتا  ه الحركة أك ر
الن سية  اري ابية ب نوص تحسين الحالة 

للمريض من حيث التأثير على  وال دنية 
الوظا   الحيوية بال س  وييادة  اعلية عمل  

للحد من الأضرا  العحقة   العضعق وكذلع
 . لل لية

 القياسات البعدية:   

تباع كافة الإجراءات التي تم  اتم  -
  القيام بها في القياسات القبلية.



 
  

 
 

 
JHS - Vol. 1, No. 1, 2023               Sana'a University Journal of Human Sciences                                                        [19]   

 

  2023 –( 1عدد )  –( 1مجلد )     - مجلة جامعة صنعاء للعلوم الإنسانية         

  

                            Sana'a University Journal of Human Sciences|[19]   

لباحث بإجراء ال ياس حيث قا  ا -
وضلع بعد  مريض من رداي  البعد  لكل

الانت اء من تي يا ال رنامج الععجي 
 المقترح للمتريراق قيد البحث.

 *طريقة حساب الشدة المستهدفة: 
 النبض  معدل على للحنول تعتمد  طريقة وهي

 تقديمه الميلوب  الحمل لفدة كدلالة المست دف
 نبض  اقنى معدل نس ته  عل  بتحديد  لععب 

 .له
 هذه  ي  قط اي واحد  اي مترير  هناك  أ  ويعحظ
 ال  د  حمل شدة تحديد   عله من يت  اليريقة
 معدل قنى أ وهو  عله   من) التمرين (ال دني
 عن طريا المعادلة التالية:  لل  د 

المست د ة   المقترحة=  الفدة  المعدل  ×الفدة 
 . 100/  الأقنى للزمن او لتكرا  التمرين

 
 مثال: 

 %55الفدة المقترحة=  أ   رضنا لو
  40المعدل الأقنى للزمن  عل التمرين =   /
%  55  الفدة المست د ة للتمرين بفدة  إ ) ث 
 55 يعادل حمع له تقد  أ  وتريد  (ث 22=
 كما الميلوب  .... يتحمل ا شدة أقنى من%
 :يلي
 ث 22=100/ 40×55

الذ  حمل  فدةإض     ين ذه التمرين 
 تر ع أ   لابد  الرياضي ال رد  ل ذا% 55 تعادل
الععء، حسانيين،   )أبو.  ث   22  لىإ نبضه معدل
1997) 

 متغيرات الدراسة 

 المتغير المستقل: 
أثر برنامج تأهيل حركي مقترح مع بعض  

قوة  تحسين  الي يعي  يوسا ل الععي 
  عضعق ال بضة والتواي  الحركي ال اب  

للمرضى المنابين بالفلل النن ي ال ان ي  
 .الناتج عن ال لياق الدماغية

 المتغير التابع تمثل في: 
 المنابة.  قوة عضعق ال بضة لليد  .1
 .التواي  الحركي ال اب   .2

في   المستخدمة  الإحصائية  الوسائل 
 الدراسة: 

 المتوسط الحسابي.  •
 الالتواء. •
 الانحراف المعيا  .  •
 ال روق.( لدلالة Tا تبا ) •
 نسبة التحسن باست دا  المعادلة التالية:  •
البعد    • الق لي    –)الا تبا   الا تبا  
 ( 2002(، )حسانيين،  100الا تبا  الق لي* /

 عرض النتائج 
وللتحقق من فرضييييييييته   البحث، ي حدود هدف 

" أناااااااه  على  تنص   دالاااااااة  روق  توجاااااااد   والتي 
  ي والبعد  الق لي ال ياسااااااااااين بين إحنااااااااااا يا
قوة عضااعق )القد اق الحركية:  مسااتو  تحسااين  

ولناااااااااااااالح   (التواي  الحركي ال اب ،  ،ال بضاااااااااااااة
البعاااااااد  ار"،    ال يااااااااس  ضااااااااااااااوء  جراءاق و ي 
لى إحنااااا ية المتبعة ت  التوصاااال والمعال اق ار

 (6)ال اداول النتاا ج التاالياة، وكماا موضااااااااااااااح  ي 
 :(3، )( 2)شرال والأ (7)،
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 ( 6) جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسبة التحسن وقيمة )ت( لقياسات القوة العضلية 

 6ن= لدى عينة البحث

 القياس  م
وحدة  

القي 
 اس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
دلالة الفروق بين القياسين القبلي  

 والبعدي 

المتوس 
 ط

 الانحراف 
المتوس 

 ط
 الانحراف 

الفرق بين 
المتوسطي

 ن

نسبة  
التحسن  

 % 

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة 

 11.48 76.- 5.34 7.38 7.97 6.62 كجم قوة القبضة لليد المصابة  1
-

.486 
.647 

 

 

 (2)شكل 
القياس القبلي والبعدي لقوة متوسط 

لدى عينة   عضلات قوة القبضة
 البحث

 
( وجود  روق 2( وشاارل )6يتضااح من جدول )

دالة إحنااااااااااا ياي بين ال ياسااااااااااين الق لي والبعد  

البعااااد    ي   قوة    قياااااسولنااااااااااااااااااالح ال ياااااس 
لدى عينة   عضااااااااعق ال بضااااااااة لليد المنااااااااابة

البحث  ولنااااااااالح ال ياس البعد ، حيث كان  
ك ر من )ق( ال دولية عند أ)ق( المحساااااااااااااوبة  
حيث بلر  نسااااااااااابة    (،  0,05مساااااااااااتوى دلالة )

 %(. 11.48التحسن  )

 ( 7) جدول
 التوازن الثابت المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسبة التحسن وقيمة )ت( لقياسات 

 6ن=  لدى عينة البحث

6.62

7.38

6.2
6.4
6.6
6.8

7
7.2
7.4
7.6

1

متوسط قوة عضلات القبضة

قبلي بعدي
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 القياس  م
وحدة  

القي 
 اس 

دلالة الفروق بين القياسين القبلي   القياس البعدي  القياس القبلي 
 والبعدي 

المتوس 
 ط

 الانحراف 
المتوس 

 ط
 الانحراف 

الفرق بين 
المتوسطي

 ن

نسبة  
التحسن  

 % 

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة 

 441.00 4.41- 3.33 5.41 1.26 1.00 ث الاتزان الثابت )ث(  1
-

4.52 
.006 

 

 

 (3)شكل 
لدى عينة   الحركي الثابت والقدرة على المشي زن القياس القبلي والبعدي للتوامتوسط 

 البحث
 

وجود  روق   (3)فرل  الو   (9)يتضح من جدول  
دالة إحنااااااااااا ياي بين ال ياسااااااااااين الق لي والبعد  

التواي  قياااس    البعااد   يولنااااااااااااااااالح ال ياااس  
عيناة البحاث، حياث كاانا    لادى  الحركي ال اابا  

من )ق( ال دولية عند   أك ر)ق( المحساااااااااااااوبة  
نساااابة التحساااان   (، وكان  0,05مسااااتوى دلالة )

(441.)% 
يت ين    (8)  (7)ومن  عل نتااا ج ال ااداول  ق   

انه ة  رضااااااااااااية البحث التي تنص على  صااااااااااااح

 ال ياسااااااااين بين إحنااااااااا يا دالة  روق  توجد“
القد اق  مسااااااااتو  تحسااااااااين    ي والبعد  الق لي

، قوة عضااااااااااااااعق ال بضااااااااااااااة) جماالا:إالحركياة  
ولناااااااااااااااااالح ال ياااااس    (ي  الحركي ال ااااابااا  التوا

 ". البعد 
 مناقشة النتائج:

( ال دول  من  والفرل6يت ين  وجود  2)  (   )
دالة   الق لي  إ روق  ال ياسين  بين  حنا يا 

قيمة والبعد  و قا لنسبة التحسن حيث كان   

بعديقبلي

1

1.26
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مترير   لنالح  تحسن  عضعق نسبة  قوة 
ويعزو الباحث  قليلة نس ياي    ال بضة لليد المنابة

للعضعق ألى  إالنسبة  هذه   العضلية  القوة    
نتي ة   نس يا  بييئة  تكو   ما  غالبا  اليرفية 

كس يني  ي  لنقص التروية الدموية والعوي الأ
نه و ي الرالب إتلع العضعق المنابة حيث  

المريض  ي تحريع عضعق الذ اي ق ل    أي د 
القابضة   العضعق  تحريع  على  القد ة 

علىللأصابع،   دلالة  ضلع  سعمة    و  ي 
ادى  ال رنام الذ   الأمر  وانت امه  الععجي  ج 
  لليد المنابة   القابضةعضعق  القوة    تحسنإلى  

للعضعق القابضة    القوة العضليةكان     حيث  
عند ال ياس    البحث  راد عينة  ألبعض    للأصابع 

تنل   ليول  ترة  إالق لي  ونتي ة  ص ر  لى 
المتريراق   هذه  من  جعل   وسعمته  ال رنامج 

  نسبة  بأالباحث    ي سره وهذا ما    نس ياي،تتحسن  
وهذا      %(11)  نس تهما    لىإوصل   التحسن  

أكدته   )ما  موسى  ود اسة  2020د اسة   )
وم )أال ضر   ود اسة(  2013موني 

Hancock, et al. (2011). 
است دا   أحيث    أ   إلى  الد اساق  هذه  شا ق 

الععي  وسا ل  بعض  مع  الععجية  التما ين 
إلى   يؤد   العضلية  ي الي يعي  القوة  تحسن 

  .ال زء المناب لدى المريض 
) وي ين والفر7ال دول   وجود   (3)ل( 

المتوسياق  دالة  روق   بين إحنا ياي  ي 
ال ياس   والبعد  الق لي ال ياسين  لنالح 
ال اب  ( امترير   ي البعد  الحركي    ) التواي  
ال روق  الباحث  وويعز  أ    هذه  أ   إلى  إلى 

اشتمال ال رنامج الععجي على جلساق تتضمن  
التوا ال اب   تنمية  الحركي  بفرل  اص  ي  

هاد ة   الععجية  وبنو ة  الوسا ل  ولنتي ة   ،
بعض  معالععجي   ال رنامج الموجودة  ي 

الي يعي الععي   مراعاة فيه ت  الذ  وسا ل 
 مع يتعء  بما ح   التد يب وشدته  ي التد ي
 ال رنامج احتواه  لأ راد العينة وبما الزمني العمر
الععي  من أج زة  لبعض  العينة   ضوي 

والتس ين  بالت يئة  ال يا   وكذلع    الي يعي، 
ال س  من  السلي   ال زء  ال يا     بواسية  ق ل 

تحسن  تمريناق الععجية مما أدى إلى  البتي يا  
  ن لدى المرضى الذي   التوا ا العن ي العضلي

من   الدماغيةيعانو   أكدته   ال لياق  ما  وهذا 
  ،   (2013موني،  أ )ال ضر وم  د اسة كل من 

التي  ،    Hancock, et al. (2011) ود اسة
الععجية  التمريناق  است دا   أ   إلى    تفير 
وبعض وسا ل الععي الي يعي كالأشعة تح   

ل ا تأثير    ج اي التنس الك ربا يالحمراء وكذلع  
تحسين  إ و عال  ي  القد اق  ي ابي  بعض 

 .الحركية للمرضى المنابين بال لية الدماغية
   .الاستنتاجات 

وبعد   البحثفي ضوء أهداف وفروض 
على النتائج وعرضها ومناقشتها تم   الاطلاع

 التوصل إلى الاستنتاجات التالية:   

إي ابي  ي تحسين    أثرال رنامج المقترح له   .1
عضعق   لليد قوة  لدى    المنابة  ال بضة 

عن   الناتج  الفلل   ال لياق مرضى 
 الدماغية.  
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ال رنامج المقترح له أثر إي ابي  ي تحسين   .2
الفلل  مرضى  لدى  التواي   على  القد ة 

 الناتج عن ال لياق الدماغية.  

- التوصيات:      
   

ء النتائج التي تم التوصل  في ضو 
 بما يلي:    إليها يوصي الباحث

المقترح   .1 ال رنامج  على  است دا  
المنابين بالفلل الناتج عن  المرضى  

الدماغية   أثال لياق  من  له  ر  لما 
تحسين   عضعق  إي ابي  ي  قوة 

الحركي   والتواي   لال بضة  دى  ال اب  
 هؤلاء المرضى.   

الي يعي   .2 الععي  وسا ل  لى  إتي يا 
 ي   ةجانب التمريناق الععجية المقدم

المنابين   المرضى  على  البحث 
بالفلل الناتج عن ال لياق الدماغية  

 بفرل مقنن سيعيي نتا ج إي ابية.

لتأهيل   .3 المبرر  التد ل  ضرو ة 
المرضى المنابين بالفلل الناتج عن  

و ي وق  مبرر من  ال لياق الدماغية  
 ارصابة.  

على    .4 عمل  العمل  تفريل  ريا 
أ   من  يتكو   ي  ص ناتمتكامل 

الععي صناتوا   الأعناب  ي 
والتأهيل الت ييط    الي يعي  ووحداق 

وأ  الن سي  الترذية  ص ناتوالععي  ي 
الي ية   المتابعة  ومت ننين  ي 

 المنزلية.   

مراكز    ال يا  .5  اصة  تأهيلية  بإنفاء 
بالفلل  المنابين  المرضى  ل ؤلاء 

وكذلع  ال لياق الدماغية  الناتج عن  
إجراء ندواق ومؤتمراق وتوييع نفراق  

من     اصة الم تمع  بتوعية 
يين ومرضى وأ راد الم تمع  ص ناتأ 

عامة   ارصابة ببن ة  ب ذا    يو ة 
 .   المرض 
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