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 الملخص:  
المعرفة التكنولوجية البيداغوجية  ( TPACKتيباك )   تعليمي قائم علل نموذجهدفت الدراسةةةةةةةةةةة  لل التعر   لل أ ر 

تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيًا لدى المتفوقين دراسةةةةيًا بةمانة العاصةةةةمةت اسةةةةت دمت لتدريس الكيمياء  للمحتوى في 
( طالبة  27المنهج شةةةةبت التيريبي ذم ت ةةةةميم الميموعة الواحدع قبلي بعدمت وتكونت عينة الدراسةةةةة من )دراسةةةةة ال

وكانت  (تصةةنعاء الشةة)بة )ج  - الشةةهيد ال ةةماد للمتفوقات في العاصةةمة  بثانويةمن طالبات ال ةةا الثاني الثانوم  
من    ؛ائق البرنامج المطور للدراسةةةةةة فقرعت وأعدت و   52مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيًا المكون من   الدراسةةةةةة أداع 

)دليل المعلمت وكتيب الطالبت والفيديوهات التعليمية من  عداد الباحثة   :وهي  تأجل تنفيذ التيربة وفقًا لنموذج تيباك
 تحليل البيانات باسةةةةةةةةةت دام برنامج  جرى ت و whimsicalت وخرائط ذهنية بالذكاء الاصةةةةةةةةةطناعي ببرنامج  9وعددها 

SPSS 21اعتمدت الباحثة علل أسةةةةةلو    ذ   ؛T-Test   ئجلعينتين مترابطتينت وتوصةةةةةلت نتائج الدراسةةةةةة  لل النتا  
( بين متوسةةط درجات الاختبار البعدم 0.05د فروق ذات دلالة  ح ةةائية عند مسةةتوى دلالة )و وج  متعددعت أهمها:

ت وأوصةةةت الباحثة  ومتوسةةةط درجات الاختبار القبلي في اختبار مهارات التعلم المنظم ذاتيًا ل ةةةالب الاختبار البعدم
يثة من أجل اسةةةةةةةةةتعماج اسةةةةةةةةةتراتيييات تعلم معتمدع علل  بضةةةةةةةةةرورع تدريب المعلمين والتربويين علل التطبيقات الحد 

 نموذج تيباك.
 المتفوقين دراسيًا. تالتعلم المنظم ذاتيًا  تالكلمات المفتاحية: نموذج تيباك 

Abstract: 

The study aimed to identify the educational impact based on the TPACK model Technological 

pedagogical Content Knowledge for teaching chemistry in developing self-regulated learning skills 

among academically gifted students in the city of Sana’a. The study used the quasi-experimental 

approach with a one-group pre-post design. The study sample consisted of (27) female students from 

Female students of the second year of secondary school at Al-Shahid Al-Samad High School for 

Outstanding Female Students in Sana’a ctiy, Section (C). The study tool was a measure of self-

regulated learning skills consisting of 52 items. The documents for the developed program for the 

study were prepared in order to implement the experiment according to the TPACK model, which are: 

(Teacher’s Guide, the student booklet, 9 educational videos prepared by the researcher, and mind maps 

using  

artificial intelligence using the whimsical program. The data was analyzed using the SPSS 21 program, 

where the researcher relied on the T-Test method for two interconnected samples. The results of the 

study concluded that there were statistically significant differences at the significance level (0.05) 

between the average scores of the posttest and the average scores of the pretest in the self-regulated 

learning skills test, in favor of the posttest. The researcher There is a need to train teachers and 

educators on modern applications in order to use learning strategies based on the TPACK model. 

Keywords: TPACK model , self-regulated learning , academically outstanding students.

 

المقدمة  
بما     حياتت  نمط  تغيير  دائمًا  لل  الإنسان  يحتاج 

الميتمعت  علل  تطرأ  التي  الحديثة  التطورات  يواكب 
التي منها عملية التعليم والتعلمت ومع تطور التكنولوجيا  

وظهور البرمييات الحديثة والذكاء الاصطناعيت بما  
يساعد علل التقدم والتطور في مياج العملية التعليمية  

ي تساعد المتعلم علل تلبية الاحتياجات  التعلميةت الت
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  منيم   يمثلون   الذم  الطلا  بما فيهم الطلبة المتفوقينت
 والرقي للميتمعت   والتطور  التقدم  وسُبل  الحقيقيت  الثروع
  بما   مشكلاتتت  وحل  ميتمعهمت  تنمية  علل  قادرون   فهم

 والكشا   بهم  الاهتمام  يعد   لذا  عالية؛  قدرات   لديهم من
  وذلك  ملحًات  أمرًا  خ ائ هم  ومعرفة  ودراستهمت  عنهمت
  مع   تتناسب   التي  التعليمية  ال دمات   توفير  من أجل
  ت ٢٠٢٠  م طفلت)  المتعددع  وقدراتهم  امكانياتهم

 .(٣.ص 
   ليهم   والتعر   تحديدهم  يتم  الذين   ذ  ن المتفوقين "هم

  قدرات   لديهم  الذين  مؤهلينت   مهنيين   أش اص   قبل   من
  يحتاجون   وهم  عاجٍت  بةداء  القيام  علل  والقادرين  عاليةت
   ضافيةت  ضافة   وخدمات   م تلفةت   تربوية  برامج لل  
  (ت كما 2017  القمشت)  العادية"   التربوية  البرامج لل  
ب  ائص   يتميز الثقة    وسماتت  المتفوقون  منها 

والتيديدت   والاستنتاجت  الانفعاليت  والاتزان  بالنفست 
  والقدرع علل مواجهة   لحفظتوالتعميمت وسرعة التعلم وا

(ت  لا أن  ٩٩ص.  ت٢٠٢٠)حسينت    للمشكلات بمرونة
وطرق   المتعددعت  والمناهج  الحديثة  التعليمية  البرامج 
التدريس المتنوعة لا ترتقي  لل المستوى المطلو   لا  
بوجود معلمين لديهم السمات وال  ائص والكفايات  
بما  الملائمة لمقابلة متطلبات وخ ائص المتفوقينت  

المعرفي  الانفيار  ع ر  ومتطلبات  مهارات  يناسب 
 (. ٤٨ت ص.٢٠١٥التكنولوجي )المغربيت 

ومع استمرار ظهور وتطور الاتياهات المثيرع في      
  يرى ميموعة تكنولوجيا التعليم وتطور عملية التعليمت  

 أن دعم المتعلم أصبب ممكنًات   والباحثين  المهتمين  من
 تهد    التي  والنماذج  الأطر  من   ميموعة  علل  اعتمادًا
التعليميةت  في  التقنية  دمج لل     نموذج   ومنها  العلمية 

المعرفة  وهو(  TPACK)تيباك     ال اص    طار 
  اللازمة   والكفايات   توالتكنولوجيا  والتربية  بالمحتوى 

ت بالتعليم  التكنولوجيا  دمج  من  تمكنهم  للمعلمينت التي
للنموذج   اخت ارًايُعد  (  TPACKتيباك )  والم طلب
  Technological Pedagogical Andالمسمل

Content Knowledge  الذم يطلق عليت في اللغة
 )  للمحتوى   التكنولوجية  البيداغوجيةالمعرفة  العربية  

.(Mishra, Koehler, 2006  
وآخرونت   دية  )أبو  نموذج ٢٠٢١وأوضحت  أن   )

أحد النماذج المعاصرع الذم يؤكد علل TPACK تيباك
التداخل والتكامل في جوانب عملية التعلم والتعليمت بين  

 ( بالمحتوى  المعرفة  التربوية (ت  CKأبعاد  والمعرفة 
(PK ت والمعرفة التكنولوجية)  (TK  ت الذم ينتجت من)

خلاج التقاطع للأبعاد الثلا ة أربعة أبعاد جديدعت وهي  
(ت والمعرفة  PCKالمعرفة التربوية المرتبطة بالمحتوى )

)التكنو  بالمحتوى  المرتبطة  والمعرفة TCKلوجية  (ت 
التربوية   ت بالإضافة  لل المعرفة (TPK)التكنولوجية 

التعليمي   بالمحتوى  المرتبطة  التربوية  التكنولوجية 
(TPACK) .(. ٤٧٣)ص 

ا  يً ومن هنا فإن التدريس الناجب يتطلب توازنًا ديناميك 
بشكل   الدراسية  والمناهج  التكنولوجيا  است دام  بين 

 ,Mishra, Koehlerمستمر بين جميع المكونات )
2009, p67  من يتطلب  الفعاج  التعليم  أن  كما  (ت 

المعلم اتباع بعض المراحل وال طوات التي تساعد في  
التعليمية   العملية  تيباك في  لنموذج  التوظيف  تحقيق 
بفاعليةت وذلك باتباع ال طوات والمراحل الآتية )مرحلة  

ت ومرحلة التطويرت ومرحلة  التحليلت ومرحلة الت ميم
 (.   2021التنفيذت ومرحلة التقويم( )مبروكت 

(  لل أن است دام  46ت ص.2022ويشير )هنداومت  
التكنولوجيا كوسيلة تعليمية لت عدع فوائد؛  ذ يسهم في  
تنوع أساليب التعزيزت التي تؤدم  لل تثبيت الاستيابة  
وك  ال حيحة عند المتعلمت ومساعدتت علل تعديل السل
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است دام   تشيع  كما  مرغوبةت  اتياهات  وتكوين 
التكنولوجيا علل النشاط الذاتي والتطبيق العملي لدى  

  علمية   المتعلمينت والمساعدع علل تكوين وبناء مفاهيم
 سليمة. 

تيباك   نموذج  أهمية  الدراسات  من  عدد  وأ بتت 
TPACK  حسنت( دراسة  ومنها  ودراسة   ٢٠١٨ت  (ت 

( (Mishra, Koehler, 2006النماذج    ت أحد  أنت 
الرئيسة التي تساعد تطوير عملية التعلمت ويساعد علل  
حل المشكلات المتعلقة بالمنهجت وذلك بتوضيب كيفية  
المعلم  قدرع  مع  التربويةت  الأهدا   مع  التداخلات 
لتحديد الوسائل التكنولوجية بما يتناسب مع المحتوى  
نقاط   وتعزيز  الضعا  معالية  وطرق  والبيداغوجيةت 

وأضا   ال ;  Mishra, Koehler, 2009))قوعت 
بناء  ٢٠٢٠محمدت تيباك يساعد علل  نموذج  (ت  أن 

كما   وتطويرهات  بالقديمة  وربطها  اليديدع  المعار  
يُزودهم بالتغذية الراجعة اللازمةت وجعل الطلبة أكثر  

وتعاونات )  وذكر   بداعًا  وهوفر   & Harrisهاريس 
Hofar, 2009,p105الت أهدا   تحديد  أن  علمت  ( 

التعلمت  تيربة  طبيعة  حوج  تربوية  قرارات  وات اذ 
واختيار وتسلسل أنواع الأنشطة المناسبة لدميها في 
عملية التعلمت تًعدُّ أحد المعايير الهامة لتطبيق نموذج 

  التكامل بين مكونات تيباك   ذلك  يكتمل   تيباكت ولكي
 & Angeli)  مبادئت  خمس   علل  الاعتماد   يمكن

Valanides, 2005, p294:) 
تحديد الموضوعات التي ي عب علل المعلمين   .1

 تعليمها. 
لتمثيل   .2 المناسبة  التكنولوجية  الأدوات  تحديد 

استبدالها  ي عب  التي  تدريستت  المراد  المحتوى 
 بالأدوات الاعتيادية. 

ي عب   .3 التي  التعليم  وطرائق  أساليب  تحديد 
التكنولوجيات   علل  الاعتماد  عدم  عند  تنفيذها 
كالزيارات الافتراضية والمحاكاعت وحل المشكلات 
المعقدعت والتعاون مع ال براءت والات الات عن  

 بعدت والتعاون مع الأقرانت والتعلم الذاتي. 
تمثيل   .4 طريقة  لدعم  المناسبة  الأدوات  تحديد 

 المحتوى واستراتيييات التعليم المطبقة.
غرس أنشطة الحاسو  ودمج في الاستراتيييات    .5

بة التي تركز علل الطلبة في الف لت التي  المناس
 تسمب لهم بالاكتشا ت والتفكيرت وحل المشكلات.  

 يبحث   والعشرينت  الحادم  القرن   في   اليوم  فطالب 
  بنفست )الأحمد   المعرفة لل    ويتوصل   ويكتشا  ويناقش
بطريقة  ٢٠٢٢  وطالبت المتفوق  الطالب  ويتة ر  (ت 

ل دد يمكن ت وفي هذا اتنمية مهاراتتالتدريس وطريقة  
تساعد   التي  المهاراتت  تلك  من  بعض  الإشارع  لل 
الطالب علل تحسين تعلمت مع التركيز علل قدراتت في  
التعلم   مهارات  لاسيما  والواق)يةت  الأكاديمية  الحياع 

 المنظم ذاتيا.
 في   المتعلم  تحكم  تتضمن  عملية  ذاتيا  المنظم  فالتعلم
)الشويخت    للمهمة  وإدراكت  ودافعيتتت  سلوكت الدراسية 
التعلم  لل    (٢٠١٠  اليراحت)  ويرى   (ت٢٠١٨   أن 
 الأهدا    وضع  علل  الطالب   قدرع  يعني  ذاتيا  المنظم

 بالسيلات   والاحتفاظ  التعلمت   لعملية  والت طيط
 وطلب   والتسميعت  التعلمت  عملية  ومراقبة   التعليميةت
 الآخرينت   من المساعدع
 يعد   أنت  في  للمتعلم  ذاتيا  المنظم  التعلم  أهمية  وتبرز
 ت المنشودع  التعلم   جودع  لتحقيق  المناسبة   الحلوج  أحد 
  في   العقلية  المتعلم  قدرات   توسيع  علل  تساعد   فهي
  الاستماع   مهارات   وتنمي  تالبيانات   واسترجاع  ت زين

 مهارات   وهي  المتعلمينت  لدى  والترتيب   والتل يص 
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  في  حساس   تساعد   أنها  كما  للتعلمت  وضرورية  أساسية
  الأدائية   المتعلم  قدرات   وتنمية  تبالنفس  بالثقة  المتعلم
  واتمام   تالتعلم  مراحل  تنظيم  خلاج  من  العملية  المواد   في
   (.1438لحسينانت احدع ) علل مرحلة كل
ذاتيًا هوف المنظم   المتعلم   يبذلت  الذم  الميهود   التعلم 
 العلاقات   شبكة  واست دام  الفهم  لتعميق  وعي؛  عن

 التح يل   في  فقط)ليس    محدد   مياج  في  المتداخلة
أجل  بل  الأكاديمي(ت   حوج   ذاتية  رؤية   تكوين  من 

 الاستيعا ؛ لذا المتعلمون   عملية  الموضوعت وتحسين
  ب ورع   تعلمهم  ينظمون   بةنهم  يتميزون   ذاتيا  المنظمون 
  من   ميموعة   يست دمون   كيف   ويعرفون   ذاتيةت

  أو   والتوسيع  والتسميعت  التكرارت  مثل:  الاستراتييياتت
  واكتشا    تنظيم   علل  تساعدهم   بحيث   الإتقانت

  وإدارع   التنظيم  علل  وقادرين  (ت٢٠٢  المعلومات )عونت
  أنهم   كما  التعلمت  عملية  أ ناء   أعمالهم  وتقييم  أنفسهم
عملية  ي رون  وتحديد   علل    التعلم   م ادر  التعلمت 
التعلم    تحديات   مواجهة  علل  وي رون 
 (. ٢٠٢٠)هلاجت
  المنظم   التعلم  لاستراتيييات   متعددع  ت نيفات   وتوجد 
يتفق  ذاتيات   أن   علل  العلماء  من  كثير   حيث 

استراتيييات   ذاتيا  المنظم  التعلم  استراتيييات    تشمل 
  والتنظيمت   والتف يلت  التسميعت  وتتضمن:  معرفيةت
المعرفيةت    وراء  ما  واستراتيييات   الناقدت  والتفكير
 ومن  الذاتيت  يموالتقو   والمراقبةت  الت طيطت  وتشمل:
  ذاتيا   المنظم  التعلم  استراتيييات   ت نيفات   أشهر
(  Zimmerman,  2002,1999)  ت نيف

 (. ٢٠٢٠هلاجت)
  من   استراتييية   عشرع   أربع(  Zimmerman)  وقد حدد 

أربع    ذاتيات  المنظم   التعلم   استراتيييات  بين  وتتوزع 
)الحسينانت كالآتي:  رئيسةت  ؛  ١٤٣٨استراتيييات 

  وهي:  المعرفيةت (ت وهي الاستراتيييات ٢٠٢٠حمودعت
الناقدت   التفكير  التنظيمت  والإتقانت  التسميعت

  الت طيطت   المعرفية؛ وهي:  وراء  الما  والاستراتيييات 
واستراتيييات   والمراقبةت   الذاتي   التنظيم   والتقويمت 
الأداءت    عن  وحوار  الذاتت  عن  حوار  ت وهي:والداف)ية

  الوقتت   دارع:  وتضم  الم ادرت   دارع  واستراتيييات 
  وتنظيم   التعلمت  بيئة  وإدارع  المساعدعت  عن  والبحث 
 الأقران.  وتعلم اليهدت

وفي ضوء ما سبقت جاءت فكرع الدراسة الحالية لتكون  
بالتكنولوجيا  حلقة في سلسلة البحوث العلمية المهتمة  

الملائمة   التدريس  واستراتيييات  بالمحتوى  وربطها 
المتفوقين   للطلبة  المناسبة  والتكنولوجيا  للمحتوىت 
دراسيًا؛ من أجل أ رائهم لمهارات التعلم المنظم ذاتيا  
في مادع الكيمياء من خلاج توظيف التقنيات الحديثة  

 القائمة علل نموذج تيباك. 
 : شكلة الدراسة وأسئلتهام

التكنولوجي  المعرفي  بالانفيار  الحالي  يتسم ع رنا 
وعلل  الاصطناعيت    أجهزع   وجود   من  الرغم  والذكاء 

  أن   لا اليمنيةت اليمهورية مدراس من  كثير في  حديثة
  علل   يقت ر  الإلكتروني  والتعلم   بالتكنولوجيا  الاهتمام
  تحاوج   لذا  الدراسية؛  الح ة  أ ناء  البوربوينت   دروس
  التفكير  لل    دراسيًا  المتفوقين  تعلمينالم  توجيت  الباحثة
الحالي  مهاراتهم   وتنمية يواكب ع رنا  ؛  ذ  نهم  بما 

خلاج  فمن  العقليةت  قدراتهم  ينمي  من  بحاجة  لل 
 طلاع الباحثة علل عدد من الدراسات السابقة المهتمة  
)الحدابي  مثل  العليات  القدرات  وذوم  بالمتفوقين 

الأشوجت  ٢٠١٣وآخرينت   م طف٢٠١٢؛  لت  ؛ 
( توصلت الباحثة  لل بعض  ٢٠١٤؛ حيازمت 2020

النقاط المرتبطة بمشكلة الدراسة وأهمهات ندرع الأبحاث  
المناهج   معالية  كيفية  حوج  نظرع  اقبة  توفر  التي 
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للاحتياجات التحفيزية والتعليمية للطلبة المتفوقين في  
مادع الكيمياء خاصةت والعلوم بشكل عامت هناك تياهل  

ين لمادع العلومت التي تحقق لهم تحديًا  لبرامج المتفوق 
فكريًا حقيقًات مناهج التعليم العام لا تتوافق مع سمات 
وقدرات الطلبة المتفوقين علميًا؛ لأنها تؤكد علل حفظ  
المعلومات واستظهارهات ولا تتحدى القدرات لتلك الفئةت  
حديثةت   واستراتيييات  لطرق  المعلمين  تدريب   هماج 

تسهم بدورها  است دام   التي  مهارات  تنمية  في 
المناهج   نفس  تقديم  بكفاءعت  الحديثة  التكنولوجيا 
أقرانهم   لتعليم  العلوم  في  للمتفوقين  المت   ة 
غير   التفكيرية  ومهاراتهم  قدراتهم  رغم  العاديينت 

 العادية.
 ومن خلاج ما سبق تتل ص مشكلة الدراسة في السؤاج 

 الآتي:   الرئيس
في تدريس الكيمياء  ل (TPACK)كما أ ر برنامج تيبا

المتفوقين    الطلبة  تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيا لدى 
   دراسيًا بةمانة العاصمة؟

 تي:  الآ  الفرعي سؤاجتفرع من هذا السؤاج الرئيس اليو 
تدريس الكيمياء ( لTPACKما أ ر برنامج تيباك ) -1

ذاتيًافي   المنظم  التعلم  مهارات  لة    تنمية 
ال ولما  )لاستراتيييات  والاستراتيييات  معرفيةت 

الداف)ية  واستراتيييات  المعرفيةت  وراء 
الم ادر(    الطلبة   لدىواستراتيييات  دارع 
 المتفوقين دراسيًا بةمانة العاصمة؟ 

 فروض الدراسة:
 الفروض الآتية:  ت للإجابة عن أسئلة الدراسة ت يغ

( بين  0.05لا توجد فروق ذات دلالة  ح ائية ) - 1
درجات   البعدم متوسط  والتطبيق  القبلي  التطبيق 

ذاتياّ لكل استراتيييةت   التعلم المنظم  لمقياس مهارات 
( وتشمل  المعرفية  الاستراتيييات  التسميعت  وهي 

والتنظيمت والإتقانت والتفكير الناقد(ت ولاستراتيييات ما 
وراء المعرفية وتشمل )الت طيطت والمراقبةت والتقويم(ت  

يييات الداف)ية وتشمل )حوار عن الذاتت وحوار  استرات 
وتشمل  الم ادر  واستراتيييات  دارع  الأداء(ت  عن 
) دارع بيئة الدراسةت وإدارع الوقتت وتنظيم اليهدت وتعلم  
والمقياس   الاجتماعية(ت  المساعدع  وطلب  الأقرانت 

 ككل.
 أهداف الدراسة: 

   تهد  الدراسة الحالية  لل:
ال ورع   -1 بإعداد تحديد  تيباك  لنموذج  العامة 

التعلم   مهارات  لتنمية  اللازمة  التعليمية  الوسائط 
المتفوقين   للطلبة  الكيمياء  مادع  في  ذاتيًا  المنظم 

 دراسيًا. 
تنميتها   -2 اللازم  ذاتيًا  المنظم  التعلم  تحديد مهارات 

 للطلبة المتفوقين دراسيًا. 
تيباك في تنمية مهارات    نموذجالتعر   لل أ ر   -3

المنظم ذاتيًا في مادع الكيمياء لدى المتفوقين  التعلم  
 . دراسيًا

 أهمية الدراسة: 
وأهمية      نظريةت  أهمية  الدراسة  أهمية  عن  وتتفرع 

 تتمثل بما يةتي:   تطبيقيةت فالأهمية النظرية
الطلا    -1 أنظار  توجيت  الدراسة  نتائج  تفيد  قد 

للفرص  التعلم  ت ميم  نتاج  وخبراء  والمعلمين 
يمكن توفرها بعض المست دمات   والإمكانات التي

تربوم  تيديد  أم  شةن  التربوية  ت  التكنولوجية 
تساعد الدراسة علل دمج التعليم التقليدم بالتعلم  و 

بالوسائل التكنولوجية الحديثة دون التغير اليذرم 
 في الأساليب.  

تمثلت   التطبيقية  بينما  الطالب  ب الأهمية  دور  الآتي: 
 وتنمية التفكير في البيئة التعليمية. بالعملية التعليميةت 
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قد تفيد المشرفين عل العلمية التعليمية والتعلمية   -1
في تقديم دورات تدريبية قائمة علل نموذج تيباك  

 في مواد العلوم والرياضيات.
قد تسهم الدراسة في توجيت الأساتذع  لل است دام   -2

طرق وأساليب حديثة في التعليم بما يتناسب مع  
وط بهد   بالمحتوى  والتكنولوجيا؛  التدريس  رق 

 لح وج علل م رجات تعليم أكثر كفاءع وفاعلية. 
مساعدع معلمي العلوم والكيمياء بشكل خاص في   -3

التكنولوجيا   تست دم  التي  بالاستراتيييات  الإلمام 
دليل   وتقديم  التعليميت  بالمحتوى  دميها  وكيفية 
للمعلمين يمكن أن يساعدهم في تدريس الكيمياء  

نموذج تيباك في الوحدتين الم تارتينت  في ضوء  
ال امسة  الرئيسة  الميموعة  )عناصر  وهما: 

 والسادسة( لل ا الثاني الثانوم.
 

  :حدود الدراسة ومحدداتها
في ضوء  الحالية  لا  الدراسة  نتائج  تعميم  يمكن  لا 

 المحددات الآتية:
تيباك برنامج  الموضوعية:  التعلم    -الحدود  مهارات 

من كتا  ال ا    الرابعةالثالثة و لوحدع  ا  -المنظم ذاتيا 
 لمادع الكيمياء. الثانوم  ثانيال

من طالبات ال ا   : ش)بةوالمكانية  الحدود البشرية
  الثاني الثانوم بثانوية الشهيد ال ماد للمتفوقات.

الزمانية:   الف ل    جرى الحدود  في  الدراسة  تطبيق 
 م. 2024  - 2023 للعام الدراسي  الثانيالدراسي 

 متغيرات الدراسة:  
المستقل:   وفقًا  المتغير  الم تارع  الوحدات  تدريس 

 . TPACKلنموذج تيباك 
 . : مهارات التعلم المنظم ذاتيًاعالمتغير التاب

الدراسة: الدراسة   مصطلحات  مصطلحات  واشتملت 
 على: 
 ارت وخرجت في آواليمع    تلغة: بقية الشيء  الأثر:

    (.2004الوسيطت )  ره أم بعده )المعيم 
اصطلاحًا: هو مح لة تغير مرغو  أو غير مرغو  

التعلم   لعملية  نتيية  المتعلم  يحدث في  شحاتت؛  )فيت 
 (. 2003النيارت
نتيية    نظريًا: التابع  المتغير  يحدث في  الذم  التغير 

 است دام استراتيييات حديثة في التعلم. 
موعة   جرائيًا: هو التغير الذم طرأ علل أداء طلبة المي

عند است دام    مهارات التعلم المنظم ذاتيًا  التيريبية في
تيباك ال ا برنامج  لطالبات  الكيمياء  تدريس  في  ت 

ويقاس باست دام معادلة حيم    الثاني  انوم المتفوقات 
 الأ ر.  

 نموذج تيباك: 
تنشة من تفاعل المعرفة  ميموعة من المعار  التي 

لإيياد   ؛التدريسبالمحتوى والتربية والتكنولوجيا أ ناء  
 طار معرفي جديد مناسب للسياق والمواقا التدريسية 

 (.2018تحسن) الم تلفة
وتعرفت الباحثة  جرائيا: أنت نموذج قائم علل التكامل 
التعليمي   والمحتوى  والمعرفة  التكنولوجيا  لتوظيف 
الطلبة   تعزز  بدورها  التي  التدريست  وطرق  وأساليب 

لمهارات   تنمية  علل  ذاتيًا  المتفوقين  المنظم  التعلم 
 لديهم. 

 التعلم المنظم ذاتيًا: 
هو قدرع المتعلم علل التحفيز لتعلمتت وات اذ ال طوات 
اللازمة للتعلمت والإدارع وتقييم المتعلم لتعلمتت وتوفير  
نفست  الوقت  وفي  الذاتيت  والحكم  الراجعة  التغذية 
التحضير   من  عاج  مستوى  علل  المتعلم  محافظة 

 (.٩٣ت ص. ٢٠١٨أهدافت )الشويخت  الذاتي لتحقيق
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مهارات التعلم المنظم ذاتيا: هي الأداءات التي يقوم  
بها المتعلمت عندما يكون علل علم أنت يستطيع التحكم  
والسيطرع علل أفعالت واتياهاتت واهتماماتت تياه المهام  

 . (٢٠٢٠الأكاديمية عند  نيازها )حمودعت 
 : إجرائيًا مهارات التعلم المنظم ذاتيا  ويعرف

تعلمت    أ ناء  المتعلم  علل  يطرأ  الذم  التغير  أنت 
باست دام نموذج تيباك في تنمية مهارات التعلم المنظم  
ذاتيًات التي تتضمن المهارات المعرفية وهي) التسميعت 
والتنظيمت والإتقانت والتفكير الناقد(ت واست دام مهارات  
ومرا )الت طيطت  تتضمن  التي  المعرفيةت  وراء  قبة  ما 

الداف)يةت   مهارات  واست دام  الذاتي(  والتقويم  الذاتت 
وهي )حوار عن الذاتت وحوار عن الأداء(ت ومهارات 
وإدارع  البيئةت  )  دارع  تتضمن  التي  الم ادر  أدارع 
الوقتت و  دارع اليهدت وتعلم الاقرانت وطلب المساعدع  
الاجتماعية(ت مما يؤدم  لل تطوير أدائت الأكاديمي  

درا درجات  أ ناء  بميموع  ويقاس  الكيمياءت  مادع  سة 
 المتعلم في مقياس التعلم المنظم ذاتيًا المعد لذلك. 

 الطلبة المتفوقون:
)العبدليت   أنهم  2012عر   دراسيًا  المتفوقين   )

في   المدرسة  في  تقدمًا  يحرزون  الذين  الطلا  
)ص. الأكاديمي  المالكي 14التح يل  ويعر   (ت 

الاستعدادات العقلية ما ( أنهم الذين لديهم من  2019)
يمكنهم في المستقبل من الوصوج  لل مستويات أداء 
مرتفعة في المياج الدراسيت وذلك وفق معايير معينة  

 (.4)ص.
(: أن الطلبة المتفوقين هم  2020وعرفتت )م طفلت  

الذين يح لون علل معدج سنوم في جميع المقررات  
% من جميع الطلا ت وهم  5يقع في نطاق أعلل من  

 %( فةعلل.  90من ح لوا علل معدج دراسي من )

الذين   هم  المتفوقون  الطلبة  الباحثة  جرائيا:  وتعرفت 
 ( معدج  علل  اختبارات 85ح لوا  في  فوق  فما   )%

المرحلة الأساسيةت واجتازوا اختبارات القبوج واختبار  
العاصمة   بةمانة  المتفوقين  مدراس  في  للذكاء  رافن 

اتهم وتفكيريهم ويقاس  صنعاءت ويستطيعون تنمية مهار 
الدراسة   في  المعدع  الاختبارات  في  تفوقهم  درجة 

 الحالية. 
  الخلفية النظرية والدراسات السابقة:

ينظر  لل نموذج تيباك  طار المعرفة :  نموذج تيباك
( والمحتوى  بالتربية   Pedagoicolال اص 

Content Knowledge)الذم اقترحت شولمان )   ت
Shulman,1986  اللازمة المعرفة  صنا  الذم   )

لإعداد المعلمين  لل ميالين متمايزينت هما المعرفة 
هذا   تدريس  بطرق  والمعرفة  الت  صت  بمحتوى 
المحتوىت وبعد ظهور التعليم الإلكترونيت حاوج كل 

 ,Koehler, Mishraمن كوهلر وميشرا وببروسكل )
& Peruski, 2004 )    المعرفة نطاق  توسيع 

كنولوجية اللازمة للتعلمت وكان من نتائج محاولاتهم  الت
است دام   فكرع  عن  فيها  أوضحوا  ب ورع  خرجوا  أن 
الدروس الإلكترونية التي تدمج بين المحتوى والتربية  
 ( المعلمين  معار   لتطوير  كوسيلة  والتكنولوجيا 

)٢٠٢٠حسانينت  الشكل  ويوضب  تيباك  1(ت  أطار   )
 .(Mishre& Koehler, 2006كما اقتراحت  )

 
 ( إطار تيباك ومكوناته 1شكل )

( يتكون  TPACK): نموذج تيباك  مفهوم نموذج تيباك
المكونة  الأربعة  للم طلحات  الأولل  الحرو   من 

الإنيليزية:    Technological Pedagogical)لليملة 
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and Content Knowledge  )  ويمثل تفاعل معقد بين
وهي   المعرفة(ت  من  أنواع  بالمحتوىت   لا ة  المعرفة 

والمعرفة بعلم التربيةت والمعرفة التكنولوجيةت وينتج عن  
هذا التفاعل جوانب نظرية وعلمية جديدعت بالإضافة  
دمج   لنياح  اللازمة  المعرفة  من  مرنة  أنواع   لل 

( التدريس  في  التكنولوجيا   &Mishreاست دام 
Koehler, 2006)  ت ويُعدُّ نموذج تيباك أحد النماذج

المعرفة المعا بين  ما  التكامل  علل  يؤكد  الذم  صرع 
جنبا  لل  الدراسيةت  المادع  بمحتوى  والمعرفة  بالتقنية 
رئيسة   متطلبات  التدريس  بطرق  المعرفة  مع  جنب 
التعليمية   التقنيات  باست دام  الفعاج  للتدريس 

 (.١٩٤ت ص. ٢٠١٩)صبرمت
تيباك نموذج  نموذج TPACKمكونات  يتكون   :  

مع TPACKتيباك سبعة  وصفها من  كما  ار ت 
(,2006Mishra & Koehler  )  النحو  وهي علل 

)حسانينت   محمدت  2020الآتي  حسنت  2018؛  ت 
 ;Graham,2011,34( ) 2021؛ ال)يشيت  2020

De Rossi& Trevisan,2018; Mishra &Koehler, 
2009, Mishra &Koehler, 2006;) : 

هي المعرفة العميقة  :  (PK)  ال اصة بالتربية  المعرفة
كما  والتعلمت  التعليم  وأساليب  وممارسات  بعمليات 

 المحتوى  معرفةتشمل كل ما يتعلق بتعلم الطلبةت و 
(CK)  تشمل معرفة المعلم المتعمقة بالمحتوى العلمي :

لمياج ت   تت وما يستيد فيت من معار  ومفاهيم  
م تلا   في  توظيفها  المعلم  من  تتطلب  وعلاقات 

الطبيعي  ومن  التدريسيةت  هذه   المواقا  تتغير  أن 
المعرفة بتغير السياقات التعليميةت ومعرفة التكنولوجيا  

(TK  علل المعلم  قدرع  المعرفة  لل  هذه  وتشير   :)
التعامل مع التكنولوجيا وتطبيقاتها وأدواتها في العلمية  
التعليميةت مثل الإنترنتت والفيديو التعليميت ومهارات  

المعلم لكل  تشغيل التكنولوجيات بالإضافة  لل متابعة  
طبيعة   نظرًا  لل  التعليم؛  تكنولوجيا  من  يستيد  ما 

التربوي والمعرفة  المتيددعت  للمحتوى التكنولوجيا  ة 
(PCK  :)  وطرق اساليب  المعلم  معرفة  في  وتتمثل 

التي  الت  صت  مادع  لمحتوى  المناسبة  التدريست 
ت تلا أيضًا باختلا  موضوع الدرست وتهتم المعرفة 

بمعرفة المعلومات السابقة للطلا ت  بالتربية والمحتوى  
التدريس   واستراتيييات  اليديدعت  بالمعلومات  وربطها 
الطلبةت   لدى  التعلم  صعوبات  معالية  تناسب  التي 

 معرفة (: هيTPKالتكنولوجية )  التربويةوالمعرفة  
 حيث  تالم تلفة التقنيات  وقدرات  ومكونات  بوجود 
 والتعلمت التدريس  عدادات  في است دامها يتم
قد   التدريس كيفية معرفة ذلكت من  العكس وعلل
ت والمعرفة نتيية لاست دام تقنيات معينة  TPKيتغير  

( للمحتوى  وهيTCK)التكنولوجية   المعرفة : 
 والمحتوى  التكنولوجيا بها  ترتبط التي بالطريقة
 التكنولوجيا أن من الرغم عللو  جتمتباد  بشكل
 الحديثة التقنيات  فإن ت الممكنة التمثيل أنواع تقيد 
 ومرونة تنوعًا وأكثر أحدث  تمثيلا توفر ما غالبًا
ومعرفة التمثيلات  هذه عبر التنقل في أكبر ت 

( التكنولوجي  التربوم  وهي  TPACKالمحتوى   :)
الثلا ة   المكونات  بين  التفاعل  من  الناتية  المعرفة 
يوفر قاعدع  الذم  والتكنولوجيا(ت  والتربيةت  )المحتوىت 

ل التطبيقات  معرفية  ي تار  المعلم  أن  بمعنل  لمعلمت 
العلمي   المحتوى  مع  يتناسب  بما  التقنية  والوسائل 

 لتحقيق الأهدا  التعليمية المنشودع.
 : أهداف نموذج تيباك

مثل   السابقةت  الدراسات  علل  الاطلاع  خلاج  من 
دية وآخرينت    ؛ أبو2021؛ الركيباتت  2018)حسنت  
الرؤو ت  2020 عبد   ; Arslan,2020)  2020؛ 
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حوج نموذج تيباك توصلت الباحثة  لل بعض أهدا   
 نموذج تيباكت وذلك علل النحو الآتي: 

مساعدع الطلبة لرفع تح يلهم الدراسيت ويعد من   .1
 أهم أهدا  النموذج. 

يساعد الطلبة علل الاست دام الأمثل للتقنية في   .2
 عملية التعلم. 

 علل زيادع التفاعل بين المعلم والمتعلم.   يساعد  .3
أساليب  .4 أفضل  واستيعا   التدريس  وقت  زيادع 

 التعلم المتنوعة داخل وخارج ال ا.
الحادم  .5 القرن  ومهارات  التفكيرت  مهارات  تنمية 

والعشرينت وتحويل المتعلم  لل باحث في م ادر  
المعرفةت والعمل علل اكتسابها وتطويرها بمهارات 

 مستمر.  التفكير بشكل
 بناء علاقات أقوى بين الطالب والمعلم.  .6

 عوامل تساعد في تطبيق نموذج تيباك: 
الدراسات   من  عدد  علل  الباحثة  اطلاع  خلاج  من 
في   الطرق  واختلا   تيباك  بنموذج  المهتمة  السابقة 
ييرِ   فعالة؛  ذ  ب ورع  تيباك  نموذج  تطبيق  تطوير 
وفي  محددين  طلبة  علل  محددع  موضوعات  تعليم 

)سياق وهوفر  هاريس  يرى  محددعت   &Harrisات 
Hofar,2009 ومعرفة والتربية  التكنولوجيا  أن   )
( التعليمية  TPACKالمحتوى  المعرفة  أحد أشكاج  (ت 

( كلوهر وميشرا  بالتقنيةت ويرى  المدعومة   ,المهنية 
,2009Mishra & Koehler  ) في   المهم   الشيء  أن  
  هو   ما  بقدر  جديدعت  حقائق  علل  الح وج  ليس  العلم

 فيها. للتفكير  جديدع طرق  اكتشا 
( وهوفر  هاريس  اقترح   ,Harris&Hofarكما 

2009,p105  التي المعايير  من  ميموعة  اتباع   )
 تساعد في بناء أنشطة تيباكت وهي كالآتي: 

تحديد أهدا  التعلمت وات اذ قرارات تربوية حوج   •
 طبيعة تيربة التعلم. 

يها اختيار وتسلسل أنواع الأنشطة المناسبة لدم •
التقييم   استراتيييات  واختيار  التعلمت  عملية  في 
وكيف   ماذا  ستكشا  التي  وال تامية  التكوينية 
التعلم   يتعلم الطلبةت واختيار الأدوات وم ادر 
التي من شةنها أن تساعد الطلبة علل الاستفادع 

 من التعلم. 
يتضب مما سبق اعتماد الباحثين علل عدد من المبادئ 

والاسترات  التي  والمعايير  الم تلفة  والأنشطة  يييات 
تساعد في تطبيق نموذج تيباكت ومن َ مَّ  عطاء صور  
م تلفة لتطبيق نموذج تيباكت مما ساعد الباحثة في  
الإعداد  في  سابقا  الإشارع  ليت  جرى  مما  الاستفادع 
 والتحضير لتطبيق نموذج تيباك في الدراسة الحالية. 

 التعلم المنظم ذاتيًا: 
تعلم  يعد   مظاهر  من  مهمًا  مظهرًا  الذاتي  التنظيم 

يعبر عن المشاركة    ؛  ذ الطلبةت وإنيازاتهم الأكاديمية 
والفرد   وتوجيههات  التعلم  عمليات  في  للطلبة  الفعالة 
ومتل   يبدأت  متل  يحدد  التعلم  في  ذاتت  ينظم  الذم 
ليقوم   تناسبت  التي  الاستراتيييات  من  وأم  سينتهيت 

ي حل مشكلاتتت وات اذ قرارات باختيارها واست دامها ف
ة التعلم  وتكمن أهمي  ت(٢٠١٧لتحقيق أهدافت )عطيةت  

في نوع الطالب الذم يسعل  لل تكوينتت    المنظم ذاتيًا 
أدائتت   القدرع علل مراقبة  ذاتيًا يملك  المنظم  فالمتعلم 
ويكون   المناسبةت  الاستراتيييات  وتطبيق  وتحديد 

ت  2020حمودعت  )  مدفوعًا نحو التعلم من أجل التعلم
 (. 80ص. 

 مفهوم التعلم المنظم ذاتيًا:
ا  لل قدرات الأفراد  يشير م طلب التعلم المنظم ذاتيً  

لتنظيم سلوكياتهم وعاطفتهم ومعارفهمت بما يساعدهم  
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)   (ت ويعرفت9ص.  ت٢٠٢٠في تحقيق ذاتهم )هلاجت  
(Pintrich, 2004 , P387    أنت عملية تنظيمية فيها
ويت بر المتعلمون  لتحقيق  ي طط ويتحكم ويسيطر  

 . أفضل أداء وأفضل مستوى لتحقيق الأهدا 
 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا:

عرّ  استراتيييات التنظيم الذاتي للتعلم أنها أفعاج  تو 
المهاراتت  أو  المعلومات  لاكتسا   موجهة  وعمليات 
وتتضمن  عداد الهد ت وإدراك الفائدع وتنظيمت وتحويل  

المعلومات المعلوماتت   عن  والبحث  الذات  ومكافةع 
  (.٥٣٠ت ص. ٢٠١٤)مفرحت وعلاونتت 

ذاتيًا    المنظم  التعلم  استراتيييات  ت نيف  ويتضمن 
ت نيف   المعتمدع في هذه الدراسة  لل أربع فئات عامة

(ت تتضمن كل فئة  Zimmerman,1989زيمرمان )
التعر   لل  علل  المتعلم  تساعد  استراتييياتت  عدع 

ت التعلم المنظم ذاتيًا في المواقا التعلمية استراتيييا
  : الم تلفةت وهذه الفئات هي: الاستراتيييات المعرفية 
في   الأفراد  يستعملها  عامة  طرائق  عن  عبارع  وهي 
للإدراكت  طرق  بمقام  أنها  أم  العقليةت  الأعماج 
ومعاليتهات  المعلوماتت  وتكوين  والتذكرت  والتفكيرت 

الاسترا وتشمل  المشكلاتت  الفرعية  وحل  تيييات 
الناقد  والتفكير  والإتقانت  والتنظيمت  ت التسميعت 

:        لما وراء ةيوالاستراتيييات لما وراء المعرف
المعرفة م طلب يست دم لوصا كيفية  دارع معرفة 
الأفرادت وتنظيم المعرفة الإنسانية لديهمت وهو ي تلا  
المعرفية تساعد  المهارات  المعرفة من حيث  ن  عن 
وراء  ما  المهارات  ولكن  المهمةت  أداء  علل  الفرد 
الأداء   وينظم  يفهم  أن  علل  الفرد  تساعد  المعرفية 

وتحتوم استراتيييات ما وراء المعرفة علل  ت  المعرفي
 لا ة أنواع من الاستراتيييات الفرعيةت وهي الت طيطت  

والتقويم( الذاتيةت  التنظيم  والمراقبة  واستراتيييات  ت 

استراتيييات قد يست دمها الأفراد  وهي    الذاتي للداف)ية
للتحكمت وتنظيم دافعيتهم ووجدانهمت وتعد الداف)ية حالة  

ت وتنشط سلوك  داخلية  الرغبةت  أو  الحاجةت  عبر عن 
ومستوى   الرغبةت  أو  الحاجة  هذه  يشبع  حتل  الفردت 
الداف)ية من الممكن أن يتغير أ ناء القيام بعمل معينت 
العملت  في  كماج   الداخلية  المتعلم  رغبة  يقلل  مما 
في  يتمثل  الاستراتيييات  هذه  است دام  من  والهد  

والم اليهد  زيادع  علل  المتعلمين المساعدع  لدى  ثابرع 
التنظيم  (٢٠١٠)الحسينانت   استراتيييات  وتشمل  ت 

عن   )حوار  الفرعية  الاستراتيييات  للداف)ية  الذاتي 
الأداء( عن  وحوار  واستراتيييات  دارع الذات  ت 

الموارد  لل الم ادر استراتيييات  دارع  وتشير   :
المتعلمةت   المادع  وتضبط  تدير  التي  الأنشطة 

ة وال ارجيةت التي تًعدُّ تحت ت ر   والم ادر الداخلي
ومرغنيت   )العايشت  أهدافتت  لتحقيق  (ت  ٢٠١٥الفرد 

علل  والم ادر  الموارد  استراتيييات  دارع  وتساعد 
  التكيف للطلبة مع بيئتهم أ ناء عملية التعلمت وتغيير 
وتشمل   واحتياجاتهمت  أهدافهم  لتناسب  البيئة  هذه 

الاستراتي الم ادر  الفرعيةت استراتيييات  دارع  ييات 
تعلم   الوقتت  اليهدت  دارع  الدراسةت  دارع  بيئة   دارع 

الاجتماعية المساعدع  طلب  )الأقرانت  والشكل  ( 2ت 
 يوضب هذه الاستراتيييات والفئات لكل استراتييية. 

 
( استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا )حمودة، 2شكل رقم )

 :المتفوقون دراسيًا (112، ص. 2020

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


 عائشة العطاب و عبدالله الحمادي  صنعاء.( في تدريس الكيمياء لتنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيًا لدى المتفوقين دراسيًا بالعاصمة  TPACKأثر برنامج تعليمي قائم على نموذج تيباك )
 

JHS  44         2024 | 8العدد |  | 3المجلد 
 

الملحة  يُعد   المواضيع  المتفوقين من  وتنمية  اكتشا  
في مياج العلوم التربوية؛ وذلك لأنت يهتم بفئة لها دور  
العقوج   فتلك  والحضاراتت  الأمم  تقدم  في  أساسي 
المبدعة هم كوكبة من علماء المستقبلت وقاطرع التنمية  
التي تعوج عليهم الميتمع مسيرع التطور والتقدم فهم 

 مة طريقًا لأوطانهم. لا يرضون بغير الق
 مفهوم التفوق: 

( أن المتفوق هو ذلك الفرد 2015ويعر  )المغربيت  
الذم يظهر أداءً متميزًات مقارنة مع الميموعة العمرية  
التي ينتمي  ليها في واحد أو أكثر من مياجت والتفوق 
يعبر عنت بالأداء المتميز أو الإنتاجت لاسيما في مياج 

عبر عنت التفكير الإبداعيت أو  الفنونت والإبداع كما ي
التركيبيت ووضع الأجزاء معًات لتكون الكل متضمنة  
تفكيرا اصيلات والقابلية التي تتضمن  مكانية الاستفادع 
)القمش   الذكي  بالسلوك  ترتبط  التي  التدريست  من 

 .(٢٧٠ت ص.٢٠٠٧والمعايطةت 
 أساليب الكشف والتعرف إلى المتفوقين دراسيًا: 

أهم  تُعد   أحد  المتفوقين  الطلبة  عن  الكشا  عملية 
مدخلات برامج رعاية المتفوقين؛  ذ أنها ال طوع الأولل  
البرنامج   نياح  ويتوقا  للبرنامجت  الطبيعي  والمدخل 
الفئة   تحديد  في  ونياحها  الكشا  عملية  دقة  علل 
المستهدفةت كما تكمن أهمية هذه العملية في اختيار 

ال لت  ليقدم  المناسب  وبذلك الطالب  المناسبت  برنامج 
تؤ ر هذه العملية في كل ما يتبعها من خطوات عند  
المتفوقينت وانطلاقا من  الطلبة  البرنامج لدى  تطبيق 
أهمية الكشا عن الطلبة المتفوقينت فقد تحددت طرق  
النحو الآتي   الطلبة علل  الفئة من  الكشا عن هذه 

والقمشت  ٢٠١٥)المغربيت   والقمش  ٢٠١٣؛  ت 
 (:٢٠٢٠؛ وم طفلت ٢٠٠٧ والمعايطةت
 مقاييس الذكاء. •

 اختبارات التفكير الإبداعي. •
 التقارير والسير الذاتية.  •
 ترشيحات المعلمين. •
 ملاحظات الوالدين. •
 الاختبارات التح يلية.  •
 ترشيحات ال براء والثقات.  •

الميتمعات   بعض  في  للمتفوقين  الاكتشا   ويعتمد 
الدراس التح يل  علل  اليمني  الميتمع  يت  ومنها 

 واختبارات الذكاءت وذلك كما يلي:
الدراسي: -1 الحاصلين علل    التحصيل  للطلبة  م  يُقدَّ

ويكون  ٨٠معدج   الأساسيةت  الاختبارات  في   %
ذلك بالتنظيم والتسييل لاجتياز الطلبة المتفوقين  

 الاختبارات التح يلية المُعدع لذلك. 
: ظلت معاملات الذكاء المرتفعة اختبارات الذكاء -2

محًا وحيدا للكشا عن المتفوقينت وقد    لمدع طويلة
الذكاء   لمعاملات  تحديدها  في  الباحثون  اختلا 

(   ١٩٢٥الدالة علل التفوقت فقد حدد تيرمان ) 
١٣٥( هولنيورث  حددتها  بينما  (  ١٩٢٣فةكثرت 
آخرون  لل    ١٨٠   باحثون  وذهب  فةكثرت 

(ت والممتازين  ١٣٩- ١٢٥ت نيف المتفوقين من ) 
( وال)باق١٦٩- ١٤٠من  فةكثر    ١٧٠رع  (ت 

(ت وقد تبنت مدارس المتفوقين  2020)م طفلت
في اليمن ح وج الطالب أو الطالبة علل أكبر  

 في مقياس رافن الذكاء. ٩٠من 
 الدراسات السابقة:

لقد أجريت عدد من الأبحاث والدراسات السابقة العربية  
المراحل  في  م تلفة  دراسية  مراحل  علل  والأجنبية 

بهد    وذلك  تيباكت  التعليميةت  نموذج  فاعلية  معرفة 
 والتنظيم الذاتي للتعلمت ومن هذه الدراسات ما يةتي:

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


 و عبدالله الحمادي  عائشة العطاب ( في تدريس الكيمياء لتنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيًا لدى المتفوقين دراسيًا بالعاصمة صنعاء.TPACKأثر برنامج تعليمي قائم على نموذج تيباك )
 

JHS  45         2024 | 8العدد |  | 3المجلد 
 

هدفت الدراسة  لل التعر   لل  (  ٢٠١٦ناجي )دراسة  
البيداغوجي   تيباك  منحنل  علل  قائم  برنامج  فاعلية 
طالبات   لدى  التكنولوجيا  في  التفكير  مهارات  لتنمية 

وصفي جامعة الاق لت واست دمت الدراسة المنهج ال
التكنولوجيا   في  التفكير  مهارات  قائمة  لبناء  التحليلي 
المقترحت   التعليمي  البرنامج  لبناء  البنائي  والمنهج 
والمنهج التيريبي ذم الميموعتين مع التطبيق القبلي  
مهارات  مقياس  الدراسة  وأعدت  البعدمت  والتطبيق 

( فقرعت وتكونت  ٤٠التفكير في التكنولوجيات الذم بلغ )
( طالبة من طالبات كلية التربية  ٧٢دراسة من ) عينة ال

وجود   عن  النتائج  وأسفرت  بغزعت  الاق ل  بيامعة 
ل الب   طلا   بين  دلالة  ح ائية  ذات  فروق 
في   التفكير  اختبار  في  التيريبية  الميموعة 
عن   مرتفعة  فاعلية  البرنامج  حقق  كما  التكنولوجيات 

في    (ت1.2نسبة الكسب المعدج لبلاك المقبولةت وهي )
طالبات   لدى  التكنولوجيا  في  التفكير  مهارات  تنمية 

 (.1.4جامعة الأق لت التي بلغت )
عن أ ر تدريس مقرر    (٢٠٢٢حياج )وكشفت دراسة  

"طرق التدريس" في  طار نموذج تيباك وأ ره علل تنمية  
التميز التدريسي والاتياه نحو التكنولوجيا لدى طلا   

التربية  بكلية  الكيمياء  م ر  ببنه   ش)بة  بيمهورية  ا 
ذم  العربية التيريبي  المنهج  الدراسة  واست دمت  ت 

الدراسة  عينة  وتكونت  وبعدمت  قبلي  واحدع  ميموعة 
 ( ش)بة  ١٠من  الرابعة  الفرقة  طالبات  من  طالبات   )

وكانت   العمليةت  التربية  علل  تدريبهم  أ ناء  الكيمياء 
نحو   الاتياه  )مقياس  بة  متمثلة  الدراسة  أدوات 

وبطاقة ملاحظة عن التميز التدريسي(ت  التكنولوجيات  
دلالة  ذات  الدراسة  لل وجود فروق  نتائج  وتوصلت 
في  البعدم  والتطبيق  القبلي  التطبيق  بين   ح ائية 

مقياس الاتياه نحو التكنولوجيات وفي بطاقة الملاحظة  
 لتنمية التميز التدريسيت ول الب التطبيق البعدم.

دراسة    لل    ((Jimoyiannis,2010وهدفت 
وتطوير   التكنولوجيةت  التربوية  العلوم  وتنفيذ  ت ميم 
)المحتوىت   متكامل  ضوء  طار  في  تيباك  نموذج 
والتربيةت والتكنولوجيا(ت وتكونت عينة الدراسة من ستة  
برنامج   في  الدراسة  أداوت  وتمثلت  علومت  معلمين 
المواد   في  تمثلت  التي  تيباكت  نموذج  حوج  تدريبي 

وتكنولوجيا  ال العامة  النظرية  )وحدات  الآتية  تدريبية 
المعلومات والات الات في وحدات تعليم العلوم(ت وتم  

( ساعة لمدع شهر تقريبًات  350التطبيق الذم استغرق )
ابد   النتائج  وكانت  يوميًات  ساعات  علل ست  موزعة 
المعلمون الاستعداد لاعتماد تطبيق نموذج تيباك في  

وخرجت الدراسة بتوصية دمج تعليم  السياق التعليميت  
العلوم من   برامج  عداد معلمي  التعليم في  تكنولوجيا 
أجل معالية نواحي الق ور في البرامج الحالية لإعداد 

 المعلمين.  
(  لل الكشا  ٢٠١٥ن )يالهيلات وآخر وهدفت دراسة  

من   عينة  لدى  ذاتيا  المنظم  التعلم  استراتيييات  عن 
موهوبينت واست دمت الدراسة  الطلبة الموهوبين وغير ال

بوردم  مقياس  تطبيق  تم  حيث  الوصفيت   المنهج 
(1989( وعددهم  الطلبة  من  عينة  علل   )١١٠ )
( طالبًا غير موهو ت كما ١١٠ت و)ينموهوب  لا  ط

نتائج دلالة   الدراسة  أشارت  ذات  فروق  وجود   لل 
الموهوبينت  وغير  الموهوبين  الطلا   بين   ح ائية 

استراتيييات ) وضع الهد     ول الب الموهوبين في
والت طيط والاحتفاظ بالسيلات والمراقبة( وعدم وجود  
الموهوبين   الطلا   بين  دلالة  ح ائية  ذات  فروق 
وغير الموهوبين في استراتيييات ) الحفظت والتسميعت 

 واستراتييية طلب المساعدع الاجتماعية(.
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( دراسة حمودع  بين  ل  (2020وأجريت  الفروق  معرفة 
المنظم    است دام التعلم  واستراتيييات  السببي  العزو 

من فض   الدراسي  التح يل  لمستوى  تبعا  ذاتيا 
ت واست دمت في اليزائر  التح يل ومرتفع التح يل( 

عينة   وتكونت  المقارنت  الوصفي  المنهج  الدراسة 
( طالبًا وطالبة من طلا  ال ا  ١٩٨الدراسة من )

الدراسي  التح يل  ومن فضي  مرتفعي   الأوج  انوم 
ت وكانت ادوات الدراسة متمثلة في مقياس  بمدينة بسكرع

العزو السببي لليفكورتت ومقياس التعلم المنظم ذاتيا  
عبدالحميدت  عزت  تعريب   " بينترش   " من  عداد  
دلالة  ذات  الدراسة  لل وجود فروق  نتائج  وتوصلت 
 ح ائية بين است دام مقياس التعلم المنظم ذاتيا تعزى  

وذ  التح يلت  التح يل  لمتغير  مرتفعي  ل الب  لك 
 الدراسي. 

يتضب من استعراض الدراسات السابقة أنها هدفت  لل  
تنمية بعض المهارات التكنولوجية لدى المتعلمين مع  

التعلم لعملية  الذاتي  بالتنظيم  تنوعت  ت  الاهتمام  كما 
وطلبة   جامعات  طلبة  من  السابقة  الدراسات  عينة 

لقياس مدى   التربوية   انويةت وذلك  المعرفة  اكتسابهم 
 وتنظيمهم الذاتي. التكنولوجية للمحتوى 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها  
 أولًً: منهج الدراسة: 

الوصوج  بغرض  الوصفي  المنهج  الباحثة  است دمت 
نة كتا  الكيمياء لل ا   لل المفاهيم الرئيسة المتضم 

الت ميم   ذا  التيريبي  شبة  والمنهج  الثانومت  الثاني 
  التيريبي للميموعة الواحدع والتطبيق القبلي والبعدم.

 ثانيًا: مجتمع الدراسة وعينته: 
( من  الدراسة  عينة  طالبات  29تكونت  من  طالبة   )

ال ماد   الشهيد  بمدرسة  الثانوم  الثاني  ال ا 
صنعاء الش)بة )ج(ت    -للمتفوقات في أمانة العاصمة

طالبت القبلي  الاختبار  أداء  عن  تم  ي وت لا  نت 
استبعادهم في الاختبار البعدم لأدوات الدراسة وبذلك 

القبلي والبعدم   تكونت عينة الدراسة بحسب الاختبارات 
( الثانوم    ( طالبة27من  الثاني  ال ا  من طالبات 

 لثانوية الشهيد ال ماد للمتفوقات.
 

 أداة الدراسة:
 :مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيًا

الهد    مقياس    أعدت الدراسةت  من  لتحقيق  الباحثة 
طلاع علل الدراسات  الا  بعد مهارات التعلم المنظم ذاتيًا  

ة التي تناولت مهارات التعلم المنظم  والادبيات السابق 
مثل   المقاييست  بعض  علل  والاطلاع  ذاتيًات 

ومرغني؛  1438)الحسينانت ؛  2014ت  العايش 
ومن  2020حمودعت مقياسً   صممت (ت    ا الباحثة 

 . لمهارات التعلم المنظم ذاتيًا للطلا  المتفوقين دراسيًا
بندًا في صورتت    52يتكون المقياس    وصف المقياس

أولًا   ميالاتت  أربعة  علل  موزعة  الأوليةت 
التسميع   استراتيييات  وهي  المعرفيةت  الاستراتيييات 

وتضم   الناقد  والتفكير  والتنظيم  فقرعت    16والإتقان 
الت طيطت   وهي  معرفيةت  وراء  ما  واستراتيييات 

يييات  فقرعت واسترات12والمراقبةت والتقويمت وتتكون من  
الذاتت   عن  الحوار  وهي  للداف)يةت  الذاتي  التنظيم 

من   ويتكون  الأداءت  عن  فقراتت   8والحوار 
واستراتيييات  دارع المواردت وهي وإدارع بيئة الدراسةت 
وإدارع الوقتت وتنظيم اليهدت وتعلم الاقرانت والبحث 

المساعدعت وتتكون من   فقرعت ويتم الاستيابة  16عن 
مقياس علل استبيان متدرج من  علل جميع فقرات ال

( غير  1( حيث يشير الرقم )5(  لل ) 1خمس نقاط ) 
( والرقم  بشدعت  )2موافق  والرقم  موافقت  غير   )3  )

 ( موافق بشدع.. 5( موافقت والرقم )4محايدت والرقم )

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


 و عبدالله الحمادي  عائشة العطاب ( في تدريس الكيمياء لتنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيًا لدى المتفوقين دراسيًا بالعاصمة صنعاء.TPACKأثر برنامج تعليمي قائم على نموذج تيباك )
 

JHS  47         2024 | 8العدد |  | 3المجلد 
 

يق د ب دق  صدق مقياس التعلم المنظم ذاتيًا:   -1
الكثير   وهناك  لقياستت  لما وضع  قدرتت  المقياس 

الط واقت رت  من  ال دق  بها  يقاس  التي  رق 
يان  ف نهما ي  ؛  ذالباحثة علل نوعين من ال دق

 بالغرضت وهما:
عرضت الباحثة :  صدق المحتوى والصدق الظاهري 

مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيًا علل ميموعة من  
وال براء الظاهرم   ؛المحكمين  ال دق  كسب  بهد  

اللغويةت   سلامتت  من  والتةكد  علل  للاختبارت  وقدرتت 
واستبداج  حذ   وتم  قياست  للأجل  وضع  ما  قياس 

 . بعض الفقرات بناءً علل أراء المحكمين
تكونت العينة الاستطلاعية من    العينة الًستطلاعية:

القسم    40 الثانوم  الثالث  طالبة من طالبات ال ا 
العلميت الذم تم دراستهن مقرر ال ا الثاني الثانوم  

جرى  هيد سنان حطرومت و لمادع الكيمياء بمدرسة الش
اختيارهن بالطريقة الق دية والحاصلات علل معدج  

العينة  90 تطبيق  تم  )وقد  الماضيت  العام  في   %
 ( بتاريخ  صفات  لأ  ؛(7/2023/ 31الاستطلاعية  ن 

من  الهد   لتحقيق  كافية  وخ ائ ها  العينة  هذه 
 . تطبيق مقياس التعلم المنظم ذاتيًا

وتصحيح • استطلاعيًا  المقياس  بعد    ه:تجريب 
  طبَّقت  عداد مقياس التعلم المنظم ذاتيًا وتحكيمت  

تكونت   استطلاعية  عينة  علل  المقياس  الباحث 
( الثالث 40من  ال ا  طالبات  من  طالبة   )

  جرى الثانوية بمدرسة الشهيد سنان حطرومت وقد  
 ت حيب المقياس بعد تيريبت للأغراض الآتية: 

حسا  زمن الاختبار    جرى حساب زمن الًختبار:   -1
بناء علل المتوسط الحسابي للزمن الذم احتاجتت 

تنتهي من الإجابة علل المقياس وآخر  أوج طالبة  
 طالبةت من خلاج المعادلة الآتية: 

 زمن الاختبار= 
+الزمن الذم استغرقتت  آخر طالبة  ⁄الزمن الذم استغرقتت  أوج  طالبة 

2
 

 دقيقة. 18= 15/2+20زمن الاختبار=
التأكد من صدق الًتساق الداخلي لفقرات مقياس  -2

هذا الأمر من خلاج   كون ويالتعلم المنظم ذاتيًا:  
المقياس   فقرات  بين  الارتباط  معاملات  حسا  
تتنمي  ليت   التي  الرئيس  للمياج  الكلية  والدرجة 
بين   الارتباط  معاملات  حسا   كذلك  الفقرعت 

والدرج الرئيس  وكانت ة  المياج  للمقياست  الكلية 
(. 1النتائج علل النحو الموضب في اليدوج )

 بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية والمهارة التي تنتمي لها الفقرة لمقياس التعلم المنظم ذاتيًا ( يوضح معامل الًرتباط 1جدول )

الدلالة  
 الإح ائية

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 السؤاج 

الدلالة   المهارع 
 الإح ائية

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 السؤاج 

 المهارع 

0.000 **0.608 8 

ات
 الذ
مع
ار 
حو
ال

ت  
ييا
راتي
است

داء
 للأ
)ية
لداف
ا

 

0.004  **0.445 1 

ميع 
لتس
ا

 

رفية
لمع
ت ا
ييا
راتي
است

 

0.000 **0.593 22 0.001 **0.489 15 
0.000 **0.766 36 0.001 **0.505 29 
0.035 *0.335 49 0.001 **0.437 43 
0.000 0.528 9 

اءع
لكف
ن ا
 ع
وار
الح

 

0.000 **0.552 2 

الإ
فان
ت

 
   

0.000 0.527 23 0.002 **0.476 16 
0.000 **0.553 37 0.002 **0.468 30 
0.001 **0.515 50 0.000 **0.588 44 
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 بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية والمهارة التي تنتمي لها الفقرة لمقياس التعلم المنظم ذاتيًا ( يوضح معامل الًرتباط 1جدول )

الدلالة  
 الإح ائية

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 السؤاج 

الدلالة   المهارع 
 الإح ائية

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 السؤاج 

 المهارع 

0.012 *0.395 10 

سة 
لدرا
ة ا
 بيئ
دارع
 

 

در 
 ا
 الم
دارع
ت أ
ييا
راتي
است

 
  

0.000 **0.539 3 

ظيم 
التن

 

0.031 *0.342 24 0.001 **0.489 17 
0.037 *0.330 38 0.000 **0.571 31 
0.001 **0.507 11 

قت 
الو
رع 
 دا

 
0.000 **0.623 45 

0.012 *0.394 25 0.006 **0.431 4 

اقد
 الن
كير
التف

 

0.022 0.360* 39 0.000 **0.565 18 

0.002 **0.473 12 

يهد
م ال
نظي
ت

 

0.000 **0.547 32 
0.001 **0.490 26 0.002 **0.473 46 
0.011 *0.397 51 0.000 **0.591 5 

يط 
 ط
الت

 
   

رفية
لمع
ء ا
وارا
ما 
ت ال
ييا
راتي
است

 
    

رفية
لمع
ء ا
وارا
ما 
ت ال
هارا
الم

 

0.044 *0.320 13 

ران
الأق
لم 
تع

 

0.047 **0.317 19 
0.015 *0.382 27 0.000 **0.635 33 
0.006 0.427* 41 0.018 **0.374 47 
0.002 **0.482 14 

عية
تما
لاج
دع ا
ساع
 الم
لب
ط

 

0.016 **0.378 6 

قبة
مرا
ال

 
  0.000 **0.528 28 0.000 **0.685 20 

0.018 *0.374 42 0.000 **0.566 34 
0.000 **0.574  52 0.021 **0.364 7 

ويم
التق

 
  

0.003 0.453** 21 
0.002 **0.466 35 

0.000 **0.538 48 

( يلاحظ أن جميع فقرات  1ومن خلاج اليدوج رقم )
مستوى   عند  دالًا  ح ائيًا  ارتباطًا  مرتبط  المقياس 

  حسا    جرى كما  ت  (0.00( و)0.04دلالة أقل من ) 

معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل استراتييية مع  
 .(3الدرجة الكلية كما هو موضب في اليدوج )

 
 ( يوضح معامل الًرتباط بين الدرجة الكلية والًستراتيجيات لمقياس التعلم المنظم ذاتيًا: 3جدول )

 المهارة  المجموع الكلي للاختبار
 

 معامل الًرتباط مستوى الدلًلة
 استراتيجيات المعرفية  0.845** 0.000
 استراتيجيات  ما وراء المعرفية  0.751** 0.000
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 استراتيجيات الدافعية 0.569** 0.000
 استراتيجيات إدارة المصادر 0.679** 0.000

اليدوج ) يتبن أن معامل ارتباط كل 3ومن خلاج   )
دالًا  ارتباطًا  مرتبطة  الكلية  بالدرجة  استراتييية 

(ت وهذا يدج علل  0.000دلالة ) ا عند مستوى   ح ائيً 
صدق الاتساق الداخلي بين الدرجة الكليةت والدرجات 

 . ليميع الاستراتيييات لمقياس التعلم المنظم ذاتيًا
ثبات الًختبار  -3 بت الح وج  :  التأكد من  ويق د 

علل النتائج نفسها عند تكرار القياس باست دام الأداع  
ا معامل  ويحسب  نفسهات  الظرو   في  لثبات نفسها 

الباحثة معامل الثبات علل    أوجدت بطرق متعددعت وقد  
 النحو الآتي: 

كر  -أ ألفا  الثبات  معامل    :بناخ و معامل  حسا   تم 
كر  ألفا  فكان  و الثبات  ككلت  للاختبار  بناخ 

(ت وهي أيضًا قيمة جيدع تؤكد علل  بات  0.813)
 .وصلاحية الاختبار للتطبيق

الن فية: -   التيزئة  باست دام  تمت  حيث    الثبات 
ذات  الفقرات  الاختبار  لل جزأين:  فقرات  تيزئة 
الزوجيةت  الأرقام  ذات  والفقرات  الفرديةت  الأرقام 

ارتباط   جرى و  معامل    حسا  
من   (Pearson)بيرسون  الأوج  الن ا 

الاختبارت والن ا الثاني من الاختبار فوجد أنت  
(ت وبعد ذلك تم ت حيب معامل  0.825يساوم ) 

 ن براون التي تنص علل: الارتباط بمعادلة سيبرما
rp=2r/(1+r)      معامل الثبات(( 

هو معامل ارتباط بيرسونت ومن َ مَّ فإن مقدار   r حيث 
( جاءت  التعديل  بعد  الثبات  وهذا  0.904معامل  (ت 

لنا   بدرجة  بات جيدع تسمب  يتمتع  يدج أن الاختبار 

النتائج  وتطمئن  لل صحة  الدراسةت  في  باست دامت 
ها بعد تطبيق الاختبار علل  التي سو  نح ل علي

   .عينة الدراسة
 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

نموذج تيباك في تدريس  هدفت الدراسة  لل معرفة أ ر  
ولتحقيق  الكيمياء لتنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيًات  

هذا الهد  تم  عداد المواد التعليمية ال اص بنموذج  
التعلم   مهارات  مقياس  وإعداد  ذاتيًات  تيباكت  المنظم 

المتفوقات   الطالبات  است دام  مدى  لمعرفة  وتطبيقت 
لمهارات التعلم المنظم ذاتيًات وجرى معالية المعطيات  
الاجتماعية   للعلوم  الإح ائي  البرنامج  باست دام 

((SPSS   
مدى    من  والتحقق  الدراسة  تساؤلات  عن  وللإجابة 

صحة فروضهات فقد تم عرض النتائج في هذا الف ل  
 النحو الآتي:  علل

دلالة  ذات  فروق  توجد  "لا  أنت  علل  الفرض  ينص 
التطبيق القبلي  ( بين متوسط درجات  0.05 ح ائية )

والتطبيق البعدم لمقياس مهارات التعلم المنظم ذاتياّ  
المعرفية الاستراتيييات  وهي  استراتيييةت   ت لكل 

ما المعرفية  ولاستراتيييات  استراتيييات  و   توراء 
والمقياس  واست  تالداف)ية الم ادرت  راتيييات  دارع 
وللتحقق من صحة الفرض تم القيام بال طوات ت ككل
تم حسا  المتوسطات والانحرافات الم)يارية      الآتية:

والاختبار   القبلي  الاختبار  في  الطالبات  لدرجات 
)  البعدمت مترابطتينTوقيمة  لعينتين  ( 3)  وجدوج  ( 
 .يبين ذلك
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لمقياس التعلم المنظم ذاتيًا ككل ولكل الًستراتيجيات  T-test( يوضح المتوسطات والًنحرافات المعيارية واختبار 3)جدول 
 الرئيسة والفرعية

حجم 
 التأثير 

2Ƞ  قيمة  الدلًلة 
(T) 

 قيمة 
df الًنحراف   المتوسط

 م الًستراتيجية   التطبيق  العدد  المعياري 

 26 5.813 0.000 0.56 كبير 
الًستراتيجيات   قبلي  27 6.220 63.00

 المعرفية ككل 

استراتيييات  
 معرفية 

 بعدي  27 5.790 69.70

 26 3.349 0.002 0.33 كبير 
 قبلي  27 2.123 16.26

 التسميع
 بعدي  27 1.698 17.96

 26 3.789 0.010 0.53 كبير 
 قبلي  27 2.263 16.26

 الإتقان 
 بعدي  27 1.761 17.78

 26 2.785 0.010 0.23 كبير 
 قبلي  27 2.933 15.30

 التنظيم 
 بعدي  27 2.936 16.18

 26 3.657 0.001 0.34 كبير 
 قبلي  27 2.319 15.07

 التفكير الناقد 
 بعدي  27 1.657 17.15

 26 5.682 0.000 0.55 كبير 
الًستراتيجيات   قبلي  27 4.792 41.04

الما وراء  
 المعرفية ككل 

 
استراتيجيات 

ما وراء  
 المعرفية 

 بعدي  27 3.422 47.41

 26 2.965 0.006 0.51 كبير 
 قبلي  27 2.722 14.44

 التخطيط 
 بعدي  27 2.047 16.04

 26 4.811 0.000 0.47 كبير 
 قبلي  27 1.805 11.11

 المراقبة 
 بعدي  27 1.600 13.59

 26 2.440 0.022 0.19 كبير 
 قبلي  27 2.651 16.04

 التقويم 
 بعدي  27 2.100 17.68

 26 4.725 0.000 0.46 كبير 
 قبلي  27 3.332 30.89

 الدافعية ككل
استراتيجيات 

الدافعية 
 للأداء

 بعدي  27 2.952 35.59

 26 4.350 0.000 0.42 كبير 
حوار عن  قبلي  27 2.105 15.26

 بعدي  27 1.845 17.59 الذات

 26 3.395 0.002 0.31 كبير 
حوار عن  قبلي  27 2.290 15.63

 بعدي  27 2.019 18.00 الأداء 

 26 4.936 0.000 0.48 كبير 
إدارة  قبلي  27 5.246 61.15

استراتيجيات  المصادر ككل 
إدارة 

 المصادر 

 بعدي  27 4.193 67.74

 26 3.476 0.002 0.32 كبير 
إدارة بيئة   قبلي  27 1.738 11.59

 بعدي  27 1.050 12.89 الدراسة 
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 26 11.985 0.000 0.85 كبير 
 قبلي  27 1.615 11.07

 إدارة الوقت
 بعدي  27 2.100 17.78

 26 2.164 0.040 0.13 كبير 
 قبلي  27 2.985 12.30

 تنظيم الجهد 
 بعدي  27 1.834 13.85

 26 2.164 0.002 0.13 كبير 
 قبلي  27 1.718 11.48

 تعلم الأقران
 بعدي  27 1.544 12.67

 26 3.425 0.013 0.32 كبير 
المساعدة  قبلي  27 1.514 14.70

 بعدي  27 1.881 16.00 الًجتماعية

 26 8.549 0.000 0.74 كبير 
 قبلي  27 850..10 195.96

 المجموع الكلي
 بعدم  27 11.895 220.44

( أن متوسط درجات الطالبات 3ن من اليدوج )ي يتب و 
التعلم   لمقياس  البعدم  والتطبيق  القبلي  التطبيق  في 

والفرعية  المنظم ذاتيًا عند جميع الاستراتيييات الرئيسة  
( بفارق في  220.44( للتطبيق القبليت و)195.96)

(ت ولتحقق فيما  ذا كان الفرق 24.48المتوسط قدره )
استُ يًا ح ائ   دالاً  لعينتين    م  د ت  )ت(  اختبار 

عند  ي يتب و   مترابطتينت )ت(  اختبار  قيمة  أن  أعلاه  ن 
(ت 26(ت ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة أقل من )

فرو  وجود  علل  يدج  دلالة  ح ائية  وهذا  ذات  ق 
التعلم   مهارات  مقياس  في  البعدم  التطبيق  ل الب 
تيباك نموذج  لاست دام  ذلك  ويرجع  ذاتيًات  ت  المنظم 
وتدج النتيية علل أن نموذج تيباك أسهم في مساعدع  
يقود  وهذا  الذاتيت  التنظيم  علل  المتفوقات  الطالبات 
البديلة   الفرضية  وقبوج  ال فرية  الفرضية   لل رفض 

ي تنص علل أنت" توجد فروق ذات دلالة  ح ائية  الت
( بين متوسطات درجات التطبيق  0.05عند مستوى ) 

القبلي والتطبيق البعدم لمقياس مهارات التعلم المنظم  
 ذاتيًا. 
)نموذج   وقد  المستقل  المتغير  تة ير  حسا   جرى 

تيباك( في المتغير التابع )مهارات التعلم المنظم ذاتيًا(ت  

تة حيم  التعلم  لمعرفة  مهارات  في  تيباك  نموذج   ير 
ذاتيًا باست دام مربع  يتا عند كل استراتييية   المنظم 
فرعيةت واستراتيييات رئيستت وللمقياس ككل والشكل 

مهارات  3) علل  تيباك  نموذج  تة ير  حيم  يوضب   )
الفرعية   الاستراتيييات  كل  عند  ذاتيًا  المنظم  التعلم 

  والرئيسة وللمقياس ككل. 

 
( يوضح حجم تأثير نموذج تيباك على مهارات 3الشكل )

 التعلم المنظم ذاتيا للمهارات الفرعية
الشكل)  خلاج  من  نموذج 3يتضب  أ ر  حيم  أن   )

)التسميعت   ذاتيًا  المنظم  التعلم  في  ت  0.33تيباك 
التنظيمت  0.53الإتقانت  الناقدت  0.23ت  التفكير  ت 
ت 0.47 ت والمراقبة الذاتيةت 0.51ت الت طيطت  0.34

الذاتت  0.19والتقويمت   وحوار عن  وحوار  0.42ت  ت 
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ت وإدارع  0.32ت وإدارع بيئة الدراسةت  0.31عن الأداءت  
ت وتعلم الأقرانت  0.18ت وتنظيم اليهدت  0.85الوقتت  
الاجتماعيةت  0.18 المساعدع  وطلب    ( 0.32ت 

تة ير كبير وكانت  ونلاحظ أن جميع المهارات ذات 
المهارع أعلل تة يرًا  دارع الوقت وأقل تة يرًا تنظيم اليهد 
وتعلم الأقرانت والتقويم(ت وجميع المهارات ذات تة ير  

مما يدج علل أن نموذج تيباك  (  0.14كبير أكبر من )
 يؤ ر علل التعلم المنظم ذاتيًا بشكل كبير.

( يوضب  4راتيييات الرئيسة فالشكل )أما علل الاست
حيم تة ير نموذج تيباك علل مهارات التعلم المنظم  

 ذاتيًا للاستراتيييات الرئيسة. 

 
( يوضح حجم تأثير نموذج تيباك على مهارات 4الشكل )

 التعلم المنظم ذاتيًا للاستراتيجيات الرئيسة 
( أن حيم أ ر نموذج تيباك في  4ويتبين من الشكل )

التعلم المنظم ذاتيًا )الاستراتيييات المعرفيةت  مهارات  
معرفيةت  0.48 وراء  الما  والاستراتيييات  ت 0.46ت 

للأداءت   الداف)ية  واستراتيييات  0.55واستراتيييات  ت 
الم ادرت   كما  0.56 دارع  أكبرت  تة ير  ذات  وهو   )

( للمقياس ككل  الأ ر  قيمة حيم  ( وهو  0.74كانت 
نم أن  علل  يدج  مما  كبير  في تة ير  أ ر  تيباك  وذج 

مهارات التعلم المنظم ذاتيًا بشكل كبير لدى الطالبات  
 المتفوقات.

حسب علم الباحثة أنت لا توجد دارسة بنموذج تيباك بو 
متعلقة بالتعلم المنظم ذاتيًات وجميع الدراسات السابقة  
التدريسية  والكفاءات  ال دمة  قبل  بالمعلمين  متعلقة 

لا أن نموذج تيباك أظهر  اللازم توافرها في المعلمت   
متغيرات تابعة    فيفي دراسات سابقة فاعلية في التة ير  

( ناجي  دراسة  مثل  حياج  2016أخرىت  ودراسة  (ت 
(2022( الرؤو   عبد  ودراسة  ودراسة  (2020(ت  ت 

 (. 2019صبرم )
 التوصيات: 

في ضوء ما توصلت  ليت الدراسة الحالية من نتائج  
 توصي الباحثة: 

عمل تدريبية للمعلمين قبل وأ ناء  الت طيط لورش  -1
ال دمةت قائمة علل نموذج تيباك للمساعدع علل  
لدى  والعشرين  الحادم  القرن  مهارات  تحقيق 

 المتعلمين. 
التدريب العملي للطلبة علل كيفية الاستفادع من   -2

ومواقع   الإنترنتت  وشبكة  التكنولوجية  الأدوات 
التواصل الاجتماعيت وبعض المن ات التعليمية  

توجيههم  لل التعاون والتواصل بهد  الح وج  و 
علل المعرفة من خلاج ال براء والمت   ين من  

 المعلمين. 
دروسهم   -3 وإعداد  الت طيط  علل  المعلمين  تدريب 

  لكترونيًا بكفاءع وتنفيذها وفقًا لنموذج تيباك. 
بوحدات   رائية   -4 بالمتفوقين  خاصة  كتب  تضمين 

 ا. تساعد علل تنمية التعلم المنظم ذاتيً 
 قائمة المصادر والمراجع  

 أولًً: المراجع باللغة العربية:
عطا. [1] درويشت  صلاحت  الناقةت  هناءت  ديةت  .  2021أبو 

تيباك   نموذج  علل  قائم  مقترح  تدريبي  برنامج  فاعلية 
(TPACK التدريسية الكفايات  بعض  تنمية  في   )

PTPDL  الأساسية المرحلة  معلمات  الطالبات  لدى   ))

https://journals.su.edu.ye/index.php/jhs


 و عبدالله الحمادي  عائشة العطاب ( في تدريس الكيمياء لتنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيًا لدى المتفوقين دراسيًا بالعاصمة صنعاء.TPACKأثر برنامج تعليمي قائم على نموذج تيباك )
 

JHS  53         2024 | 8العدد |  | 3المجلد 
 

الإسلامية   باليامعة  التربية  اليامعة غزعت  –بكلية  ميلة 
ت العدد  29الإسلامية للدراسات التربوية والنفسيةت الميلد  

 . 501- 469ت 2
الله. [2] عبد  طالبت  الرحمنت  عبد  التعليم .  2022الأحمدت 

 ت حقوق الطبع محفوظة للمؤلا. 1ت طوالمستقبل
. مدى توافر بعض مهارات ٢٠١٢الطا  أحمد.   الأشوجت [3]

التفكير الناقد لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية 
وتعزت   صنعاء  التفوقت  بمدينتي  لتطوير  العربية  الميلة 

 .٢٦-١ت  ٣ع ت٥مج
. العلاقة بين التعلم المنظم  2010اليراحت عبد الناصر.   [4]

ج طلبة  من  عينة  لدى  الأكاديمي  والتح يل  امعة ذاتيًا 
( ع 6الميلة الأردنية في العلوم التربويةت مج ) اليرموكت  

 . 348-333(ت 4)
. تدريس مقرر طرق  ٢٠٢٢الفتاح.  حياجت آية أحمد عبد [5]

نموذج أطار  في  تنمية Tpack    التدريس  علل  وأ ره 
لدى   التكنولوجيا  است دام  نحو  والاتياه  التدريسي  التميز 

لة العربية للقياس  الميت  بكلية التربية  طلا  ش)بة الكيمياء
 .٢٤٢-١٨٥ت  ٦ت ع٣والتقويم مج

السيد. [6] رضا  علل  ٢٠١٤حيازمت  قائم  برنامج  فاعلية   .
 رائية في تنمية التفكير الناقد والقدرات نموذج روينزولي الإ

الابتدائية الوجدانية والتح يل في مادع العلوم لدى التلاميذ 
الإعداديةت   بالمرحلة  للتربية  الفائقين  الم رية  الميلة 

 .١٢٩-٧٩ت  ٥ت ع١٧العلميةت مج 
عبد [7] عقلانت  أزهارت  غليونت  داوودت  الحبيب.   الحدابيت 

في٢٠١٣ علمية  أنشطة  تنفيذ  التح يل    .أ ر  مستوى 
ال ا   تلاميذ  من  الموهوبين  لدى  الإبداعي  والتفكير 

الأساسيت   العدد  التاسع  التفوقت  لتطوير  العربية  الميلة 
 .٢٨-١(ت ٦)

تطوير برنامج  عداد معلم   .٢٠٢٠حسانينت بدرية محمد. [8]
تيباكت   بإطار  وفقا  الرقمي  الع ر  في  الميلة العلوم 

 .(٧٠)  التربويةت العدد
عب [9] حنان  السلامحسنت  تدريبي  2018.د  برنامج  تة ير   .

في تنمية الأداء التدريسي    TPACKقائم علل نموذج تيباك
التعليم  بمرحلة  الاجتماعية  الدراسات  معلمي  لدى 

 الأساسيت جامعة عين شمست كلية التربية.

سعيد. [10] سايب  سميرع  الاجتماعية  2020حسينت  الكفاءع   .
الميلة  للطلا  المتفوقين دراسيًا من منظور خدمة الفردت  

الاجتماعيةت  ال دمة  كلية  الاجتماعيةت  لل دمات  العلمية 
 ( العدد الأوج.3جامعة أسوانت الميلد )

التعلم المنظم ذاتيا .  ١٤٣٨الله.    الحسينان  براهيم بن عبد [11]
وال النظريةتالمفهوم  الوطنية   ت ورات  فهد  الملك  مكتبة 

 .أ ناء النشرت الرياض
العزو السببي واستراتيييات التعلم  .  ٢٠٢٠حمودعت مريم. [12]

مرتفعي   أولل  انوم  السنة  تلاميذ  لدى  ذاتيا  المنظم 
التح يل محمد    [.دكتوراه ]أطروحة    ومن فضي  جامعة 

 .ت بسكرعت اليزائر رعخي
د٢٠٢١فرحان.  ميدأالركيباتت   [13] معلمي .  امتلاك  رجة 

البادي تربية  في    الينوبية  ةمديرية  تيباك  نموذج  لمهارات 
ميلة جامعة الحسين  التعليم وعلاقتت للبعض المتغيراتت  

 .٤١١ -٣٩٤(ت ٤( ع ) ٧)  بن طلاج للبحوثت مج
زينب. [14] النيارت  حسنت  معيم .  ٢٠٠٣شحاتةت 

والنفسية التربوية  ط الم طلحات  الم ريةت  الدار  ت  ١ت 
 .القاهرع

السلام.   [15] عبد  سعاد  علل  2018الشويخت  قائم  برنامج   .
الذاتي   التنظيم  مهارات  تنمية  في  ذاتيًا  المنظم  التعلم 
والداف)ية للإنياز والتفكير الإبداعي في الرياضيات لدى  

ميلة البحث العلمي في التربيةت  تلاميذ المرحلة الابتدائيةت  
 . 122- 79العدد التاسع عشرت  

رشا. [16] نموذج ٢٠١٩صبرمت  علل  قائم  برنامج  أ ر   .
باست دام تقنية الانفوجرافيك لتنمية مهارع   TPACKتيباك

انتاجت والتح يل المعرفي لدى معلمات رياضيات المرحلة 
والتواصل   الب رم  التوليدم  التفكير  ومهارات  المتوسطة 

 تربويات الرياضياتت مج  ت ميلةالرياضي لدى طالبتهن
 .٢٦٤ -١٧٨(ت  ٢)  ( ع٢٢)

التعلم المنظم ذاتيا .  ٢٠١٥ايشت آسيات مرغنيت كنزع.الع [17]
اليامعي الطالب  لدى  للتعلم  والداف)ية  ]رسالة    وعلاقتت 

جامعة   [.ماجستير والإنسانيةت  الاجتماعية  العلوم  كلية 
 .الشهيد حمت ل ضر بالوادم

محمد. [18] بن  خالد  النفسية    .٢٠١٢العبدليت  ال لابة 
وعلاقتها بةساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من  
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طلا  المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيا والعاديين بمدينة 
المكرمة أم   [. رسالة ماجستير]  مكة  التربيةت جامعة  كلية 

 القرى 
الشيخ.  عبد [19] محمد  م طفل  برنامج  ٢٠٢٠الرؤو ت   .

تيباك   في ضوء  طار  الت ميمي تدريبي  التفكير  لتنمية 
الطلا   لدى  الاشياء  نحو  نترنت  التكنولوجي  والتقبل 
المعلمين ش)بة الكيمياء بكلية التربية وأ ره في ممارساتهم  

الميلة التربوية لكلية  الافتراضيةت    التدريسية عبر المعامل
 .١٧٢٩- ١٧١٧ت ٧٥ت ع٢٠٢٠التربية سوهاجت مج

الشيخ.  عبد [20] محمد  م طفل  برنامج  ٢٠٢٠الرؤو ت   .
الت ميمي  التفكير  لتنمية  تيباك  في ضوء  طار  تدريبي 
الطلا   لدى  الاشياء  نحو  نترنت  التكنولوجي  والتقبل 
المعلمين ش)بة الكيمياء بكلية التربية وأ ره في ممارساتهم  

الميلة التربوية لكلية  الافتراضيةت    التدريسية عبر المعامل
 .١٧٢٩- ١٧١٧ت ٧٥ت ع٢٠٢٠التربية سوهاجت مج

الله.  [21] ر   علي  عائشة  البنائي ٢٠١٧عطيةت  النموذج   .
الذاتي   والتنظيم  الوجداني  الذكاء  من  كل  بين  للعلاقة 
المعرفي المنظور المستقبلي والفاعلية الذاتية لات اذ القرار  

العليات   الدراسات  طلا   لدى  الم رية  المهني  الميلة 
 .٤٥٦-٣٩٠ت ٩٧(ت العدد ٢٧)  للدراسات النفسيةت مج

. أ ر التدريب علل استراتيييات 2021عون نورم.  عونت   [22]
التعلم المنظم ذاتيًا والعبء المعرفي علل مستوى الأداء  
الثانية   الحلقة  الدراسة لدى عينة من تلاميذ  في مهارات 

في طرابلست   الأساسي  التعليم  التربيةت من  كليات  ميلة 
 . 294 -258(ت 21العدد )

جميلة.   [23] معل٢٠٢١ال)يشيت  امتلاك  درجة  العلوم .  مات 
التربوية وفق نموذج التقنية  للمعرفة  المتوسطة   للمرحلة 

(TPACK)   الميلة  من وجهة نظرها بمحافظة الطائات
 .٢٥٦-٢٢٦(ت  ٣٠العربية للنشر العلميت ع ) 

نورم. [24] م طفل  الموهبة  2017القمشت  في  مقدمة   .
 ت عمانت دار المسيرع. 4والتفوق العقليت ط

خليل.القمشت م طفلت   [25] سيكولوجية  ٢٠٠٧المعايطةت   .
ط ال اصةت  الاحتياجات  ذوم  المسيرع   ١الأطفاج  دار 

 .للنشر والتوزيعت عمانت الأردن 

متعب.   [26] بندر  لدى  2019المالكيت  المعرفية  المرونة   .
الميلة العلمية لكلية  الطلبة المتفوقين في محافظة أضمت  

 ( اليزء الثاني.12ع ) ت( 25التربيةت مج )
ت تقويم كفاءات الأداء 2021م عبد العظيم.  مبروكت أحلا [27]

تيباك   والاتياه نحو    TPACKالمهني في ضوء نموذج 
الاقت اد  لمعلمات  المهني  التعلم  ميتمع  متطلبات 

النوعيةت  المنزليت   التربية  ميالات  في  البحوث  ميلة 
 . 3424-3346ت 33الميلد السابعت العدد  

العربية. [28] اللغة  مك٢٠٠٤ميمع  الوسيط  المعيم  تبة . 
 .ت القاهرع٤الشروق الدوليةت ط 

رشا. [29] تيباك٢٠٢٠محمدت  نموذج  علل  قائم  برنامج   . 
TPACK  لتنمية التعليمية  جوجل  من ة  باست دام 

كفاءات التيباك والتطور حوج دمج التكنولوجيا في التدريس  
الرياضيات.   معلمات  الطالبات  التربية لدى  كلية  ميلة 

 .١٧٨ -١٢٥ت ١٢١بينهات العدد
مقترح 2020ميرفت شر .  م طفلت   [30] برنامج   رائي   .

باست دام التعلم المقلو  لتنمية المفاهيم العلمية والتفكير 
التةملي لتلاميذ المرحلة الإعدادية ذوم القدرات العليا في  
العلومت أطروحة دكتوراهت جامعة عين شمست كلية الآدا   

 والعلوم والتربية. 
بداع والتفوقت . الموهبة والإ2015المغربيت أحمد عدنان. [31]

 عمانت دار أميد للنشر والتوزيع
شفيق. [32] علاونة  احمدت  الهدفية  ٢٠١٤مفرحت  التوجهات   .

المنظم ذاتيات  لدى طلبة جامعة اليرموك وعلاقتت بالتعلم 
ميلة الدراسات التربوية والنفسيةت جامعة السلطان قابوست  

 . ٥٣٨ -٥٢٨(ت ٣)  ( ع٨) مج
فاعلية برنامج قائم علل  .  ٢٠١٦ت انت ار محمود.يناج [33]

في TPACK نموذج التفكير  مهارات  لتنمية  البيداغوجي 
بغزع الاق ل  جامعة  طالبات  لدى  رسالة ]  التكنولوجيا 

  .كلية التربيةت اليامعة الإسلامية بغزع [.ماجستير
. فاعلية استراتييية مقترحة 2020هلاجت سامية حسنين.   [34]

لمنظم ذاتيًا في تنمية مهارات التفكير قائمة علل التعلم ا
تلاميذ  لدى  لتعلمها  والداف)ية  الرياضيات  في  التوليدم 

(  25ميلة كلية التربية ببنهات العدد )المرحلة الإعداديةت  
 (. 5اليزء )
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عبد  [35] رزقت  م طفلت  ال واجات    الهيلاتت  اللهت 
دارسة  ٢٠١٥أحمد. ذاتيا  المنظم  التعلم  استراتيييات   .

نة من الطلبة الموهوبين وغير الموهوبينت مقارنة لدى عي
المؤتمر الدولي الثاني الموهوبين والمتفوقينت كلية التربيةت  

  دع. جامعة الإمارات العربية المتح
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 الملحقات
 ( مقياس التعلم المنظم ذاتيًا في صورته النهائية  1ملحق )

 الًسم:.......................................... 
 عزيزي الطالب:     
يهد  هذا المقياس  لل قياس مدى اكتسابك لمهارات التعلم المنظم ذاتيًات والباحثة  ذ تشكر وتُثمن حسن تعاونكت  

قة بالدرجات المدرسية فإنها تةمل منك قراءع تعليمات المقياس بكل عناية ودقةت علمًا أن هذا المقياس ليس لت علا
 وإنما لغرض البحث العلمي. 

 تعليمات الاختبار:
 ( فقرع. 52يتكون المقياس من استبيانت مكونت من )  •
 أقرأ كل فقرع بدقة وعناية قبل الإجابة عنها.  •
 كل فقرع من فقرات المقياس تمثل استراتييية من استراتيييات التعلم المنظم ذاتيًا.  •
 عدم ترك سؤاج بدون  جابة.  •
 ( دقيقة.  18مدع الاختبار ) •

 شاكرين لكم حسن تعاونكم ولكم وافر التقدير والاحترام 
 الباحثة: عائشة عبد الله العطاب

 مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيًا

أوفق  فقرات المقياس م
لً   محايد  أوفق بشدة 

 أوفق
أوفق  لً 

 بشدة 

1 
لنفسي   المادة  تسميع  على  أتدرب  دروسي  أستذكر  عدة عندما  شفهيا 

 مرات. 
     

2 
دما أستذكر دروسي فإني أجمع المعلومات من مصادر مختلفة مثل:  عن

 الدروس و القراءات و المناقشات.
     

3 
أثناء الدراسة أكتب موجزًا مختصرًا للمادة الدراسية، ليساعدني على تنظيم 

 أفكاري. 
     

      . ما كان مقنعا لي أم لًفي الغالب أفكر فيما أسمعه أو أقرأه لأقرر إذا   4
      أبدأ بمذاكرة المادة الدراسية قبل الًختبار بعدة أسابيع  5
      اكتب ملاحظات عن المناقشات التي تمت في الحصة الدراسية.  6
      القراءة. في التركيز على تساعدني  أسئلة أضع للمقرر قراءتي عند 7
      مهمة لأنني أفكر في أشياء أخرى.أثناء الدراسة قد تفوتني نقاط  8
      أذكر نفسي بأهمية حصولي علي تقديرات مرتفعة.  9
      أستذكر دروسي عادة في المكان الذي يساعدني على التركيز.  10
      أوفر وقتًا كافيًا لدراسة المقرر الدراسي بشكل جيد.  11
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 فقرات المقياس م
أوفق 
 محايد  أوفق بشدة 

لً  
 أوفق

أوفق  لً 
 بشدة 

12 
عندما   الضيق  أو  بالكسل  أشعر  عما أحيانا  فأتوقف  دروس،  أستذكر 

 خططت له. 
     

13 
المادة   لمناقشة  وقتا  أخصص  الغالب  في  فإنني  دروسي  مذاكرة  عند 

 الدراسية مع مجموعة من الزملاء.
     

14 
أقوم  أن  أحاول  فإنني  معينة  دراسية  مادة  تعلم  في  متاعب  إذا واجهت 

 بالعمل بمفردي دون المساعدة من أي أحد.
     

      أكتب النقاط الهامة عدة مرات، حتى استطيع تذكرها.  15

16 
أحاول ربط الأفكار في موضوع ما بالأفكار في مقررات دراسية أخرى كلما  

 أمكن ذلك.
     

17 
أثناء الدراسة أتصفح القراءات و الملخصات، و أحاول الحصول على أهم 

 الأفكار.
     

18 
استنتاج، فإنني أبحث عن دليل مقنع يؤيد  عند تقديم نظرية أو تفسير أو  

 ذلك أم لً يؤيده.
 

     

      إذا لم أستطع فهم المادة الدراسية فإنني أغير طريقة قراءتي لها. 19
      قبل أن أدرس المقرر الجديد اتصفحه لعمل خطة لتعلمه. 20
      أفهمها جيدا. عندما استذكر دروسي أحاول أن أحدد المفاهيم التي  لً  21
      أخبر نفسي أنه ينبغي علي المذاكرة لكي أتعلَّم الكثير بقدر الإمكان. 22

23 
مني   المطلوبة  الأعمال  إكمال  في  الرغبة  وعدم  بالملل  أشعر  عندما 

 والواجبات أذكر نفسي بتأثير ذلك في درجاتي في المادة الدراسية 
     

      بجدول استذكار. أجد من الصعب الًلتزام  24

25 
في الغالب أجد أنني لً أقضي وقتا طويلًا في الًستذكار، بسبب أنشطتي 

 الأخرى.
     

26 
أعمل بجد ليكون أدائي جيدا في الدراسة حتى إذا لم أكن أحب ما أقوم 

 بعمله.
     

      أتعاون مع زملائي لإكمال واجبات المنهاج الدراسي.  27
      المعلم أن يوضح المفاهيم التي لً أفهمها جيدا.أطلب من  28

29 
في   المهمة  بالمفاهيم  لتذكرني  قلب  الأساسية عن ظهر  الكلمات  أحفظ 

 المنهاج الدراسي. 
     

      . أثناء دراستي، أحاول ربط المادة الدراسية بما أعرفه فعلًا  30

31 
لتساعدني على تنظيم المادة أضع أشكالًً مبسطة ورسوما بيانية وجداول  

 الدراسية المقررة بصورة أفضل. 
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 فقرات المقياس م
أوفق 
 محايد  أوفق بشدة 

لً  
 أوفق

أوفق  لً 
 بشدة 

32 
كلما أقرأ أو أسمع عن تأكيد أو استنتاج في هذا الفصل الدراسي فإنني 

 أفكر في البدائل الممكنة. 
     

33 
أحاول أن أغير طريقة تعلمي؛ لكي أوائم بين متطلبات المنهاج الدراسي،  

 وأسلوب تدريس المعلم.
     

34 
إذا ارتبكت عند تدوين ملاحظاتي وملخصاتي فإنني أحاول أن أتأكد من  

 تدوين ملاحظاتي كاملة.
     

      أختبر فهمي للمادة الدراسية بأسئلة متنوعة. 35

36 
المذاكرة؛  أهمية  في  أفكر  المذاكرة  إكمال  في  الرغبة  بعدم  أشعر  عندما 

 لتحقيق التميز في حياتي العلمية والعملية  
     

      أذكّر نفسي بمدى أهمية الأداء بشكل جيد في الًختبارات الدراسية.  37
      لدي مكان منظم مخصص للاستذكار.  38
      ملاحظاتي وقراءاتي قبل الًختبار. قلما أجد وقتا لمراجعة  39

40 
عندما يكون المنهاج الدراسي صعبا فإما أن أتركه، أو أستذكر الأجزاء  

 السهلة فقط. 
     

      عندما أستذكر دروسي أحاول شرح المادة الدراسية لزميلي أو صديقي. 41
      الضرورة.أحاول تحديد الزملاء الذين أستطيع طلب المساعدة منهم عند  42
      أقرأ الموضوع عدة مرات حتى يثبت في ذهني. 43

44 
أحاول فهم المادة الدراسية في الفصل الدراسي، بعمل روابط منطقية بين 

 . القراءات والمفاهيم من الدروس
     

      أثناء الًستذكار أعمل تلخيصات موجزة للمفاهيم الأساسية والمهمة.  45
      المواد الدراسية بداية للبحث، وأحاول تطوير أفكاري عنها. أخذ  46
      أعمل جدولًً زمنيًا للمذاكرة لكل مادة دراسية. 47

48 
عندما تكون المعلومة غير واضحة فإنني أعود وأحاول أن أفهمها مرة 

 ثانية.
     

      أفكّر في أدائي بشكل يكون أفضل من أداء زملائي في الفصل. 49

50 
أخبر نفسي أنني أحتاج للاستمرار في المذاكرة؛ لكي يكون أدائي جيدا في 

 المادة الدراسية. 
     

51 
عندما تكون المواد الدراسية المقررة غير شيقة فإنني أتمكن من مواصلة 

 العمل والدراسة إلى أن أنتهي. 
     

52 
أطلب المساعدة من عندما لً أستطيع فهم المواد الدراسية المقررة فإنني  

 .طالب آخر أكثر فهمًا
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