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 الملخص:  
يهدف البحث إلى التعرف على طبيعة الاتجاه نحو المرض النفسييييييي لد  طلبة الجامعال تي عي تداليال الحرب 

(، وتكونت  2024ن،يالاتجاه نحو المرض النفسييييييي من إعدادا يم واني، و  ر تي اليمن، وقد تبنى الباحثان مقياس  
ا من الجيامعيال اليمنييةاحيوميص ياو(، ويعهرل نتيا    ( طياليو وطيالبية، ي تيروا عيييييييييييييييوا يي  401عينية البحيث منا

بينت    البحث ين يتراد العينة من طلبة الجامعال لديهم اتجاوال إيجابية نحو المرض النفسيييي بدرجة مرتفعة، ك ل 
يوجد  وين النتيا   ين  لا يوجد ترو  تي اتجياه طلبية الجيامعيال نحو المرض النفسييييييييييييييي وتليام لمت ير النو  والجيامعية، 

ترو  تي اتجاه طلبة الجامعال نحو المرض النفسييييي وتلام لمت ير التخصييييط لصييييالل طلبة علم النفس تي الاتجاه  
 ان عددام من التوصيال ذال العلاقة.الإيجابي بدرجة مرتفعة. وتي ضوء النتا   قدم الباحث

 

 .الاتجاه، المرض النفسي، الحرب : الكلمات المفتاحية
Abstract: 

   The research aims to identify the nature of the tendency toward mental illness among university 

students in light of the repercussions of the war in Yemen. The researchers adopted the measure of the 

tendency toward mental illness prepared by (Umm Hani، et al.، 2024)، and the research sample 

consisted of (401) male and female students، who were chosen. Randomly from Yemeni universities 

(government/private)، the results of the research showed that the sample members of university 

students had positive attitudes towards mental illness to a high degree. The results also showed that 

there were no differences in the attitude of university students towards mental illness according to the 

variable of gender and university، and there were also differences. In the direction of university 

students towards mental illness according to the specialization variable، in favor of psychology 

students in a positive direction with a high degree. In light of the results، the researchers presented a 

number of relevant recommendations. 
 

Key words: trend، mental illness، war . 

 

 

 المقدمة  
من    د  ع  ي   النفسي  المرض  نحو  الاتجاه  موضو  

الحديثة المجتمعال  تي  المهمة  لأنها    ؛الموضوعال 
تدل على مد  قدرة اتجاوال الأشخاو العاديين على  
التلدير   عدم  يو  والتلدير  والاحترام  المودة  تلديم 

نفسي   المرضى  المجتمع  للأشخاو  تي  وتلبلهم  ا 
ي  ؛والتعايش معهم النفسي قد  المريض  ؤدي  لأن و ا 

الأوي  حتى    إلى ابتعاد كثير من الأصدقاء والأقرباء
استعداد  وو  النفسي  المرض  نحو  الاتجاه  وين  من ، 
نحو  ب   المحيطة  البيئة  من  الفرد  ييتسب   عاطفي 

سلبي  يو  ايجابي  بييي  النفسي    المرض 
 (.  1111: 2017اطاور،

عنصر   بي  معزولة،  عاورة  ليست  النفسية  تالصحة 
لة للفرد، وو ا ما يكدت   منظمة  يساسي للرتاهية الكام
ا  العالمية  حالة  June،2022: 17الصحة  ووي   ،)

من السلامة العللية التي تمين الأشخاو من التعرف  
بييي   الحياة  ض وط  وإدارة  الخاصة،  قدراتهم  على 
العمي،   تي  الجيد  والأداء  المعرتة  واكتساب  تعال، 

مجتمع  على  إيجابي  بييي   .etوالتأثير 
al.2024:2352)،Orjiako.)، 
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وتكمن يومية دراسة الاتجاوال نحو المرض النفسي  
على   النفسية  بالأمراض  الإصابة  معدلال  تزايد  إلى 
مستو  العالم، حيث تيير العديد من الدراسال العربية  

سو الأمراض النفسية والعللية  والعالمية إلى ارتفا  ن  
%، تفي استطلا  "لارجايي" ال ي 35إلى يكثر من  
عام   منا  1987يجري  ميونة  عينة  (  5000علي 

%  يعانون من اضطرابال نفسية  4مرييي، تبين ين  إ
%  19% ييعرون بالاكتئاب والتعاسة، و 11مزمنة، و

الأزمال   وبعض  مرضية  مخاوف  من  يعانون 
و يواجهون  13العصبية،  تد ي  %  تتطلو  مييلال 

و  اجتماعي،  يو  علاجي  من  1ي صا ي  يعانون   %
 (. 110:  2021ايحمد،  مرض ذواني تصامي

تي حين ين الحروب وي الأشد والأعنف والأقو     
يكد  ما  وو ا  وشخصيت ،  الفرد  ذاتية  على   هتأثيرام 

الكيان  2023الملدادا يينها  التي  الحرب  ين   )
ع ترو  تزيد  غزة،  قطا   على  هور  الصهيوني 

 الاضطرابال النفسية المرتبطة بالصدمال والأزمال.
تنتير الأمراض النفسية  تيما تي المجتمع اليمني،    

واضطرابال اليخصية، كما وو الحال تي المجتمعال 
الدا لية  النزاعال  بسبو  يكبر  بصورة  بي  الأ ر ، 

، وحروب  1994والحروب المتعاقبة، كحرب صيف  
من   صعدة،  ويحداث 2010إلى    2004محاتظة   ،

الربيع  2011 ثورال  مع  بالتوازي  اندلعت  التي   ،
ثلافية،   تأثيرال: اجتمالية،  العربي؛ مما ترتو علي  
بنية   على  انعيست  تعليمية،  اقتصادية،  نفسية، 
المجتمع حتى يومنا و ا. وكانت الأشد  طورة ويسوي 

تي   اندلعت  تسع  2015مارس    22حرب  ولمدة   ،
 ه الحرب لم تترك وسيلة  سنوال متتالية وما زالت، وو 

قتال   تي  واستخدمتها  إلا  والتدمير  اللتي  وسا ي  من 
الها ي وتتكها   بدماروا  اليمني، وتميزل  اليعو  يبناء 

الرويو، وما  لفت  من مياود وذكريال و ثار مأساوية  
لا تنسى، وبعد كي التضحيال والخسا ر لم تضع حدام  

دو  من  تخلص   ولم  اليمني  اليعو  لمآسي  امة نها يا 
والحصار  والرعو،  والخوف  والتوترال  الصدمال 
السريع   والانتيار  ال  اء  نلط  ذل   تي  بما  الظالم، 
النفسية والفلر، وصولام إلى انهيار الروابط  للأمراض 
الاجتمالية، وإنعدام الخدمال الأساسية والتي تييي  
ض وطام وا لة على اليمنيين؛ وقد يد  ذل  إلى تدوور  

صحة النفسية، التي لم تكن موجودة  واسع النطا  تي ال
 تي المجتمع اليمني من قبي به ا اللدر من المعاناة. 

( تي دراست ، ين منتسبي  2021وقد يوضل البداي ا
بسبو   النفسي  الاحترا   من  يعانون  صنعاء  جامعة 
ينوا  مختلفة من التوتر والض وط والحوادث المؤلمة 
نتيج  الصحي  والتأمين  الرواتو  انلطا   عي  ة  تي 

وقو   إلى  يد   مما  اليمن؛  تي  والصراعال  الحرب 
وعللية   وجسمية  نفسية  لأمراض  تريسة  منهم  العديد 

 واجتمالية، ومنهم من توتاوم الله به ه الأسباب.  
المرض  نحو  الاتجاوال  دراسة  بأومية  يتعلق  وفيما 
وجود  عن  الدراسال  من  عدد  كيفت  تلد  النفسي 

تجاه   سلبية  النفسية،  اتجاوال  بالأمراض  المصابين 
ا دراسة  يشارل Barman ،et.al،2021تفي  التي   )

  – نتا جها ين نسو كبيرة من طلبة جامعة اجياوي  
من  الزواج  نحو  سلبية  اتجاوال  لديهم  بن لاديش، 
مريض   شخط  مع  والعمي  نفسي  مريض  شخط 

، وبالمثي ري  غالبية يتراد العينة ين الأشخاو  انفسي  
نفسية لا ينب ي ين يتزوجوا، ويجو   المصابين بأمراض 

منعهم من إنجاب الأطفال، وين الأشخاو المصابين  
 بأمراض عللية غير قادرين على اتخاذ اللرارال.

وعهرل  النفسيين،  المرضى  الي  النظرة  ت يرل  للد 
وتمامال حديثة لرعاية المرضى النفسيين،  ا اتجاوال و 
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طا ي   بعد ان كانوا يصنفون وبزمن ليس بالبعيد وتحت 
العللي وينعتون بأوصاف تعيس قسوة الواقع   التخلف 
المرير المحيط بهم، مما يجعلهم روا ن للنب  والتع يو 
تي  والعزل  والحبس  اللتي  حتى ضحايا  يو  واليعوذة 
مؤسسال توضع تي اماكن بعيدة عن الحيز البيري 
والاجتماعي وتفتلر تي كثير من الأحيان إلى الأساليو 

 (. 124:  2005ازوران،   تعامي الإنسانية تي ال 
كما تناولت بعض الدراسال الاتجاوال السلبية نحو  
المرض النفسي والتي تعيق طلو المريض للمساعدة 

( التي اتفلت مع دراسة  2000المناسبة، كدراسة جورما
%  52،5( التي يشارل ين  2008الناشري والسايسا 

المريض  طلو  عديم  سبو  الدراسة  عينة  يتراد  من 
لل نظرة  النفسي  إلى  بالأعراض  شعورة  عند  علاج 

و  السلبية،  المريض   57،4المجتمع  ين  يرون   %
المجتمع، وتردد   %  73،3النفسي يييي  طرام على 

بسبو   يسروم  تي  النفسي  بالمريض   الاعتراف  تي 
 (. 5: 2015الخجي واليعور بالعارا شنان، 

طلبة   اتجاوال  معرتة  تي  البحث  و ا  يومية  وتأتي 
نحو المرض النفسي، كونهم الصفوة   الجامعال اليمنية

تي المجتمع، ويعييون تي الوقت الحاضر تي مجتمع  
تأثيرال  تحت  ثلافية،  ا:  عديدة  واقع  اجتمالية، 

سياسية صحية،  الحرب   (اقتصادية،  بسبو 
والصراعال الدا لية، وتختلف اتجاواتهم نحو المرض 
النفسي، ويعود و ا الا تلاف إلى الض وط الحياتية  

التي  والصدما السلبية  والأتكار  والخراتال  النفسية  ل 
كانت سا دة حول مفهوم وطبيعة المرض النفسي؛ مما  
يجعي يتراد المجتمع ينيؤون على اعتلاد  اطئ بأن  
المرض النفسي مرتبط بالجنون وتلدان العلي؛ وقد يد  
و ا الاعتلاد إلى تيوي  حقيلة المرض النفسي، وعدم 

الأ من  ك يره  مرضام  تصيو  اعتباره  التي  مراض 
 الإنسان. 

 : مشكلة الدراسة وأسئلتها
تختلف الاتجاوال نحو المرض النفسي من شخط    

لأ ر ومن مجتمع لأ ر، حسو مد  وعيهم بمفهوم  
المرض النفسي، وال ي تتعدد وجهال النظر النفسية  
اضطراب  وو  النفسي  والمرض  وتلييم ،  تهم   تي 
مؤلمة   إلى  برال  يؤدي  اليخصية  تي  وعيفي 
وين  اجتمالية،  واضطرابال  انفعالية  وصدمال 

لنفسية قد انتيرل بين يغلو الناس، نظرام  الأمراض ا
لللة الوعي بمفهوم و ا المرض، تإن الأتراد المحيطين  
بالمريض النفسي لم يجيدوا التفاعي مع  بييي جيد،  
وقد لوحظ ين الكثير من الناس يمين ين يعانوا من  
المرض النفسي نتيجة الض وط الكثيرة التي يتعرض 

  ولا نهم لا يظهرون ذل   لها الفرد دا ي المجتمع، إلا ي
من   الإحراج  من  ويعانون  النفسي،  الطبيو  يراجعون 
الآ رين ومن يسروم لاعتلادوم الخاطئ واليا ع بأن  
الأسرة   على  وعيبام  عارام  النفسي  المريض 

 (.293: 2022والمجتمعاالجروشي،
والتهجير،   واللتي  الحروب  عصر  تي  نعيش  نحن 

 ،ا على اليعوب والحروب تترك  ثاروا السلبية وويلاته 
( عامام قد 25إن المواطن اليمنييي البالييغ ميين العمييراو 

بالفعي ا التأثير تي 14عاش  ا متفاول  ( نزاعام مسلحم
 (. 10:  2017 حيات امركز صنعاء للدراسال،

وتعد الأمراض النفسية من يكثر الأمراض شيوعام تي  
سيما تي السنوال الأ يرة التي تيهد حربما    اليمن، لا

عرة للعام التاسع على التوالي، ويعاني نحو ثمانية  مست
وعللية   نفسية  ومييلال  يمراض  من  يمني  ملايين 

االمهرة    والتي تضاعف انتياروا نتيجة تداليال الحرب 
لمنظمة  2022بوست   المركز الإعلامي  (، وبحسو 
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المتوسطا الير   إقليم  العالمية  لم  2024الصحة   )
اليم تي  الطويي  الصرا   قاتمام  تترك سنوال  ن علالام 

ييضام   امتدل  ثاروا  بي  تحسو،  التحتية  بنيتها  على 
(  2023إلى صحة ورتاهية سيان . تفي دراسة البدايا

يعهرل ين معلمي المدارس تي عي النزاعال المسلحة 
النفسية   الض وط  من  يعانون  اليمن،  على  والعدوان 

مرتفعة النفسية،    ،وبدرجة  تي:  الجسمية،  و والمتمثلة 
 المهنية. و الاجتمالية، و دية، الاقتصاو 

إن العديد من الأسر اليمنية  تخيى ين يخضع يحد  
يترادوا للعلاج النفسي حتى لا يلال علي  إن  مريض  

ل ا يتم تجاوي    ؛نفسي، ويعتبر عارام وعيبام على الأسرة
الأعراض يو تسل  طريلام غالبام ما ييون غير ناجل  

النفسية،   الاستيارال  عن  بمعزل  وله ه للعلاج 
ري وغيروا  بدراسة     الأسباب  القيام  الباحثان ضرورة 

تهدف إلى معرتة طبيعة اتجاه طلبة الجامعال نحو  
والمثلفة   المتعلمة  الفئة  باعتباروم  النفسي،  المرض 

المجتمع من    ؛دا ي  الحالي  البحث  تبرز مييلة  ل ا 
الإجابة   الاتجاه    عن لال  ما طبيعة  الآتي:  السؤال 

النفسي   المرض  عي  نحو  تي  الجامعال  طلبة  لد  
 تداليال الحرب تي اليمن؟  

 أهداف البحث:
 يهدف البحث إلى التعرف على:

طلبة   - 1 لد   النفسي  المرض  نحو  الاتجاه  طبيعة 
 الجامعال تي عي تداليال الحرب تي اليمن.

دلالة الفرو  تي الاتجاه نحو المرض النفسي وتلما  - 2
 نثى(.يلمت ير الجنسا ذكرص

الفرو  تي الاتجاه نحو المرض النفسي وتلما    دلالة- 3
 لمت ير التخصطاعلم نفسصتخصصال ي ر (.

دلالة الفرو  تي الاتجاه نحو المرض النفسي وتلما    - 4
 احيوميص او(.  لمت ير الجامعة

 أهمية البحث: 
تكمن يومية البحث الحالي تي النتا   التي سيتوصي 

 إلهيا البحث وتي النلاط الآتية:
ومنتيرة كون  - 1 شا عة  يصبحت  النفسية  الأمراض 

انتيارو وزاد  كبيرة  نتيجة    ا بصورة  المجتمع  تي 
الحرب  بسبو  النفسية  والصدمال  الحياة  ض وط 
المريض  ووجود  اليمن،  تي  المسلحة  والصراعال 
على   وييضام  الأسرة  على  يؤثر  الأسرة  تي  النفسي 
و ه  تكتسو  ل ا  وإيجابام،  سلبام  النفسي  المريض 

 يوميتها. الدراسة 
المرض  - 2 نحو  الجامعال  طلبة  اتجاوال  تهم 

النفسي، وتعديي النظرة السلبية اللديمة نحو المرض  
 النفسي. 

مريضم  - 3 باعتباره  النفسي  المريض  كما    اعادي    اتهم 
 وو الحال تي المريض العضوي.

النفسي   - 4 المرض  نحو  الإيجابية  الاتجاوال  يومية 
تلبي   تي  ويثروا  ب ،  المحيط  المجتمع  يتراد  لد  
النفسية   المساندة  وتلديم  المجتمع  ضمن  المريض 

 والاجتمالية ل . 
ال كور  - 5 عند  الاتجاوال  تي  الا تلاف  معرتة 

والإناث، وك ل  الا تلاف تي الاتجاوال بين طلبة 
 ي ر .  قسم علم النفس وتخصصال 

يتوقع من  لال إطار الدراسة النظري، ونتا جها   - 6
العلم للبحوث  الباحثين    ة، يكإضاتة  تفيد  وين 

و ا   تي  جديدة  يبحاث  إجراء  تي  والمتخصصين 
 الاتجاه. 

 البحث: مصطلحات
يلبورل  الاتجاه -  جوردن  يعرت   من  ب:  حالة   " أن : 

تنتظم من   النفسي،  العصبي  التأوو  يو  الاستعداد 
 هي يتوج  ريبرة اليخط، و تكون ذال تأث لال   
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الموضوعال    عيعلى استجابة الفرد لجم  ناميييو د 
تستي  التي  "اسناء    ريوالمواقف  الاستجابة  و ه 

 (. 32: 2016 وإنصاف،
: "  لي يو عن  يعرف بأن  لبارة  المرض النفسي: - 

  ة قصور تي الأداء الوعيفي ينجم عن عوامي وراثي
يو بيئية ميتسبة يو تسيولوجية كنتيجة للض وط يو  

الإحباطال    ،الصدمال  من  لجملة  التعرض  يو 
  ، اليخصية يو الصحية يو الأسرية يو الاجتمالية

مع   لاقت تؤثر علي مستو  توازن الفرد النفسي وع
ومجتمع  جمل  ،ذات   شيي  علي  من    ةويظهر 

ومجتمع " ذات   مع  التواتقية  ايحمد،   السلوكيال 
2021:112 .) 

: ع رتت بأنها: الحالة الأوسع لممارسة العنف الحرب - 
يوسع    بيتى ينواع ، ووي حالة عنف جمالية يضراروا 

 (. 7:  2012ويكبرابرنام  الأمم المتحدة الإنما ي،  
  تيها : وو الدرجة الكلية التي يحصي  الإجرائي  التعريف

 مقياس الاتجاه نحو المرض النفسي.   ىالمستجيو عل
 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 : أولًا: الإطار النظري 
 الاتجاهات النفسية: - 1

للد اكتسو مفهوم الاتجاه قيمة كبيرة تي مجال البحوث  
بسلوك   للتنبؤ  وسيلة  باعتباره  الاجتمالية،  النفسية 

ينهم  تتم الاستعانة ب  للكيف مسبلام ما يم  :الأتراد، يي
لأن الاتجاه إذا لم يحدد السلوك   ؛تعل  تي موقف معين

تأن  على يقي تلدير يعبر عن  اصية لأنماط سلوكية  
محددة يتم الاستدلال عليها من استجابال الفرد نحو  
التفكير   تي  كبيرة  بدرجة  يؤثر  كما  الاتجاه  موضو  

 (.2017:1120 الاجتماعيا طاور،
بأن :   الاتجاه  "موسيوتيتيي"  الفرنسي  الكاتو  ويعرف 
"نسق نفساني يظم العلاقة بين الجسم والبيئة المحيطة 

إن الاتجاه يمثي تهيئة  :  ب ". بينما يلول الأمرييي "ماير" 
الآراء"  بعض  عن  للتعبير  :  2021االمليطي،   مسبلة 

(. وتعتبر الاتجاوال النفسية ميتسبة، تهي تتكون  19
للخبر  ترتبط  نتيجة  ينها  كما  الفرد  بها  يمر  التي  ال 

 (. 29:  1998  اعثمان،   بموضوعال مختلفة 
بما تي ذل  النظم الدينية    -تمثي الاتجاوال الثلافية و 

عوامي مهمة تي   -والسياسية والأ لاقية والاقتصادية 
تيها   تسود  التي  المريضة  تالثلاتة  النفسي،  المرض 

ا والتعليد  الإحباط  تولد  الهدامة  وعدم  العوامي  لثلاتي 
ين   كما  تيها،  يعيش  التي  والثلاتة  الفرد  بين  التواتق 
تفسير   تي  الخاصة  التلليدية  طريلتها  اليمنية  للثلاتة 

النفسية بأن  إ ت  ؛الاضطرابال  السا د  الاعتلاد  ن 
الأمراض النفسية وي نتيجة سيطرة قو   ارقة، و ا 
تي   تفسيره  ويصعو  دينية  ج ور  ل   الاعتلاد 

 و طبية. مصطلحال نفسية ي 
 : مكونات الاتجاهات النفسية- 
: وييمي العمليال المعرفية للفرد  المكون المعرفي.1

كاتة ومعتلدات  ويتكاره المتعللة بموضو  الاتجاه، كما  
لموضو   قبول   وراء  ساقها  التي  الحج   يتضمن 
مدركال،   إلى:  المعرتي  الميون  وينلسم  الاتجاه. 

توقعال  معتلدال،  وملران،   مفاهيم،  االردعان، 
2017:142 .) 

العاطفي:.2 مياعر    المكون  من  علي   ويستدل 
وتمام  ب  يو نفوره  ا اليخط ورغبات  تجاه الموضو ، و 

تي   العاطفي  الميون  ويتضل  كراويت ،  يو  حب   من ، 
 (. 21:2016 الاتجاه نحوهاعبد اللاوي،

: يمثي و ا الميون ميي صاحو  المكون السلوكي .3
ا إلى  بموضو   الاتجاه  تتعلق  سلوكية  بأنماط  لقيام 

الاتجاه، عندما تنيأ الحاجة لمثي و ا الفعي يو الموقف  
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  يو المجال ال ي يلع في  اليخط وموضو  اتجاو  
 (. 2009:17ايحمد،

الاتجاهات -  تكوين  فسرت  التي  النظريات  أهم 
 النفسية والاجتماعية، وهي: 

النظرية علي : تؤكد و ه  راط الكلاسيكيتشنظرية الا-ي
تي   الطبيعي  والمثير  اليرطي  المثير  من  كي  دور 
إميانية  لق اتجاوال إيجابية بدلام من السلبية، وذل  
من  لال تعزيز وتلوية المواقف الإيجابية كلما عهرل 

 (.2021:114الفردايحمد،  لد 
: تلوم و ه النظرية على مساعدة النظرية المعرفية-ب 

ومات  حول موضو  الاتجاه  الفرد على إعادة تنظيم معل
تي ضوء  ب   المرتبطة  المعرفية  البنى  تنظيم  وإعادة 
الاتجاه،   موضو   الجديدة حول  والبيانال  المعلومال 
الاتجاوال   تحديد  مراحي  ضمن  المنحنى  يمر  وونا 
الاتجاوال   وتعزيز  دعم  من  لال  تعديلها  المراد 
الإيجابية المرغوبة بالطر  المناسبة حول بروزوا تي  

وملران،  سل االردعان،  معنويات   ورتع  الفرد  وك 
2017:143   .) 

النفسي:  -ج التحليل  النظرية   تؤكد   نظرية  إن    و ه 
الاتجاوال تلعو دورام كبيرام تي التكوين الطبيعي للأنا  

نها تتأثر باتجاوال إإذ    ؛من  لال مراحي نمو مختلفة 
بحسو ما يزيد يو يللي من   نهاي بتكو   لوم يالفرد والتي  

لدي    توتره ييون  مختلفة، حيث  تي موضوعال  من  
تللي من توتره، ونزعة    ياتجاه إيجابي نحو الأشياء الت 

سلبية نحو الأشياء التي تزيد من ، كما تؤكد ين  لت يير  
النفسي   للتحليي  الفرد  إ ضا   من  بد  لا  الاتجاوال 
حتى يمين معرتة  ليال الدتا  لدي اسناء وإنصاف:  

2016:64.) 
يوضل "يلبرل باندورا" عملية    لاجتماعية:النظرية ا  -د 

تكوين الاتجاه وتلام لعملية التعلم بييي ملحوظ، تعندما  

نلحظ ين شخصام ما بطريلة معينة يحصي على إثابة  
ا ين نكرر و ا السلوك،  على سلوك ، تمن المحتمي جد  

ولكن إذا يعلو السلوك بعلاب على الأغلو لن يحدث 
 ا المنحنى على دور الأسرة،  ويركز و  ده،تكراره يو تللي

تكوين   تي  الإعلام  ووسا ي  اللعو،  وجماعة 
 (.2021:115الاتجاوالايحمد،

 : الأمراض النفسية- 2
مفهوم المرض النفسي عند اللدامى مختلفا تمامام    كان

نعرت    كما  ب ،  يعترتوا  لم  لأنهم  اليوم؛  مفهومنا  عن 
الأمراض  بين  تصي  وناك  يين  ولم  اليوم،  نحن 
الجسدية والأمراض العللية، بالنسبة لهم كان للمرض 
بجميع   الأمراض  تفسير  يتم  ما  وغالبما  واحد،  مفهوم 

 ن قبي الأرواح اليريرة. ، م يشيالها على يساس التمل
بالمرض النفسي ين : يتميز بت ير التفكير يو   ويلصد 

المزاج يو العواطف يو السلوك، وعلى ين ييون الت ير  
شديدام، ويؤدي إلى عدم الارتياح، والمعاناة لليخط 

يدا   على  يؤثر  وير   2023:143االهد ،  يو   .)
، ترويد ين المرض النفسي وو: كراهية ال ال والآ رين

وا الإنجاز،  الوصول    لركود،والعجز عن  والرغبة تي 
 (.35:2009ايحمد، إلى المول 

المرض  -  النفسي"وصمة  للمرض  السلبية  النظرة 
 النفسي":
الموضوعال    تعتبر يكثر  من  النفسية  الأمراض 

غموضام، وارتباطها بالجنون والتخلف العللي، مما دتع 
الإنسان إلى تبني يتكار وتصورال غير واقعية عنها، 
ومعتلدال غريبة حول يسباب الأمراض النفسية، وقد 
كانت النظرة السلبية تمنع الكثير من المرضى النفسيين  

تي العيادال النفسية،    مبيرام ويسروم من طلو العلاج  
وييون الطو اليعبي يو وسا ي اليعوذة وي الا تيار  

ويسروم للمرضى  شعورام    ؛الأول  ذل   يتضمن  لا  إذ 
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  ى بالوصمة، بينما ينطوي التعامي مع الطو النفسي عل 
 ا وصمة عار تي نظروم، وتتفاقم الحالة حتى يضطرو 
 ال تي النهاية لل واب إلى المتخصط، ولكن بعد تو 

 (.102:2009ايحمد،  انالأو 
بيمية    وتي العللي  الاضطراب  يرتبط  الهندية  الثلاتة 

كبيرة من الوصمة، مما يؤدي إلى الإومال والتهميش،  
ويسرت  عددام  نفسي  بمرض  المصاب  الفرد  يواج   إذ 
الإنتاجية،   انخفاض  مثي  الحياة  تي  التحديال  من 
تيير   و  الفرو،  من  والحرمان  المجتمعي،  والتمييز 

المرضى العلليين    من%  90الدراسال إلى ين  إحد   
للوصم،  تعرضوا  المستيفى  إلى  إد الهم  تم  ال ين 

 (.   Kumar ،2020:89ا % تعرضوا للتمييز86و
الناس إلى ين ييون لديهم موقف يتضي تجاه   ويميي

مع   وثيلة  علاقال  لديهم  كانت  إذا  العللي،  المرض 
الأشخاو المصابين بمرض عللي ويميلون إلى ت يير  
حياتهم   تي  العللي  المرض  تد ي  إذا  مواقفهم 

ووي ا Darjan&Lustrea،2018:114العا ليةا  ،)
  ن مصابي تإن الاتجاوال والسلوكيال تجاه الأشخاو ال

الا من  لال  عنهم  التعبير  يتم  نفسي  زدراء بمرض 
 (.Rivas،2020:22والتحيز والتمييزا  

دا لي    وعادة النفسي شعور  المريض  لد   ييون  ما 
مستيفى   إلى  يد ي  ين  ل   سبق  لأن   بالنلط؛ 
للأمراض النفسية، وو ا ما يدتع  إلى التصرف بطريلة 
شعوره   تناسو  بطر   التصرف  إلى  الآ رين  تدتع 

 لي. إن الوصمة المرتبطة بالد ول إلى مستيفى  الدا
ال تيب   عللي  بسبو مرض  النفسية   يعور للأمراض 

بسوء الحظ ال ي وصفت ب اداميو( لمبتوري الأطراف،  
وينت  الحظ السيئ عندما يفلد اليخط صفة مميزة  

 (. 25:1998اعثمان، ل ، مثي: اليرف يو السمعة

مفهومان   إن  النفسي  والمرض  النفسية  يفهم    الصحة  لا 
يحدوما إلا بالرجو  إلى الآ ر، وبأن الا تلاتال بينهما  
النو   تي  وليس  الدرجة  تي  ا تلاف    مجرد 

 (. 144:  2023االهد ، 
 الدراسات السابقة:ثانياً:  
وليادا  -1  اليربيني،  إلى  1995دراسة  ودتت   :)

الخاصة  والمعتلدال  الاتجاوال  تي  الفرو   معرتة 
بالمرض والمريض النفسي لد  عينتين، تمثي الأولى:  
عينة من طلبة علم النفس، بينما تمثي الثانية: عينة  
 من عامة الناس، وقد كيفت النتا   عن وجود ترو  

اتجاوال  كانت  حيث  المجموعتين،  ومعتلدال   بين 
يسباب  نحو  إيجابية  يكثر  النفس  علم  طلبة  عينة 
النفسي  المريض  وك ل   وعلاج ،  النفسي  المرض 

 بالملارنة بعينة عامة الناس. 
(: ودتت إلى معرتة معتلدال 2013دراسة بأميرا- 2

وطلب النفسيين  المرضى  يقارب  الجامعة    ةواتجاوال 
مجموعتين على  موزعين  النفسي  المرض   : نحو 

من  الأولى والثانية:  النفسيين،  المرضى  يقارب  من   :
اليمن، ويوضحت النتا   إلى  -طلبة جامعة حضرمول 

تي اعتلادال المجموعتين حول   اوتلاربم   اين وناك اتفاقم 
المجموعتان   يعهرل  كما  النفسي،  المرض  يسباب 

ا وتلام لمت ير الزواج، والعمي والسين مع اتجاوام سلبي  
 المريض النفسي. 

مستو  2015الآغاا   دراسة- 3 معرتة  إلى  ودتت   :)
الاتجاوال نحو المرض النفسي لد   طلبة الجامعة  
  - الإسلامية تي عي الحصار وبعد الحرب على غزة 

نحو    اإيجابي    ا تلسطين، ويعهرل النتا   ين وناك اتجاو
يعهرل النتا   عدم وجود   كما%،    78المرض بنسبة  

وت النفسي  المرض  نحو  الاتجاه  تي  لمت ير  ترو   لام 
 النو .
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الاتجاه   ة(: ودتت لمعرت2016اللاويا  دراسة عبد - 4
نحو المرض النفسي لد  طلبة قسم علم النفس بجامعة 

الجزا ر، ويعهرل النتا   عدم وجود ترو    -المسيلة 
 وتلام لمت ير النو  والتخصط.

طاورا- 5 عن 2017دراسة  الكيف  إلى  ودتت   :)
النفس المرض  نحو  الاتجاه  طلبة  مستو   لد   ي 

المستنصرية ين    -الجامعة  النتا    ويعهرل  العرا ، 
نحو   الاتجاه  درجة  تي  انخفاض  لديها  البحث  عينة 
المرض النفسي، وين ال كور لديهم اتجاه إيجابي يعلى  
من الإناث، وين عينة التخصط الإنساني لديهم اتجاه  

 إيجابي يعلى من التخصط العلمي.
(: ودتت إلى معرتة 2017دراسة ملران، والردعانا- 6

طبيعة الاتجاه النفسي لد  الطلبة المعلمين تي كلية  
المرض  نحو  اليمنية  وإب  الكويت  بجامعتي  التربية 
النفسي، وتوصلت نتا   الدراسة إلى اتجاوال عامة  
النفسي،   المرض  نحو  الجامعتين  طلبة  لد   إيجابية 
كما توجد ترو  بين الطلبة تي كلا الجامعتين نحو  

 النفسي وتلام لمت ير النو  والتخصط. المرض 
(: ودتت إلى معرتة    Irma، et.al.2020ا  دراسة- 7

اضطرابال   نحو  والاتجاوال  والمعرتة  التصورال 
إحد   تي  الطلبة  بين  وعلاجها  النفسية  الصحة 

% من  51.29الجامعال الاندونيسية، إذ يعهرل ين  
و  سلبية،  تصورال  لديهم  لديهم  50.23الطلبة   %

% لديهم اتجاوال إيجابية نحو  52.46معرتة جيدة، و
 جها.الاضطرابال النفسية وعلا

المليطيا - 8 وجود 2021دراسة  إلى  توصلت   :)
اتجاه إيجابي لد  يسر المرضى النفسيين نحو المرض 
النفسي بمدينة طرابلس، وعدم وجود ترو  وتلام لمت ير  

 الجنس.

(: ودتت إلى معرتة اتجاوال 2021دراسة يحمدا- 9
و   النفسي،  المرض  نحو  بليبيا  سبها  جامعة  طلبة 

ال إلى  الدراسة  التالية:  توصلت  من    71.8نتا     %
ليبيا، لديهم اتجاوال سلبية نحو    -طلبة جامعة سبها 

  ، % لديهم اتجاوال إيجابية   28المرض النفسي، و  
% من  73% من ال كور، و70كما بينت النتا   ين  

%    66الإناث لديهم اتجاوال سلبية ييضام، وحوالي  
و العلمي،  التخصط  طلبة  طلبة  74.7من  من   %

ي لديهم اتجاوال سلبية ييضام، وو ا التخصط الأدب
من الطلبة تنلصهم المعلومال   ةيدل على ين نسبة كبير 

السليمة عن المرض النفسي، بينما توجد ترو  نحو  
لصالل   التخصط   لمت ير  وتلام  النفسي  المرض 

العلمية وتلام   ،التخصصال  ترو   توجد  لا  حين  تي 
 لمت ير الجنس.  

معرت2022الجروشيادراسة  - 10 إلى  ودتت   ة (: 
ليبيا،    –اتجاوال طلبة كلية التربية بجامعة مصرات   

نحو المرض النفسي، وقد توصلت النتا   إلى وجود 
المرض  نحو  الجامعة  طلبة  لد   إيجابية  اتجاوال 
النفسي، بينما لم تظهر النتا   تروقام وتلام لمت ير النو   

 والتخصط.
معرتة    (: Anaam،2023ادراسة   - 11 إلى  ودتت 

الأمراض    اتجاوال  نحو  اليمن  تي  الصيدلة  طلبة 
وبينت النتا   اتجاوال سلبية ووصمة عار    ،النفسية

نحو الأمراض النفسية وطلو المساعدة المهنية، كما 
 يوجد اتجاه إيجابي وتلام لمت ير الجنس لصالل الإناث.  

و  ر - 12 واني  يم  إلى  2024نا يدراسة  ودتت   :)
ال طلبة الجامعة اليمنية نحو المرضى  معرت  اتجاو

النتا   ين الاتجاه الإيجابي لد    النفسيين، ويعهرل 
كانت  النفسيين  المرضى  نحو  اليمنية  الجامعة  طلبة 
بدرجة متوسطة تي نطا  المحايد، وييضام توجد ترو   
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توجد   لا  بينما  الإناث،  لصالل  الجنس  لمت ير  وتلام 
 ترو  وتلام لمت ير الكلية. 

 على الدراسات السابقة:تعقيب 
طلع الباحثان على الدراسال السابلة، والتي يجريت  ا

الباحثان   ير   ومحلية،  ويجنبية  مجتمعال عربية  تي 
 الآتي: 

موضيو   - 1 عليى  السيابلة  الدراسيال  معظيم  ركيزل 
الجامعال   طلبة  لد   النفسيي  الميرض  نحيو  الاتجاه 

الدراس و ه  تناولتها  التي  المت يرال  ال  وتنوعت 
والردعان، دراسةاملران،  تمنها  (،  2017السابلة، 

االجروشي، ا2022ودراسة  ودراسة   ،)Irma، 
et.al.2020) يشارل نتا   و ه الدراسال إلى    ، وقد

النفسي،  المرض  نحو  إيجابية  اتجاوال    وجود 
(، naam ،2023ودراسةا  (،2021ودراسةايحمد،

المرض   نحو  سالبة  اتجاوال  وجود  إلى  يشارل 
(، ودراسة ا يم  2017النفسي، وييضام دراسة اطاور،

( اللتان يشارل ين الاتجاوال  2024ن،يواني، و  ر 
نحو المرض النفسي كانت بدرجة منخفضة ومتوسطة،  

( التي يوضحت ين الاتجاوال  2015ودراسة االآغا،
نحو المرض النفسي تي عي الحصار و بعد الحرب  

 . %78على قطا  غزة كانت إيجابية بنسبة  
عن  - 2 الكيف  حاولت  التي  الدراسال  و ه  ومن 

اتجاوال يسر المرضى النفسيين نحو المرض النفسي،  
يعهرل وجود اتجاه   ،(2021ومنها دراسة االمليطي،

(  2013إيجابي نحو المرض النفسي، ودراسة ابأمير،
يقارب  واتجاوال  معتلدال  على  التعرف  إلى  ودتت 

نحو   الجامعال  وطلب   النفسيين  المرض  المرضى 
تي    اوتلاربم   االنفسي، يوضحت النتا   ين وناك اتفاقم 

 اعتلادال المجموعتين حول يسباب المرض النفسي. 

تي - 3 الفرو   عن  الكيف  حاول  من  ومنهم 
والمريض  بالمرض  الخاصة  والمعتلدال  الاتجاوال 
مثي   الناس،  وعامة  النفس  علم  طلاب  لد   النفسي 

ولياد، االيربيني،  التي  1995دراسة  ين (  يعهرل 
المرض  يسباب  نحو  إيجابية  يكثر  النفس  علم  طلبة 
من   بعينة  ملارنة  النفسي  المريض  وك ل   النفسي، 

( تلد بينت  2016اللاويا  عامة الناس، يما دراسة عبد 
عدم وجود ترو  وتلام لمت ير النو  والتخصط نحو  

 المرض النفسي لد  طلبة قسم علم النفس. 
سال إلى وجود ترو   ويشارل نتا   بعض و ه الدرا- 4

وتلام لمت ير النو  والتخصط تي الاتجاه نحو المرض 
نتا   بعض بينما يشارل  الآ ر إلى عدم   هاالنفسي، 

 وجود ترو  وتلام لمت ير النو  والتخصط. 
تكوين  - 5 تي  السابلة  الدراسال  من  الباحثان  استفاد 

الحالي البحث  يوداتو   ،تكرة  صياغة  ويسئلت      تي 
الإح التي  والأساليو  والتوصيال  والنتا    صا ية 

  رجت بها و ه الدراسال.
بأن:  - 6 السابلة  الدراسال  عن  الحالي  البحث  تميز 

اليمنية  الجامعال  طلبة  بعض  على  يجريت    عينت  
احيوميص  او(، إذ لم يجد الباحثان دراسال يجريت  

مباشر  العنوان  و ا  المرض   ةم حول  نحو  " الاتجاوال 
ل تي عي تداليال الحرب النفسي لد  طلبة الجامعا

 . تي اليمن"
 الإجراءات المنهجية للبحث: 

تهو  المنهج- 1 الوصفي،  المنه   الباحثان  استخدم   :
يوداف  يحلق  بما  البحث،  و ا  لمثي  الملا م  المنه  

 البحث بييي دقيق وموضوعي.
مناالعينة- 2 البحث  عينة  تكونت  طالو 401:   )

اليمنيةاحيوميص   الجامعال  بعض  يمثلون  وطالبة 
 او(، وقد تم ا تياروم بطريلة العينة المتاحة التي 
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للعام   البحث،  مجتمع  من  متاح  وو  ما  مبدي  تعتمد 
ول ل  تم  .  2024  –  2023الدراسي  الفصي الثاني  

من  لال  مباشر  غير  بييي  العينة  مع  التواصي 
لكترونية، وتوزيعها عبر االواتس( لتسهيي  تبانة الاالاس

تم الاستعانة تي  و التكرار والإلحاح على الاستجابة،  
  ،عبر مجموعال االواتس(بالمندوبين للدتعة  التطبيق  
( يبين وصف عينة البحث وتلام لمت يرات   1والجدولا
 المستللة. 

يبين وصف عينة البحث وفقاً لمتغيراته   :(1الجدول)
 لة.المستق

 النسبة العدد  المتغيرات 

 النوع 
 % 29.9 120 ذكور
 % 70.1 281 إناث

 التخصص 
 % 29.2 117 علم النفس 

 % 70.8 284 تخصصات أخرى 

 الجامعة
 % 55.6 223 حكومي

 % 44.4 178 خاص 
 % 100 401 المجموع

 

: تبنى الباحثان مقياس الاتجاوال  البحث  مقياس- 3
من   النفسي  المرض  واني،  نحو  يم  إعدادا 

( طبق على البيئة اليمنية، وفيما يلي  2024ن،يو  ر 
 نلدم وصفام ل : 

ا   -  المقياس  الاتجاوال  30تضمن  حول  تدور  تلرة،   )
( تلرة  16( تلرة إيجابية، وا 14نحو المرض النفسي، منهاا 

الإيجابية   للفلرال  الترتيو  على  ثلاثي  بتدرج  سلبية، 
(، والعيس تي  1،  2،  3ا    امواتق، يحيانام، غير مواتق( 

السلبية  درجال  3،  2،  1ا   الفلرال  تتراوح  وب ل    .)
المرتفعة  3  – 1المقياس ما بينا  ( درجة. وتعبر الدرجة 

الميرض   نحيو  الإيجيابي  الاتجياه  عن  المقياس  على 
النفسيي، بينميا تعبير الدرجة المنخفضة عن الاتجاه السلبي  

 نحو المرض النفسي. 

بلغ   -  تلد  عاليين،  وصد   بثبال  المقياس  ويتمتع 
الا تبار إعادة  بطريلة  للمقياس    الثبال 

ح .97ا** كيي تم  كما  الدا لي  (،  الاتسا   ساب 
للمقياس، وال ي كيف عن ارتباطال قوية بين الفلرة  
دلالة إحصا ية  للمقياس عند مستو   الكلية    والدرجة 

 (.0،01ا
 عرض نتائج البحث ومناقشتها:

الاستعانة   يمين  نتا ج   وتهم  البحث  ودف  لتحليق 
( يوضل  2بتفسير قيم المتوسط الحسابي، والجدول ا

 ذل .  
 تفسير قيم المتوسط الحسابي  :( 2الجدول ) 

نحو   اذا كان المتوسط الاتجاهات  درجة 
 المرض النفسي 

 منخفض  1.66لى إ 1من 
 متوسط 2.33لى إ 1.67من 
 مرتفع فأكثر  3.00لى إ 2.34من 

 

يما فيما يتعلق بالانحراف المعياري تإن قيمت  تعرب 
المتوسط  حول  العينة  إجابال  تيتت  مد   عن 
 الحسابي، تإذا اقتربت قيمة الانحراف المعياري من  

 

االصفر(، ته ا يعني ين تيتت إجابال العينة حول  
جد   بسيطام  الانحراف  االمتوسط  قيمة  زادل  وكلما   ،

ا  قيمة  حتى  يدل وسط    2المعياري  ته ا  المقياس(، 
على وجود تيتت كبير تي إجابال العينة عن متوسط  

 إجابتهم. 
: وال ي يهدف إلى:  النتائج المتعلقة بالهدف الأول- 1

الاتجاه لد  طلبة الجامعال نحو    التعرف على طبيعة
 المرض النفسي تي عي تداليال الحرب تي اليمن.

الحسابي     المتوسط  تم حساب  الهدف  من  وللتحلق 
العينة   يتراد  اتجاه  درجة  لمعرتة  المعياري  والانحراف 
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ومرتبة   المقياس  تي  تلرة  لكي  النفسي  المرض  نحو 
 ( يوضل ذل . 3، والجدولااتنازلي  

 

 
 المعياري لمعرفة درجة اتجاه أفراد العينة نحو المرض النفسي حساب المتوسط الحسابي والانحراف  :( 3الجدول)

 

 الفقرات م
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الاتجاه 

 مرتفع 227. 2.97 المريض النفسي كغيره من المرضى له الحق في العلاج والرعاية النفسية.  30
 مرتفع 253. 2.94 أدافع عن المريض النفسي إذا رأيت الناس يسيئون إليه. وف س  22

ه وعودته ئشفا  ههتمام ورعاية الأسرة والأصدقاء للمريض النفسي يساعد علا 6
 لطبيعته. 

 مرتفع 288. 2.92

 مرتفع 331. 2.91 أتجنب التعامل مع أي مريض نفسي لأن ذلك يسيء إلى سمعتي. 15
 مرتفع 375. 2.88 ا هو الموت.أعتقد أن أفضل طريقة لراحة المريض نفسي   12
 مرتفع 355. 2.87 أعتقد أن من يعانون من أمراض نفسية يمكن أن يتحسنوا.  21
 مرتفع 479. 2.85 يؤسفني أن يسخر الناس من سلوك الأشخاص المصابين بأمراض نفسية. 10

26 
العائلية مع مريض نفسي حتى ولو ظهرت علية بوادر أرفض تبادل الزيارات  

 مرتفع 482. 2.81 الشفاء التام. 

 مرتفع 480. 2.80 أي شخص ممكن أن يتعرض للمرض النفسي.  23
 مرتفع 519. 2.73 أمتنع عن زيارة المرضى النفسيين. 29
 مرتفع 548. 2.71 أعتقد أن أحسن طريقة للتعامل مع المرضى النفسيين هي الابتعاد عنهم.  16
 مرتفع 552. 2.70 أرى أن المرضى النفسيين يشكلون عبئا على المجتمع. 18

أشعر أن كل من أصيب بمرض نفسي لا يمكن أن يعود إلى وضعه الطبيعي  8
 مرتفع 589. 2.64 أبداً.

 مرتفع 587. 2.64 خوانه وعائلته بشكل عام.إ يسئ المريض النفسي لسمعة  14
 مرتفع 593. 2.64 استضافة أي مريض نفسي في منزلي. أرفض  27
 مرتفع 624. 2.63 .من الحكمة أن تخفي الأسرة أمر أحد أفرادها إذا كان مريضاً نفسياً  19

الأسوياء  20 يرتكبها  قد  النفسيين  المرضى  بعض  يرتكبها  التي  الأخطاء  أن  أرى 
 مرتفع 609. 2.57 أيضًا.

 مرتفع 591. 2.54 مناسباً حتى لا يؤذي الأخرين. ا يعد حلا  نفسي  أعتقد أن سجن المريض  11
 مرتفع 710. 2.53 أرفض الزواج من شخص يوجد في أسرته مرضى نفسيين. 28

 مرتفع 525. 2.49 المريض النفسي من تصرفاته وأفعاله.    ىيمكن التعرف عل 1
 مرتفع 717. 2.47 بوادر إصابته بمرض نفسي.لا أوافق على عزل الفرد بالمستشفى بمجرد ظهور   25
 مرتفع 651. 2.45 ا. لا يضايقني أن يكون زميل في العمل مريضاً نفسي   24
 مرتفع 707. 2.40 .الا أشعر بالضيق لو كان جاري في السكن مريضاً نفسي   17

 مرتفع 763. 2.36 أرفض إقامة أي صداقة مع مريض نفسي. 4
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 مرتفع 848. 2.34 النفسي هي نظرتي لأي مرض جسمي آخر.نظرتي للمرض  3
 مرتفع 752. 2.34 ا. أشعر بالضيق عندما أرى مريضاً نفسي   5

 متوسط 747. 2.28 المرض النفسي يحط من مكانة الفرد الاجتماعية. 13
 متوسط 645. 2.23 أشعر بالخوف عند مقابلة المرضى النفسيين.  2
 متوسط 844. 2.19 ا للاستشارة. أختي شخصاً يراجع طبيبًا نفسي  لا أمانع أن تتزوج   9
 متوسط 634. 2.02 أعتقد أن المريض النفسي لا يشكل أي خطر على السلامة العامة.  7
 مرتفع 22095. 2.60 الدرجة الكلية للمقياس  
 

( على مستو  الفلرال يتضل  3من  لال الجدولا
 الآتي: لنا 
وتمثي    ،( تلرة على درجة مرتفعة26حصلت ا- 1

نسبت    المقياس   87ما  تلرال  إجمالي  من   %
 كيي.
ا- 2 متوسطة4حصلت  درجة  على  تلرال   ) ، 

نسبت    ما  تلرال   13وتمثي  إجمالي  من   %
 المقياس كيي. 

ين يعلى قيمة للاتجاه نحو المرض النفسي،  - 3
التوالي  على  التالية:  الفلرال  عليها  حصلت 

المريض  22،30،6،15ا علىا  تنط  والتي   )
النفسي ك يره من المرضى ل  الحق تي العلاج  
والرعاية النفسية (، واسوف يداتع عن المريض  

وا  إلي (،  يسيئون  الناس  إذا رييت  وتمام  ا النفسي 
والأصدقاء للمريض النفسي يساعد    ورعاية الأسرة

  وعودت  لطبيعت (، وايتجنو التعامي  شفا   ىعل
نفسي مريض  يي  إلى   ؛مع  يسيء  ذل   لأن 

(،  2.94(، وا2.97سمعتي(، وبمتوسط حسابي ا 
 ( وبدرجة مرتفعة. 2.91(، وا 2.92وا
يما يدني قيمة للاتجاه نحو المرض النفسي، - 4

التاليةتلد   الفلرال  عليها  التوالي    على  حصلت 
والتي تنط علىاالمرض النفسي    ،(13،2،9،7ا

وايشعر  الاجتمالية(،  الفرد  ميانة  من  يحط 

والا   النفسيين(،  المرضى  ملابلة  عند  بالخوف 
ا  يمانع ين تتزوج ي تي شخصام يراجع طبيبما نفسي  
للاستيارة(، وايعتلد ين المريض النفسي لا يييي  
وبمتوسط   العامة(،  السلامة  على  يي  طر 

ا  وا   2.28حسابي  وا  2.23(،   ،)2.19  ،)
 وبدرجة متوسطة. ،( 2.02وا
المقياس كيي نحو      بلغ متوسط درجال  بينما 

ا الجامعال  طلبة  لد   النفسي  (  2.60المرض 
طلبة   اتجاه  ين  على  يدل  وو ا  مرتفعة،  بدرجة 

ن  إ  :الجامعال نحو المرض النفسي إيجابي، يي
النفسي وي وجهة نظرتهم لأ للمرض  ي  نظرتهم 

ين  ممين  شخط  ويي  جسمي   ر،  مرض 
وليس من   النفسية،  بالأمراض  يتعرض للإصابة 
الحيمة ين تخفي الأسرة يمر يحد يترادوا إذا كان  

نفسي   على  مريضام  تعرض   ين  الحيمة  ومن  ا، 
 طبيو نفسي متخصط. 

وعند ملارنة و ه النتيجة مع نتا   الدراسال السابلة  
ها ومراجعتهيا تبين  التي تمين الباحثان الاطلا  علي 
 املران، والردعان،   ينهيا تتفيق ميع كي من: دراسة 

االجروشي، 2017 ودراسة  ودراسة 2022  (،   ،) 
 ودراسة   (،  Irma ،et.al.2020ا 

(، وا تلفت نتا   و ا البحث مع  2021االمليطي، 
 (، ودراسة اطاور،Anaam ،2023نتا   دراسةا 
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ودراسة 2017 ايم 2021ايحمد،   (،  ودراسة   ،)
 (. 2024ن، ي واني، و  ر 

السلبية   النظر  وجهال  تأثير  ين  الباحثان  وير  
ين   والسبو  يت ير،  بدي  النفسية  الأمراض  حول 
المثلفة   المجتمع  شريحة  يمثلون  الجامعة  طلبة 
الجيدة من  لال   والمعلومال  المعرتة  ويمتلكون 
لتكوين   يساسية  تعتبر  والتي  الجامعية،  دراستهم 

لديه  ؛الاتجاوال  يصبل  نو   إذ  الألفة    م  من 
عن   ا تلف  اتجاه  ووو  النفسي،  بالمريض 
وين  اللديم،  العصر  تي  والتصورال  الاتجاوال 
النظرة إلي المرض النفسي والمرضى النفسيين قد 
إنسانية   يكثر  ويصبحت  الأتضي  نحو  تطورل 
وواقعية، وبديل تملي علي الناس الإحسان إليهم،  
م و دمتهم،  إليهم،  والتودد  بهم،  ما  والرتق 

حالتهم   إلى  والعودة  التعاتي  علي  يساعدوم 
المرضى  النفسي ك يره من  والمريض  الطبيعية، 
ل  الحق تي العلاج والرعاية النفسية، تضلام عن  
ين طبيعة ثلاتة  المجتمع اليمني والتي تحث على  
النفسي   والدعم  النفسيين  المرضى  حلو   مراعاة 

ن لكي  لهم والمعاملة الطيبة، تديننا الإسلامي يضم
إنسان الحلو  التي تتطلبها الحياة الكريمة بحيم  
يو   يشرارام  ليسوا  الحقيلة  تي  وينهم  الإنسانية، 

يلال، و  يعود   إنمامجانين يو شياطين، كما كان 
سبو انتيار وزيادة عدد الأمراض النفسية نتيجة  
بسبو  النفسية  والصدمال  الحياتية  الض وط 

ا والوضع  الحروب  ولدتها  التي  لسياسي  المآسي 
الصحي   اللطا   ييهد  حيث  اليمن،  تي  الراون 
بييي عام انهيارا بسبو الحرب والصراعال من   
تسع سنوال وما زالت مستمرة، وييهد سيان اليمن  

غياب حالي   بسبو  النفسية  الصحة  تي  يزمة  ا 

عن   تضلا  والأدوية،  النفسيين  المتخصصين 
الخوف من الوصمة الاجتمالية المرتبطة باللجوء 

دراسة    إلى يكدت    ما  وو ا  النفسي،  العلاج 
اتجاه 2015الآغاا  وجود  إلى  يشارل  التي   )

%، لد      78إيجابي نحو المرض النفسي  بنسبة  
طلبة الجامعة الإسلامية تي عي الحصار وبعد 

 الحرب على قطا  غزة. 
النتائج المتعلقة بالهدف الثاني: والذي يهدف  - 2

الاتجا  إلى: تي  الفرو   على  نحو  التعرف  ه 
 المرض النفسي وتلما لمت ير الجنساذكرصإنثى(. 

الهدف   من  قيمةال( تلد  وللتحلق  حساب  تم 
لعينتين مستللتين لمعرتة الفرو  بين متوسطال  
وتلام  النفسي  المرض  نحو  العينة  يتراد  درجال 

 ( يوضل ذل .4لمت ير النو ، والجدولا
أفراد معرفة الفروق بين متوسطات درجات :(4الجدول)

 العينة نحو المرض النفسي وفقاً لمتغير النوع 
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 218. 2.58 120 ذكر 
-

.943- 

.661 
غير 
 222. 2.60 281 أنثى دالة 

 

(،  -943."ا   "   T"  ( ين قيمة 4ا   ويتضل من الجدول 
دلالة  ووو  0.661ا وبمستو   مستو   (  من  يكبر 
المعتمدةا  وجود  05الدلالة  عدم  إلى  ييير  وو ا   ).

ترو  تي اتجاه طلبة الجامعة نحو المرض النفسي  
حيث تبين من    ، تي عي الحرب وتلام لمت ير النو  

والتجانس   التلارب  المتوسطال على   لال درجال 
الإيجابي بين يتراد العينة تجاه المرض النفسي. وو ه  

  اللاوي   كي من: دراسة عبد     تا  النتيجة تتفق مع ن 
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  (، ودراسة المليطي 2015ا الأغا  (، ودراسة  2016ا 
ا 2021ا  ودراسة  الجروشي 2021(،  ودراسة   ،)  
 (، ودراسة Irma ،et.al.2020(، ودراسةا  2022ا 
(. وا تلفت نتا   و ا البحث مع  Anaam ،2023ا  

دراسة  طاور Anaam ،2023ا   نتا    ودراسة   ،)  
 (. 2024ا   ن ي وي ر (، ودراسة يم واني،  2017ا 

ويفسر الباحثان سبو عدم وجود ترو  بين يتراد 
معرتتهم   من  لال  النو ،  لمت ير  وتلام  العينة 
العينة،  يتراد  تيها  يعيش  التي  اليمنية  بالبيئة 
والاجتمالية   والاقتصادية  السياسية  والظروف 
نتيجة   عليهم  تؤثر  التي  النفسية  وانعياساتها 

الظروف متيابهة إلى  الحروب والصراعال، وو ه  
تي حياة     حد كبير، وبالتالي تهي تترك الأثر نفس

الأتراد من كلا الجنسين، بما تي ذل  اتجاواتهم  
الإيجابية نحو المرض النفسي. ومن  لال تميين  
العلم   بمجالال  والالتحا   الد ول  من  الإناث 
والمعرتة ويصبحن على قدم المساواة مع ال كور  

ساعد  مما  تعلمهن؛  تصحيل  تي  على  ون 
مفاهيمهن تجاه المرض النفسي،  اصة لما تحمل   
من عواطف وانفعالال تجاه الأمراض بييي عام،  
والمرضى النفسيين بييي  او، من حيث تهم  

 طبيعتهم و صا صهم وكيفية التعامي معهم. 
النتائج المتعلقة بالهدف الثالث: والذي يهدف  - 3

نح إلى:   الاتجاه  تي  الفرو   على  و  التعرف 
العلمي  التخصط  لمت ير  وتلما  النفسي    المرض 

 اعلم نفسصتخصصال ي ر (.
وللتحلق من الهدف تم حساب قيمةال( لمعرتة 
العينة نحو   يتراد  بين متوسطال درجال  الفرو  
المرض النفسي وتلام لمت ير التخصط العلمي،  

 ( يوضل ذل .5والجدولا

 

حساب قيمة)ت( لمعرفة الفروق بين   :(5) الجدول
متوسطات درجات أفراد العينة نحو المرض النفسي  

 وفقاً لمتغير التخصص العلمي
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 T" (2.354)"  ين قيمة  (5ا  ويتضل من الجدول
دلالة مستو     (،0.01ا  وبمستو   من  يقي  ووو 
المعتمدة وجود    ..(05ا  الدلالة  إلى  ييير  وو ا 

المرض   نحو  الجامعة  طلبة  اتجاه  تي  ترو  
التخصط   لمت ير  وتلام  الحرب  تي عي  النفسي 
الإيجابي   الاتجاه  تي  النفس  علم  لصالل طلاب 
نتيجة   مع  تتفق  النتيجة  وو ه  مرتفعة.  وبدرجة 

( التي يشارل إلى 1995ا  اليربيني ولياد دراسة  
ين طلاب علم النفس يكثر إيجابية نحو يسباب  

وك   وعلاج ،  النفسي  المريض نحو    االمرض 
عبد  دراسة  عن  النتيجة  ا تلفت  وقد   النفسي. 

إلى عدم وجو ترو    يشارل ( التي  2016اللاويا
 بين طلبة قسم علم النفس وعلوم التربية. 

جود ترو  معنوية وتلام سبو و   ويفسر الباحثان  
ن طلبة علم  إ  :لمت ير التخصط العلمي، باللول

المرض  نحو  إيجابية  اتجاوال  لديهم  النفس 
الأ ر ؛   التخصصال  طلبة  من  يكثر  النفسي 
يفسر  ال ي  التخصط  طبيعة  إلى  ذل   ويرجع 
كاتة ينوا  النظريال التي تفسر الأمراض النفسية،  
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والمعل المعارف  من  كبير  قدر  ومال  ولديهم 
مع   التعامي  وإميانية  النفسي  بالمرض  المتعللة 
المريض النفسي، ووم يكثر معرتة وتهمام للآثار 
السلوك  على  والصراعال  للحروب  السلبية 
البيري؛ وو ا ما جعي طلبة علم النفس يفسرون  

 الظاورة من منظور علمي.
النتائج المتعلقة بالهدف الرابع: والذي يهدف  - 4

ا  إلى: على  نحو  التعرف  الاتجاه  تي  لفرو  
الجامعة  لمت ير  وتلما  النفسي    المرض 

 احيوميص او(.
وللتحلق من الهدف تم حساب قيمةال( لمعرتة  

العينة نحو   يتراد  بين متوسطال درجال  الفرو  
والجدول الجامعة،  لمت ير  وتلام  النفسي   المرض 

 ( يوضل ذل . 6ا
حساب قيمة)ت( لمعرفة الفروق بين   :(6) الجدول

متوسطات درجات أفراد العينة نحو المرض النفسي  
 وفقاً لمتغير الجامعة
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  ( (T   "1.951ين قيمة "  (6ويتضل من الجدولا
(، ووو يكبر من مستو   (613.وبمستو  دلالة،  

وجود .(. وو ا ييير إلى عدم  05الدلالة المعتمدةا
الجامعة   طلبة  اتجاه  تي  المرض  ترو   نحو 

لمت ير  النفسي   وتلام  الحرب  عي  الجامعة  تي 
تبين من  لال درجال حيث    ،احيوميص او(

بين  المتوسطال على التلارب والتجانس الإيجابي  
 .جاه المرض النفسيتراد العينة تي

سبو عدم وجود ترو  بين يتراد   ويفسر الباحثان
يرجع إلى ين طلبة  ،  الجامعةالعينة وتلام لمت ير  

حيومية و اصة، الجميع يعاني    اليمنية  الجامعال 
تي اللا مة  الظروف  نفس  البلاد   ويعيش 

الاجتمالية  ،السياسيةا التعليمية(  الاقتصادية،   ،
النفسية   نتيجة    التيوانعياساتها  عليهم  تؤثر 

ب والصراعال، وو ه الظروف متيابهة إلى  و الحر 
تي حياة     الأثر نفس  تهي تترك   ، وبالتاليحد كبير

كيي والمجتمع  اتجاواتهم  الطلبة  ذل   تي  بما   ،
يي ، وو ا يعني ين  الإيجابية نحو المرض النفسي

يتعرض  يشخط   ين  بالأمراض مين    للإصابة 
 الحروب.ة نتيجة ض وطال الحياة و النفسي

 :الاستنتاجات
يلدم   البحث  يعهروا  التي  النتا    ضوء  تي 

 الباحثان الاستنتاجال الآتية: 
لديهم   -1 الجامعال  طلبة  من  العينة  يتراد  إن 

النفسي  المرض  نحو  إيجابية  اتجاوال 
 وبدرجة مرتفعة. 

عدم وجود ترو  تي اتجاه طلبة الجامعال   -2
 نحو المرض النفسي وتلام لمت ير النو . 

وجود ترو  تي اتجاه طلبة الجامعال نحو   -3
التخصط   لمت ير  وتلام  النفسي  المرض 
الاتجاه   تي  النفس  علم  طلاب  لصالل 

 الإيجابي وبدرجة مرتفعة. 
عدم وجود ترو  تي اتجاه طلبة الجامعال   -4

 نحو المرض النفسي وتلام لمت ير الجامعة. 
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 التوصيات:
ال  بناءم على نتا   البحث يلدم الباحثان التوصي

 والملترحال الآتية: 
المجتمع،   -1 باحتياجال  الجامعي  التعليم  ربط 

تي   بدوروا  للقيام  للجامعال  الفرصة  وإتاحة 
تصحيل بعض المفاهيم واللضايا الاجتمالية  
الخاطئة التي تعيق مسيرة التنمية، وذل  من 
 لال إعداد البرام  الإرشادية والقيام بحملال 

 توعوية دا ي المجتمع. 
المرض  إقامة   -2 حول  تولية  وبرام   ندوال 

النفسي عبر وسا ي الإعلام المختلفة بوساطة  
يطباء متخصصين، حتى يتم إزالة ال موض  
والالتباس عند كاتة الناس وتكوين اتجاوال 

مرضام كباقي الأمراض     إيجابية حول ، بوصف
عند  وعلاج  تيخيط  إلى  يحتاج 

 المتخصصين. 
الجامعال  -3 وطلبة  النفس،  علم  طلبة    حث 

يتراد   اتجاوال  تعديي  على  عام،  بييي 
المجتمع اللريبين منهم نحو المرض النفسي 

 واعتباره كالمرض الجسدي.
وتمام بفتل مزيد من العيادال النفسية تكفي  الا -4

الأعداد المتزايدة من المرضى نتيجة الحروب 
 وتوتير الرعاية المناسبة لهم. 

إجراء المزيد من الدراسال والبحوث العلمية  -5
نحو  الت الاتجاوال  إلى  بالتعرف  ت عنى  ي 

المجتمع   شرا ل  لد   النفسية  الأمراض 
اتجاوال  رصد  يجي  من  جديدة،  بمت يرال 
النفسي  المرض  نحو  اليمني  المجتمع 
نظرت   حول  الحاصلة  الت ييرال  ولتوضيل 

 للمرض النفسي ويسباب . 

 المصادر العربية: 
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الجامعة الإسلامية نحو المرض النفسي تي عي 

مجلة جامعة  ،  الحصار وبعد الحرب على غزة
  - 291(،صط 17، العدداابن رشد تي وولندا
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والتطبيقية الاجتمالية  اللعلوم  المجلد   ،5  ،)
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الصدمة المترتبة على يحداث الصرا  الدا لي  
والحرب تي اليمن لد  منتسبي جامعة صنعاء، 

العددا اليمنية،  الجامعة  صط  4مجلة   ،)
130- 149 . 

عليا  البداي، [6] النفسية 2023ناصر  (الض وط 
لد  معلمي المدارس تي عي النزاعال المسلحة  

اليمن، على  العالي   والعدوان  التعليم  وزارة 
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 .اليمن الاجتماعي،
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